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RESUMO

Em 2017, a piscicultura brasileira cresceu 8% (51.290 toneladas), apds enfrentar
dificuldades em 2016 e que a producdo brasileira de tilapia teve um aumento
significativo com a utilizacdo de alimentos alternativos, tais como: farinha de peixe,
farelo de sangue, farelo de visceras, farelo de arroz, milho, farelo de soja, farelo de
algoddo, farelo da casca de pequi e outros. Diante de varias analises anteriores
(revisdes) nos Ultimos anos, puderam observar que os alimentos proteicos tém uma alta
digestibilidade na alimentacdo da tilapia, assim como o seu desempenho. Objetiva-se
caracterizar os principais alimentos de origem animal e vegetal utilizados para a tilapia,
a partir de uma revisdo bibliogréfica sistematica. A busca bibliografica foi realizada de
marco de 2019 até setembro 2019. Diante disto, € evidente a necessidade de ampliar o
campo de estudo sobre o tema e desenvolver-se sobre a piscicultura no nordeste, com
uso de alimentos alternativos, pois ainda existem muitos desafios a serem trabalhados
na busca de uma melhor produtividade.

PALAVRAS-CHAVE: alevinos, consumo, piscicultura, producéo



ABSTRACT

In 2017, Brazilian fish farming grew by 8% (51,290 tons), after facing difficulties in
2016 and that Brazilian tilapia production had a significant increase with the use of
alternative foods such as fish meal, blood meal, fish meal. Guts, rice bran, corn,
soybean meal, cottonseed meal, pequi husk meal and others. Based on several previous
analyzes (revisions) in recent years, it was observed that protein foods have a high
digestibility in the tilapia diet, as well as their performance. The objective is to
characterize the main animal and vegetable foods used for tilapia, from a systematic
literature review. The bibliographic search was performed from March 2019 until
September 2019. Given this, it is evident the need to broaden the field of study on the
subject and develop on fish farming in the northeast, using alternative foods, because
there are still many challenges to be worked in search of better productivity.

KEY-WORDS: fingerlings, consumption, fish farming, production.
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1 INTRODUCAO

A tilapia é um peixe de origem africana e se estima que existam 70 espécies no
mundo e foi introduzida no Brasil, com o objetivo de controlar o excesso de vegetacao
aquatica existentes nos acudes (SEBRAE, 2016). Apds enfrentar dificuldades em 2016
(reducdo de investimentos, queda de consumo, aumento no desemprego), no ano
seguinte, a piscicultura teve um aumento significativo de 51.290 t (toneladas),
totalizando 8%. Expondo sua implementacdo, métodos aplicados a pratica da
piscicultura desse animal como, alimentacdo, crescimento, reproducdo além da sua
comercializacdo e espécies que melhor se adaptaram no ambiente tropical.

Ademais, o aumento da piscicultura no Brasil e no mundo é crescente e
duradouro (SANTOS, 2010). A Piscicultura brasileira esta vinculada as potencialidades
naturais do pais que contribui na perspectiva de desenvolvimento da atividade. A
atividade de piscicultura envolve a criacdo de peixes comercialmente em tanques-rede,
rios, lagoas e geralmente para alimentacdo. Segundo IBGE (2018), a tilapia e o
tambaqui lideram a producdo nacional, com uma producéo de 43,7%. O nordeste € um
dos maiores produtores de peixes nativos, porém a Associacdo Brasileira de Piscicultura
(PEIXE BR, 2018), ndo detalhou o percentual por espécie nativa mais produzida.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Piscicultura (PEIXE BR, 2018), a
producdo brasileira de tilapia foi de aproximadamente 700.000 t (toneladas) em 2017. O
Piaui registra crescimento em 5,9% de acordo com o Anuario Peixe BR da Piscicultura
2019.

A espécie de melhor desenvolvimento nos dias atuais é a tilapia-do-nilo
(Oreochromis niloticus). Seu rapido crescimento se da devido a sua precocidade e ao
melhoramento genético (ANDRADE, 2015). E a espécie que mais cresce no Brasil em
termo de cultivo.

ANDREA OLIVEIRA (2019), afirma que a alimentacdo com a utilizagio de
alimentos alternativos, ajudam bastante no desenvolvimento e evita doencas, até mesmo
nos peixes. Autores como GONCALVES et al. (2009), utilizou o farelo de soja como
alimentos alternativos. O seu uso, melhora na palatabilidade e digestibilidade, o alto
teor energético, no aumento no ganho de peso e maior conversdo alimentar, devido o
alto teor de EE (extrato etéreo), (SIVA, 2016).

O objetivo deste trabalho é caracterizar os principais alimentos de origem animal

e vegetal utilizados para a tilapia. Pois os alimentos alternativos sdo alimentos que
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podem ser utilizados na digestibilidade e a absorcdo de nutrientes, porém contendo o

essencial para ter uma boa alimentagdo (BARBOSA et al. 2007).
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 TIPOS DE REVISAO

Existem distintos tipos de revisdo bibliografica. Revisdo sistematica, revisao
integrativa e revisdo tradicional ou narrativa. Revisdo sistematica tem o objetivo de
avaliar criticamente, reunir e conduzir uma sintese dos resultados de diversos estudos
elementares. Ela também objetiva responder a uma pergunta abertamente estabelecida,
utilizando procedimentos sistematicos e explicitos para identificar, optar e aferir as
pesquisas relevantes de estudos incluidos na revisio (REVISTA DO COLEGIO
BRASILEIRO DE CIRURGIOES, 2007).

A revisdo integrativa inclui a anélise de pesquisas importante que dao suporte
para a tomada de decisdo e a melhoria da préatica clinica, possibilitando a sintese do
estado do conhecimento de um determinado assunto. Ademais, apontar lacunas de
conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizagdo de novos estudos
(MENDES, et al., 2007).

Finalmente, a revisdo tradicional ou narrativa, que comparada a revisdo
sistematica, apresenta uma tematica mais aberta; dificilmente partindo de uma questéo
especifica bem definida, ndo exigindo assim, um protocolo rigido para sua confec¢édo; a
busca das fontes ndo € pré-determinada e especifica, sendo frequentemente menos
abrangente. A selecdo do material é eventual, provendo o autor de informacdes sujeitas
a vies de eleicdo, com grande interferéncia da percepcdo subjetiva (REVISTA DO
COLEGIO BRASILEIRO DE CIRURGIOES, 2007).

Este estudo definiu realizar uma revisdo bibliogréfica do tipo sistematico,
buscando assim, organizar o conhecimento em relacdo aos tipos de alimentos
alternativos na producdo de tilapias, haja vista a auséncia de um trabalho como este,
para futuros trabalhos com o grupo em questéo.

Foi realizada uma revisdo bibliogréafica em diferentes locais distintos de estudos,
tais como Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes — BDTD, SciELO.ORG,
Biolinelnternacional, Banco de Teses da CAPES e IBGE.

Em sites como Scielo.ORG, BDTD e IBGE, foi feita uma busca de artigos
usando palavras-chave como: alimentos alternativos, alimentagéo de tilapia, consumo
de tilapia, nutricdo de tilapia, onde apareceram varios e em demais sites, apenas por
tilapia, com objetivos de encontrar as literaturas mais recentes nos Ultimos anos sobre o

tema. A busca bibliografica foi realizada de margo de 2019 até setembro 2019.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 TILAPIAS NO BRASIL

A tilapia é um peixe de origem da Africa, Israel e Jordania, se estima que
existam 70 espécies no mundo. Foi trazida/introduzida no Brasil pela década de 50/60,
com o objetivo de controlar o excesso de vegetacdo aquatica existentes nos agudes da
regido, pela Estacdo de Piscicultura de Maranguape — CE (SEBRAE, 2016).

Para analisar 0s mecanismo e instrumentos que contribuem para essa
intensidade/amplitude da tilapicultura, tem-se que compreender tal evolucdo e ir as
origens desta produgdo. Analisando tambeém se os instrumentos sdo adequados os pre-
requisitos sustentaveis (BRANDAO, 2018).

Segundo IBGE (2018), a tilapia e o tambaqui lideram a producdo nacional. Os
peixes mais produzidos foram a tilapia e o tambaqui. Mas os criatdrios brasileiros
também produzem pirarucu, dourado, truta, pintado e pacu. A tilapia lidera a producéo
brasileira de pescado e chega a 45,5% do total de peixes cultivados no pais (SEBRAE,
2016).

De acordo com a Associacdo Brasileira de Piscicultura (PEIXE BR, 2018), a producéo
brasileira de tilapia foi de aproximadamente 700.000 t (toneladas) em 2017, colocando
assim o Brasil, em 4° (quarto) maior produtor mundial de tilapia, superando Filipinas e
Tailandia. A seguir encontra-se uma imagem adaptada dos maiores produtores mundiais
(Figura 1).

Figura 1. Maiores produtores de tilapia em t, (2016).

>o

=(01 =(02) =(03) =(04) =(05)= 06) (07) =(08)
CHINA NDONESIA EGITC BRASIL ILIPINAS TAILANDIA  BANGLADESH
1,1 800 357 3117 200 188

MILHAO MIL MIL ML MIL MIL

Fonte: Anuéario PEIXE BR.
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Em 2017, a piscicultura brasileira cresceu 8% (51.290 t), terminando o0 ano com
691.700 t, apos enfrentar dificuldades em 2016 (reducdo de investimentos, queda de
consumo, aumento no desemprego), e que comparado 2016 com 2015, houve um
aumento de 1% (638.000 t).

Os peixes nativos ficam na segunda posicdo, de acordo com a pesquisa de
PEIXE BR, liderados pelo Tambaqui (43,7t); outras espécies que também se destacam
sdo a Carpa e Trutas — na reunido sul, tem uma forte presenca.

A autorizacdo para a producdo da tilapia em estados de grande potencial de
desenvolvimentos da Piscicultura deve crescer ainda mais (PEIXE BR, 2018).

Ademais, no Piaui, o planejamento é a palavra que melhor define o
posicionamento em relacdo a Piscicultura. Segundo a Associacdo Brasileira da
Piscicultura (PEIXE BR), em 2017, a producao piauiense atingiu 18 mil toneladas, com

crescimento de 5,9% sobre o ano anterior (Figura 2).

Figura 2: Producdo da piscicultura no Piaui e espécies mais produzidas.

PRODUCAQ DA
PISCICULTURA
DO PIAUI (em 1)

ESPECIES MAIS
PRODUZIDAS
EM 2017 (emt)

Tulapla Nativos Outros*

Fonte: Anuario PEIXE BR.
Com dados de 2018, o Piaui (Nordeste), registra crescimento pelo Anuario Peixe

BR da Piscicultura 2019. No ranking nacional, ele ocupa o 14° lugar desde 2017. A
seguir encontram-se os estados em rank em relacdo a producdo de peixes mais

produzidos no Brasil (Tabela 1).

Tabela 1. Ranking da Producdo de Peixes Cultivados por Estado, 2017.

RANK 2016 RANK 2017 ESTADO 2016 2017 VARIACAO

10 10 PARANA  93.600 112.000 19,7%
20 20 RONDONIA  74.750 77.000 3,0%
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8,2%
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23,7%
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8,0

Fonte: Anuario PEIXE BR.

Conforme o documento da Peixe BR, a exdtica tilapia (Figura 3) é o peixe mais

produzido no Piaui, com quase 50% do total (OLIVEIRA, 2019).
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Figura 1: Espécies mais cultivadas no Brasil.

0. mossambicus 0. hornorum

0. aureaus

Fonte: Anuéario PEIXE BR.

3.1.1 DESEMPENHO

Por meio de estudos, foram analisadas algumas variaveis como: ganho de peso,
consumo de racdo, eficiéncia proteica, conversdo alimentar, crescimento da tilapia
(Oreochromis sp.) e outros.

Em alguns trabalhos puderam observar que a alimentacdo dos alevinos com uso
de alimentos alternativos, teve resultados satisfatorios, como o crescimento e ganho de
peso. Em outros, nem tanto. Como é o caso da alimentacdo com o farelo da casca de
pequi, que houve resultado na fase de alevinos e ndo na fase adulta (Quadro 2). As
racOes extrusadas utilizadas em tanques-rede apresentam melhorias na digestibilidade,
pois facilita na observacdo do consumo (ANDRADE et al., 2015).

VITOR MONTEIRO (2012), afirma que por meio de alguns célculos, podemos
verificar a eficiéncia dos peixes, como € caso do: ganho de peso, conversdo alimentar,
taxa de crescimento e outros.

O ganho de peso, conversdo alimentar, taxa de eficiéncia, ganho de crescimento

e taxa de crescimento especifico podem ser calculado pelas seguintes formulas:

e (Ganho de peso = Peso final — Peso inicial
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Consumo de ragao

e (onversao alimentar =
Ganho de peso

Peso inicial médio—Peso médio de amostragem

e Taxade eficiéncia = . -
Dias de producao

e (Ganho de crescimento = Crescimento final — Crescimento inicial

log(peso final)~109 (Peso inicial)
-100
N2de dias

e Taxa de crescimento especifico =

ANDRADE et al. (2015), afirma que é recomendavel de 32 a 36% de teor
proteico e 2.900 a 3.200 Kcal ED/Kg, para a engorda da tilapia em tanque-rede. FILHO
et al. (2002), completa dizendo que 32% de proteina bruta (PB) apresenta melhorias no
ganho de peso e conversao alimentar.

Por ser um animal de caracteristica rustica e desempenhar resisténcia além de
rapida adaptacdo ao ambiente tropical, a tilapia vem se destacando na piscicultura em
regides de clima quente, tanto em criagdes em tanques de terra quanto tanques-rede,
sendo este ultimo muito utilizado em grandes reservatdrios por desempenhar melhores
resultados e menor custo de producéo ao proprietario (ARAUJO et al., 2010).

NARVAEZ et al. (2011), para calcular o desempenho da tilapia, usou um
procedimento, chamado de GLM. Procedimento este, que os calculos sdo realizados
utilizando uma abordagem de regressdo de minimos quadrados para descrever a relacdo
estatistica entre um ou mais preditores e uma variavel continua.

Entretanto nem tudo é uma maravilha. As atividades ligadas a criacdo desse
peixe em cativeiro também apresentam alguns pontos negativos. A tilapia tras alguns
riscos para a sanidade ambiental. A producdo de tildpia ainda estd longe de
ser sustentavel, pois estudos associam a criacdo de tilapia a riscos potenciais ao meio
ambiente, pois além de ser um peixe onivoro, se alimentam de insetos, microcrustaceos,
sementes, raizes, algas e pequenos peixes (OLIVEIRA, 2019).

Desse modo, por ser um peixe exdtico, rustico e voraz com alta taxa de
reproducdo e auséncia de predadores especificos, esse animal oferece risco de extingdo
a algumas espécies da fauna e flora locais.

A Redacdo Tecno Carne (2017), afirma que a criacdo de tilapia em cativeiro

(tanques-rede), geram estresse devido a densidade de peixes e composi¢cdo quimica da


https://exame.abril.com.br/topicos/sustentabilidade
https://exame.abril.com.br/topicos/meio-ambiente
https://exame.abril.com.br/topicos/meio-ambiente
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agua e que algumas doencas ja foram registradas. Doencas essas que podem ser

classificadas em virais, fungicas, parasitarias e bacterianas.

3.2 DIGESTIBILIDADE DE ALIMENTOS

Um fator muito importante que se encontra na utilizagdo do uso de alimentos
alternativos ¢ a digestibilidade. E uma caracteristica importante, a qual pode ser
observada na qualidade do que pode ser digerido, sendo representada pela formula a
sequir:

CDgrey — b.CDrpy
a

CDaing) =

Onde, o coeficiente da digestibilidade aparente do ingrediente (CDang)) € igual
ao coeficiente da digestibilidade aparente da ragdo com o ingrediente teste (CDy)
subtraindo a porcentagem da racdo basal (b), multiplicada pelo coeficiente da
digestibilidade aparente da racdo basal (CDy), dividida pela porcentagem do
ingrediente teste (a), PEZZATO et al. (2002).

A energia que 0 peixe absorve assim como a quantidade de nutrientes é
observada em um valor nutritivo. A diversidade nutricional é fundamental para o seu
crescimento e reproducao, PEZZATO et al. (2009).

Segundo FERNANDES et al. (2001), fatores diversos como: tamanho, funcéo,
habitos alimentares, sdo influenciados pelas proteinas na dieta dos peixes. A tilapia
absorve bem carboidratos e gorduras como fonte de energia, poupando as proteinas das

racdes para uso de crescimento (KUBITZA, 2011).

3.3 ALIMENTOS ALTERNATIVOS NA PISCICULTURA

Alimentos alternativos séo alimentos que podem ser utilizados desde que tenham
composicdo quimica adequada e ndo dificultem a digestibilidade e a absorcdo de
nutrientes, porém contendo o essencial para ter uma boa alimentacdo, repondo de
alguma forma o que foi tirado anteriormente equivalente ao valor nutritivo (BARBOSA
et al., 2007).

Mudando um pouco a alimentacdo convencional (alimentos tradicionais) para
alimentacdo com alimentos alternativos, ajudam bastante no desenvolvimento e evita
doengas, até mesmo nos peixes (ANDREA OLIVEIRA, 2019). Varios autores fizeram
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uso de alimentos alternativos para saber a digestibilidade da tilapia. Alguns se
sobressairam, outros nem tanto e puderam observar com mais precisdo na fase de
crescimento. Veja no Quadro 1.

Segundo SILVA (2016), o farelo de soja € um produto proteico, com maior
quantidade de extrato etéreo (EE). Sua producdo se da através de um tratamento com
vapor, a temperaturas que variam de 60°C a 105°C, e da extrusdo e moagem do gréo de
soja. O seu uso, melhora na palatabilidade e digestibilidade, o alto teor energético, no
aumento no ganho de peso e maior conversao alimentar, devido o alto teor de EE.

A farinha de peixe é um produto energético. Utilizada como aditivo no alimento
para aves e também utilizado como racdo para animais aquaticos criados
em aquicultura. A reducéo dos custos de producdo industriais desses animais para 0 seu
crescimento rapido, se da pelo o uso de farinha de peixe, melhorando sua nutricéo e
fertilidade (FARINHA DE PEIXE, 2016).

Quadro 1. Alimentos alternativos de origem animal utilizados em substituigdo ao farelo

de soja.
Fase Juvenil
(larvas, alevinos e jovens) Fase Adulta
Farelo de sangue Alto valor proteico (81%)
Farinha de peixe Alto valor proteico (53 — 57%)
Farelo de visceras Alto valor proteico (47 — 59%)
Farinha de carne Valor proteico médio (45%)
Alimentos de Farinha de penas Alto valor proteico (83%)
origem animal Farinha de sangue Baixo valor proteico (37%)
atomizado
Farinha de sangue Baixo valor proteico (44%)
convencional

PEZZATO et al. (2002), pode observar em seu trabalho que o farelo de sangue,
a farinha de peixe, farelo de visceras de sangue e farinha de penas tém mais valor

nutritivo que a farinha de carne, pois apresenta um valor proteico médio de 45%; e que
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tanto a farinha de sangue atomizado e a convencional tém valores proteicos
considerados baixos.

Desse modo, constatou-se que as alimentagdes mais nutritivas para alimentacéo
da tilapia séo: farinha de peixe e farelo de visceras.

NARVAEZ et al. (2011), pode observar um valor nutritivo negativo com o uso
de racOes tanto de farinha de sangue atomizado quanto farinha de sangue convencional.
Pois os alevinos que se alimentavam destas ragOes tiveram implicagcfes em seu

crescimento.

3.3.1 ALIMENTOS ALTERNATIVOS DE ORIGEM ANIMAL

Alimentos de origem animal (Quadro 1) como farinha de carne e 0ssos, sdo boas
fontes de minerais. No caso de racbes formuladas com farelo vegetal é necessario
adicionar minerais como célcio e fésforo (ANDRADE, 2015). Quando as tilapias sdo
criadas em viveiros, elas podem absorver a quantidade de vitaminas e minerais que
precisam do alimento natural. E que estudos recentes, mostram que alimentos de origem
animal sdo de grande importancia na alimentacéo da tilapia.

ANDREA OLIVEIRA (2019) fala que, o que melhora no valor nutritivo da
ragcao para os peixes, sdo os alimentos de origem animal, por apresentarem minerais,
aminoacidos e vitaminas do complexo B. A farinha de carne, por exemplo, tem em sua
composicdo uma grande quantidade de Ca e P (Célcio e Fdsforo, respectivamente) e
também aminoacidos essenciais como metionina e cistina que ajudam na contribuicédo

da alimentacéo.

3.3.2 ALIMENTOS ALTERNATIVOS DE ORIGEM VEGETAL

Alimentos concentrados de origem vegetal podem apresentar baixa
disponibilidade de alguns nutrientes, logo é necessario conhecer o seu valor nutritivo
que é fundamental. Tal conhecimento permite suprir 0s nutrientes em auséncia,
considerados limitantes ao crescimento do animal, com aminoacidos e minerais. Veja

no quadro abaixo:
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Quadro 2. Alimentos alternativos de origem vegetal utilizados em substituicdo a farinha

de peixe.
Fase Juvenil
(larvas, alevinos e jovens) Fase Adulta
Milho Baixo valor proteico (8 — 9%)
Amido de milho Alto valor proteico (95%)
Farelo de arroz Baixo valor proteico (8,5%)
Farelo da casca de pequi Alto valor proteico (89%)
Farelo de soja Valor proteico médio (45%)
Farelo de algodéo Valor proteico médio (30 - 32%)
Gluten 60 Alto valor proteico (60%)
Alimentos de Farelo de canola Valor proteico médio (37 - 38%)
origem vegetal Milho extrusado Baixo valor proteico (8 — 10%)
Germe de milho Valor proteico médio (10 — 13%)
Sorgo Baixo valor proteico (9%)
Gldaten de milho Alto valor proteico (65 — 70%)
Quirera de arroz Alto valor proteico (95%)
Farelo de trigo Valor proteico médio (15 — 16%)
Levedura de alcool spray Baixo valor proteico (32%)
dried

PEZZATO et al. (2002) e GONCALVES et al. (2009) , puderam observar que o
amido de milho tem valor nutritivo alto, assim como o glaten 60, glaten de milho,
quirera de arroz e o farelo da casca de pequi, onde PESSOA et al. (2013), pode observar
em seu trabalho que a nutricdo com o farelo da casca de pequi em alevinos tinham
maior valor nutritivo na fase juvenil.

O farelo de algod&o é considerado médio, bem como o farelo de soja, farelo de
canola, germe de milho, milho extrusado e farelo de trigo; quando comparado seus
niveis nutritivos com o sorgo, farelo de arroz e levedura de alcool spray dried é
considerado alto, sendo uma fonte de alimento alternativo boa, para ser utilizada na

alimentacéo da tilapia.
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PEZZATO et al. (2002), também observou em seus estudos que o milho, sorgo e
farelo de arroz tém um baixo valor proteico na alimentacédo da tilapia.

Os que melhores apresentam valores nutritivos (altos e médios) na alimentagao
sdo: farelo de soja, gluten 60, farelo de canola, milho, farelo de trigo e glaten de milho
(PEZZATO et al. (2002); MEURER et al. (2003); GONCALVES et al., 2009).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise deste estudo, € notoria a necessidade de ampliar o campo de
estudo sobre o tema e desenvolver-se sobre a piscicultura no nordeste, e mais ainda, na
alimentacdo, com uso de alimentos alternativos, pois ainda existem muitos desafios a
serem superados na busca de uma melhor produtividade. Desse modo o foco de tais
pesquisas deve ser direcionado ndo somente a uma alimentacdo mais eficiente, mas
também em testes verificando quais espécies se adequam melhor ao ambiente desejado.
Com isso se espera alcancar uma melhor taxa de eficiéncia no que diz respeito a criacao

desse animal.
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