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RESUMO

Este trabalho apresenta os desafios e os avangos dentro da temética: Educagfio e
sexualidade, através do papel da familia e do contexto escolar. Muitas escolas abriram
espago para a tematica da sexualidade apenas por meio de palestras, encontros ou debates
de psicélogos ou médicos, ou pela abordagem ampliada dos contetidos relativos &
reprodugio humana ou apenas na disciplina de ciéncias. Porém se tornam necessdrios na
escola, educadores preparados para esclarecer diividas dos seus alunos. E importante que o
professor demonstre que as manifestacdes da sexualidade sdo prazerosas e fazem parte do
seu desenvolvimento sauddvel de todo ser humano, dessa forma o professor contribuira,
para que o aluno reconheca suas necessidades e desejos, a0 mesmo tempo em que aprende
as normas de comportamento necessario para viver em sociedade. A fundamentagio
tedrica utilizada nesse trabalho se deu através de autores como: Nunes e Silva, Halia
Souza, Michel Focault e Marta Suplicy que trazem consigo uma visdo de que esclarecer
sobre a sexualidade s6 contribui para o crescimento saudavel das criangas. Esta pesquisa se
deu através da aplicagdo de questionarios sobre o tema a professores da rede publica de
Parnaiba. Entfio a educagdo sexual diz respeito a um conjunto de valores transmitidos pela
familia e pela escola. Toda iniciativa tomada em matéria de educagio sexual deve ser
embasada na escola em harmonia com os pais, pois esses valores percorrerdo toda a vida
do ser humano influenciado seu desenvolvimento, comportamento e cultura.

PALAVRAS-CHAVES: Educagio. Sexualidade. Familia. Escola. Desenvolvimento.



ABSTRAT

The present work presents the challenges and the advances ento an specifc theme:
education and sexuality, through the family’s role and the school’s context. Many schools
have been opening spaces to the sexuality theme only by means of lectures, encounters or
debates ol doctors and/or psychologists, or by the amplud oppriach of the relatives contents
relatives about humon reproduction as it is seen into a sciences class. But it is necessary
into the school enveroment, teachers prepared to enlight the doubts of then students. Et is
very important that the teacher show that the manifestations of humon sexuality are good
and they can delwer us pleasure, making part of the healty development of every human
bung. In such wavy the teacher will contribute that student reiognize its necessecitus and
desires at the sometime hi/she will learn the rules of behavior necessessary to live in the
society. The theoretechol fundaments used in this work came from several outhors such: as
Nunes ¢ Silva, Hélia Souza, Michel Focault, Marta Suplicy who bring with them a vision
that enlight about sexualiy brings only good contribuitions to the growt to the healthy
children’s development, this research was done though the appluation of questionarus
abent the theme to teachers of the municipality. So the sexual education must be embased
in the school in harmony with the parents because its values will follow the person’s life
forever influenciating its development, behaveour and culture.

KEY-WORDS: Education. Sexuality. Family. School. Development
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INTRODUCAO

Este trabalho de monografia de curso traz em seu tema a educagio sexual,
tendo como objetivos a investigagio da realidade da educagfo sexual na sala de aula, e as
diversidades de valores e comportamentos existentes e relativos a4 sexualidade; o
favorecimento da compreenso das diferengas géneros.

A metodologia utilizada nesta pesquisa foi de carater exploratério, que segundo
Leite: “E aquela que explora algo novo, que freqlientemente ndo ¢ considerado ainda
ciéncia, que sirva de base a ciéncia, basea-se mais no empirismo essa pesquisa™ (2004, p.
49). Essa pesquisa propde ao leitor o estudo deste tema, pois a preocupagio dos educadores
vem aumentando, tendo um indicc cada vez maior de gravidez indesejada entre os
adolescentes € com o risco de contaminagfio pelo HIV (virus da AIDS) entre os jovens.
Atualmente alguns pais reivindicam a educagio sexual nas escolas, pois reconhecem sua
importéncia e que encontram dificuldades de conversar com os filhos em casa.

A abordagem metodolégica foi o de método avaliativo e gualitativo onde
afirma CHIZZOT: “A pesquisa qualitativa é uma designa¢iio que abriga correntes de
pesquisa diferentes, a sua abordagem parte do fundamento de que hé uma relagio dindmica
entre o mundo real € o sujeito ¢ o objeto, um vinculo indissocidvel entre o mundo objetivo
¢ a subjetividade do sujeito.” ( 2001.p. 79).

Ao utilizar a abordagem que foi processo de descri¢io dos fendmenos em seus
contextos, nas andlises de dados que contemplaram as falas neste trabalho. Os dados foram

coletados por meio de questionario com perguntas abertas conforme CHIZZOT:

Questiondrio consiste em um conjunto de questdes pré-elaboradas sistematica e
seqiencialmente dispostas em itens que constituem o tema da pesquisa, com o
objetivo de suscitar dos informantes respostas por escrito ou verbalmente sobre o
assunto que os informantes saibam opinar ou informar, é uma interlocugfo
planejada. ( 2001,P. 51)

Este instrumento que foi utilizado para as coletas de dados foram respondidas
por escrito na presenga do entrevistador que instruiu com indagac¢des diante das respostas
obtidas, as quais foram ampliadas posteriormente. Sendo uma pesquisa qualitativa, dentro
dessa tematica nas escolas, serdo aos poucos s¢ levando conhecimentos necessarios quanto
ao tema, tanto os educadores, como os pais ¢ alunos a favor da inclusdo da educagfo

extinguindo-se os preconceitos.

G e By
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O trabalho de pesquisa trouxe em sua problematica as questdes: De que forma
esti sendo abordada a orientagfio sexual, nas escolas Francisca Borges e Escolinha de
Aplicagfio Francisco Correia? Quais atividades que podem ser desenvolvidas nestas escolas
quanto ao tema: educagio e sexualidade? Que conhecimento os alunos e professores destas
duas escolas podem adquirir e levar para sua vida cotidiana?

A proposta dos PCN’s, Par@metros Curriculares Nacionais no ensino

fundamental visa contribuir para que as criangas e jovens venham exercer sua sexualidade
. com satisfagdo e consciéncia madura. Essa orientagio sexual como tema transversal
‘acontecerd com a investigagio do professor e sua pratica, e assim contribuindo para a
prevenciio de problemas graves como o abuso sexual e a gravidez indesejada, aliando as
informagdes ao trabalho e autoconhecimento e reflexfio no sentido de ampliar a
consciéncia sobre os temas. Apesar da diversidade de informagdes acerca dos temas
ligados a sexualidade, percebemos que na comunidade escolar uma deficiéncia no ensino
destes temas.

Este trabalho monografico visa uma mudanga de postura das questdes
relacionadas. Outro ponto importante a ser considerado para as intervengdes do professor
nas situagdes de manifestacdo de sexualidade de seus alunos em sala de aula. O mesmo
vale para as pessoas que oferece as perguntas feitas por seus alunos. E necessario que o
professor possa reconhecer os valores que regem seus proprios comportamentos e orientam
sua visdo de mundo.

Os PCN’s,Pardmetros Curriculares Nacionais, cita que a orientacfio sexual
deve ser abordada de duas formas, sendo que a primeira dentro da programacio, por meio
dos conteudos, ou seja, transversalizados nas diferentes areas de ensino; abalar segundo
sempre surge questdes relacionadas ao tema.

Nio se trata de construir uma nova area do saber, outros contetidos, € sim
trabalhar a dimensfio da sexualidade dentro da realidade dos alunos, atendendo questdes
que o aluno se confronta no seu dia-a-dia, dentro e fora da sala de aula no momento
necessario ¢ que os conteidos sejam flexiveis ao alcance das necessidades especificas de
cada faixa etdaria, podendo abordar temas conforme o interesse das criangas e as
necessidades cotidianas.

E que € importante orientd-los sobre a sexualidade, é um direito de todos tem
de conhecer seu corpo e ter uma visio positiva, uma comunicagdo clara em suas relages,
ter uma visfo positiva, uma comunicagdo clara e suas relagBes, ter pensamento critico,

compreender seu proprio comportamento e o do outro ¢ tomar decisdes responsaveis a
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respeito de sua vida sexual na escola que essa sexualidade parcce ndio existir entre os
alunos e professores ndo se aborda esse assunto, como se houvesse nenhuma necessidade
de esclarecimento.

Entende-se que também ¢ através do relacionamento entre o educador e aluno
haja estimulos para possibilitar um maior esclarecimento, Por total desconhecimento do
assunto, as familias dos alunos tendem a pensar que ao pensar que ao se abordar esse tema,
a escola estara introduzindo seus filhos, a todos os alunos iniciar suwa vida sexual
precocemente, sendo o objetive bem diferente, baseado sim em orientar, pois a sexualidade
0 conhecimento do corpo é importante, mais insuficiente para mudangas, praticas ¢
atitudes.

Esta monografia estd dividida em capitulos sendo que o primeiro traz como
titulo: Contexto histérico da educago sexual, o segundo capitulo: A postura do educador
diante das expressdes da sexualidade de seus alunos ¢ o terceiro capitulo: Sexualidade na
escola tendo como referéncia as escolas Francisca Borges ¢ Escolinha de Aplicagio em
Parnaiba-PI.
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CAPITULOI

*
1.1 - CONTEXTO HISTORICO DA EDUCACAO SEXUAL: Do século XVII ao
século XXI

Este capitulo tem por objetivo, apresentar um breve histérico da Educagfo
Sexual a partir do século XVIII até os dias atuais, e demonstrar a importincia de um
programa de educagdo sexual nas escolas, para orientar, informar e esclarecer as davidas
das criangas e adolescentes no que tange a sexualidade.

No decorrer do capitulo observaremos que niio hi uma cronologia de fatos
histéricos, podemos nos remeter aos 90 e voltarmos a apresentar exemplos dos anos 60 no
século XX, por exemplo. O objetivo principal € conhecer idéias de desenvolvimento
decorrente da histéria da sexualidade.

No século XVIII, os individuos se casavam mu1to cedo, a reproducdo era

[

contmua 1, POr causa das guerras e da mortalidade infantil. A v1rg1ndade era valorizada para

—_— — e ———— ———

“a soc1cdade ea pollgalma era hberada para 0s homens somente ap0s 0 casamento. Portanto
—_ - ——

apos 0 casamento que o homem teria sexo somente para reprodugdo, e desenvolver

sentimentos profundos Pouco se sabe sobre a entrada” da sexuahdade na escola, porém
"‘_""_—.—'——*—-_...-

alguns estudlosos como (BARR@S@ e BRUSCHINI 1983 SAYAO 1997) apOntam para

0 seu surgimento na Franca, a pal'tll' da segunda metade do século XVIIL. Foi a partlr desse

periodo que a chamada educagio sexual comegou a preocupar os educadores. Essa

r———— ——— ——— —_——

educacio tinha como objetivo maior, combater a masturbagao

No século XIX, retornam-se as discussdes acerca da abordagem da sexualidade

nas escolas preocupadas agora com as doem;as venéreas e 0 aumento do aborto

clandestmo J4 4 no século XX, ta:mbem ocorreram iniciativas favoravels a educacgdo sexual,

- - - — J—— R ——

desta feita com a ﬁnahdade de ensinar os jovens a transrmtlrem a V1da dada a rela(,‘ao entre

o 1nstinto sexual ea reproduq:ao humana. Em 1920, surge na Franq:a uma lei prmbmdb 0
N e e

abortoe a propaganda dos ant1concepc1ona1s
B e Y

De acordo com RIBEIRO (1990), em 1770 a Suécia teve as primeiras

—————————

et e —_——- - e - —— —— T -

conferéncias pubhcas sobre as fung:oes sexuais. As prlmelras reivindicagdes pleiteadas

—— e

[ — - ——
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referiam-se a informag:(")es sobre o livre acesso aos métodos contraceptivos e o direito ao
T e e - = ~ b i
aborto em certas circunstancias, todas aprovadas pelo governo em 1938.

—_———— e~

Na decada de 20, com segmentos sociais inovadores, onde tentaram 1mplar1tar

——— e e

S

a educag:ao sexual nas escolas, tendo como objetlvo proteger a infincia e a maternidade, em_

o ——— ———

1928,0u seja, oito anos apls esse mov1mento, ¢ aprovada no Congresso Nacional de
educadores a proposta dg um programa de educagfio sexual nas escolas.
Em 1978 a 1980 realizaram-se encontros de educagio s sexual nas escolas ¢

— o ——— — ——

registrou-se o grande interesse que o tema desencadeava no meio educacional. As

.experiéncias em educagdio sexual ndo mais foram repressivamente proibidas, mas

desativadas por causa das precdrias condigdes de trabalho e alteragdes politico-

administrativas nas secretarias de educagéo.

T ——

No periodo inicial dos anos 80, foi liberal na veiculagio e divulgagiio de
~- — . I ———2

questdes ligadas 4 sexualidade. Surgiram servigos telefonicos, programas de radio, o

programa de Marta Suplicy na televis#o (que gerou vdrias polemlcas) e também

encnclopedlas e fasciculos vendldos em bancas de jornal, todos destinados a responder

—— — e -

questdes sobre sexo. De acordo com Suplicy:

“A época histérica: no Brasil, estamos vivendo uma transformagfio acelerada de
costumes e de valores sexuais. Estd desaparecendo a antiga familia patriarcal, em
que o pai mandava e mulher e filhos obedeciam. Agora, caminha-se para uma
relagfio mais democrdtica na familia. As mudangas que estfio ocorrendo na
organizago familiar também afetam a sexualidade. (SUPLICY, 1998, p. 31)

Observa-se que o pais passa por transformac¢des democraticas, no somente no
setor politico e educacional, mas também dentro do nficleo familiar, no que se refere
principalmente & emancipacio da sexualidade. De acordo com o pensamento de Marta

Suplicy:

Durante muito tempo, o assunte sexo foi considerado pecaminoso e feio, algo
que ndo podia ser conversado. As mogas deveriam casar virgens e os rapazes
eram quase obrigados a ter bastante experiéncia sexual antes do casamento
(SUPLICY, 1998, p. 31)

Sabemos que o papel principal do homem era como provedor da familia, ¢ das
mog¢as e€ra preparar-se para o casamento, que deveria ser de acordo com as normas €
padries da sociedade, ou seja, a virgindade e a sexualidade eram temas proibidos entre as

conversas das jovens.

No final dos anos 90, numa tentativa de incentivar o debate sobre sezcugllglgde_

no Brasil, surg surgem varias organizacdes nao-governamentaxs, que comegam a falar

—_—
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_abertamente sobre o tema. A midia em geral, também contribui para isso. Enfim ¢ na

ultlma década que esse tema passa a ser incorporado pelos Pardmetros Curriculares

Namonals apesar das discussdes virem de longa data. Pode-se definir sexo como a

conformagao particular, que distingue o macho e a fémea e em outras palavras, sexo ¢ a

identidade s sexual,
"No que se refere 4 educago muitas escolas abriram espago para a tematica da

sexualidade, apenas por meio de palestras, encontros ou debates de psicdlogos ou médicos,
ou pela abordagem ampliada dos conteudos relativos a reprodugdo humana na disciplina
ciéncias. Diante disso, temos no mundo diferentes situagdes sociais, econdmicas e culturais
influenciando do ponto de vista humano, religioso, moral e conseqiientemente repercutindo
na sexualidade e a evolugéo propriamente dita.

Os paises de primeiro mundo vivem dentro de um contexto de qualidade de
vida acima da expectativa, porém, sofrem a influéncia do modernismo que esta trazendo
sérias repercussdes na sexualidade de uma maneira geral, mesmo aqueles paises com
dificuldades econdmicas, existe hoje a preocupaco com a educagiio, a qualidade de vida e
respeito humano, os quais poderfic repercutir nos jovens, na sua sexualidade e

conseqiientemente na sua moral. De acordo com Marta Suplicy:

“Os jovens que decidirem ter um comportamento sexual diferente do que ensina
sua religifo ou famflia terio que aprender a lidar com o conflito em seus
sentimentos. I melhor discutir esses conflitos ¢ nfio guardé-los na gaveta. Muitas
vezes eles n#o serdo solucionados, mas certamente conversar ajudard a conviver
com esses sentimentos.”

A conversa ¢ o esclarecimento de dividas é a melhor alternativa para o
desenvolvimento correto e sadio para as criangas e jovens que estdo iniciando sua vida
sexual. A preocupagio dentro dos projetos sociais existentes no pais no que se refere a

sexualidade humana, repercutira de forma ampla e benéfica na vida de cada um.

A partir do século XXI, as escolas apresentam ca cada vez mais a necessidade de
-_._.__-‘-—'——'_'_'—'_—

programa de educag:ao sexual para 1nformar onentar esclarecer as davidas dos
—‘_‘—-‘_"—
adolescentes sobre sexualidade. Neste mtulto deve se propor maneiras,alternativas para um

trabalho pedagdgico nas escolas.Para ‘muitos a sexualidade ¢ um tema de dificil
_———

5. ~ T - e "

dlscussao,prmmpalmente com  criangas e adolescentes em  processo  de
i - — T e

desenvolwmento,pols é um tema que desperta multas curiosidades. - .

De acordo com Britzman: “Podemos comegar a ver que a sexualidade permite

- n—=

— e —_——

desenvolver nossa capaczdade de curiosidade. Sem a sexuahdade ndo haveria qualquer
e — _ - — me i SN
curiosidades e sem cur:oszdade o ser humano néo seria capaz de aprender.” (2007, p.89).

———— S — a— T - - - —-

—
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Neste sentido, o comportamento sexual comeca nas atitudes e curiosidades
infantis decorrentes das necessidades instintivas do ser humano, ¢ mesmo as criancas de
pouca idade e os adolescentes estdo bastante interessadas em saber “De que forma as
coisas funcionam?”. Nesta constante busca pela descoberta do corpo e do prazZer, estdo
expostos a todo tipo de informagdes, através da escola, de amigos e principalmente da
midia, seja ela falsa ou verdadeira.

Esse tema ndo € téo recente, _como multos 1magmam para_termos idéia na

m—

década de 1920, ja& tinha na escola _projetos de educagdo sexual. Mas em 1980, as

D Ll e —

R A ———

experiéncias se sucediam com mais freqli€ncia com trabalhos desenvolvidos.
- = ‘No ¢Coinego se trabalhava sexualidade nfo porque se acreditava ser importante,

mas para ter um bom desenvolvimento da crianca e do adolescente, mas para que a
educagfio sexual tratasse dos problemas que apareciam, como a gravidez na adolescéncia,
uso de drogas pelos jovens e a AIDS, que comegava a ser noticia. Visdo completamente
errada, porque, primeiro, o trabalho de educa¢dio sexual nfio trata ninguém e segundo
apesar de ser importante, € insuficiente para compreendermos totalmente o assunto.

Algumas escolas realizavam trabalhos de educagdo sexual voltadas somente
para o aspecto biologico do sexo, ou seja, para a reproducfo humana, mas quando se fala
em sexualidade € muito mais que isso. A compreensdo bioldgica, apesar de ser muito
importante € insuficiente para compreendermos totalmente o assunto.

O que se acreditava no passado, é que a socledade se mostrava contraria a
inclusdo da educagfo sexual no espago escolar, as experiéncias de professores e os projetos
feitos em todo o pais, tém demonstrado ao contrario. E que a cada dia si torna mais
importante o tema € que oS pais em casa possam iniciar uma conversa ¢ que fortalecam o
trabalho da escola onde os filhos estudam para bons resultados. De acordo com
SUPLICY:

“Educagio Sexual comega no Gtero da mie e sé termina com a morte. E um
processo ininterrupto, e é através dela que vamos formando a nossa opinifo,
desfazendo-nos de coisas que ficaram superadas dentro de nds e, ao mesmo
tempo, transformando nosso pensamento. (1993, p. 22-23)"

v

Os educadores em parceria com a familia so fundamentais na formagéo sexual
da crianca, a familia deve ser orientada, visto que ela € a fonte principal da formacdo, da
base da crianga, para que proporcione uma vida moralmente sadia, inclusive sendo
responsavel em passar um conhecimento adequado da sexualidade humana.

Os PCN’s, Pardmetros Curriculares Nacionais (1997, p. 111) revela que ¢

apenas em meados, dos anos 80, que a demanda por trabalhos na area da sexualidade nas

R )

X
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escolas aumenta e comega a preocupar os educadores, em virtude do.grande nimero de
st SUETO

gravidez precoce, entre as adolescentes e do aparecimento da AIDS, entre os jovens.

Dos anos 90 até os dias atuais muitas debates sobre o tema sexualidade estio

—— i - = ey

sendo discutidos pelos educadores dentro da escola, mas o ensino publico ou mesmo o

privado, ainda tropecam na resolugdo de possibilitar um curso de orientagfo sexual aos
alunos. -

No contexto atual h& uma grande necessidade na inclusfo de orientagdo sexual
nas escolas onde scja abordada de forma clara, e que os educadores estejam preparados
para atuar em um campo tdo complexo e cheios de questionamentos. Os PCN’s mostra que
a educagéo sexual deve ser trabalhada desde quando a crianga entra na escola.

De acordo com os PCN's( ParAmetros Curriculares Nacionais):

O objetivo do trabalho de orientagdo sexual é contribuir para que os alunos
possam desenvolver € exercer sua sexualidade com prazer e responsabilidade (...)
se propde a trabalhar com respeito por si e pelo outro, busca garantir direitos
bésicos de todos, com a saide, a informagiio, e o conhecimento, elementos
fundamentais para a formag3o de cidaddos responséveis ¢ conscientes de suas
capacidades. (1997 p. 133)

Entio a educagio sexual diz respeito a um conjunto de valores transmitidos
pela familia e pela a escola, esses valores percorrem toda a vida com a influéncia da
cultura. Mas a Educagdo Sexual ainda € vista muitas vezes como tabu, como um assunto
que ndo deve ser comentado para ndo despertar o inter'esse dos adolescentes, porém na
realidade atual observamos a mds informagBes € o que acarreta em um maior indice de
doengas sexualmente transmissiveis e de gravidez precoces.

Percebe-se que os meios de comunicagio, como a televisdo, radio, internet tém
contribuido na maioria das vezes na informagio sobre sexo aos adolescentes, sendo a {inica
forma de educagio sexual para esta faixa etdria que estd iniciando a puberdade, trazendo
como conseqliéncia a imitagdo do que se é transmitido por esses meios e aumentando o
indice dos problemas ja citados. ‘

A educagio sexual deve se iniciar em casa, tendo o complemento o ensino na
escola, como forma de obter informagfo e prevenglio a temores atuais na sociedade em
relagiio aos adolescentes. Muitas das vezes a familia nfio sabe lidar com este assunto e em
decorréncia disto algumas escolas ja tem promovido projetos e debates para se tratar deste

assunto, promovendo assim um desenvolvimento de uma consciéncia critica e atitudes

responséveis quanto a sexualidade.
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O processo histdrico da Educagéio Sexual decorre com as primeiras discussies
sobre a sexualidade e a problematica referida até os dias atuais. E mérito de Freud e da
psicandlise ter relevado aspectos e fases latentes deste desenvolvimento até ento
desconhecido e, particularmente, ter descoberto e pesquisado a fundo aquele complexo de
fendmenos psicofisicos que representam de certa forma a exploragio da evolugdio sexual e
denominou sexualidade infantil.

NUNES e SILVA nos informam que:

Até a eclosdo do fantastico pensamento de Freud nfo se admitia que existisse na
crianga o que ele chamou de impulso. No méximo, admitia-se que durante o
periodo de puberdade o jovem comegasse a se interessar pela chamada coisas
sexuais. Em seus estudos, Freud considerou a sexualidade infantil desde o
nascimento da crianga (a primeira infincia que nomeou pré-histérica do
individuo), Freud foi o primeiro a considerar com uma naturalidade os atos ¢
efeitos sexuais da crianga. (NUNES e SILV A 2000, p.46)

Comega assim o segundo dos trés ensaios de Freud, dedicado precisamente
a sexualidade infantil. O psicanalista chega a essa convicgio partindo de uma definigfio de
instinto sexual ou libido, fundamentada essencialmente sobre dois componentes da
excitagdo e da descarga compreendidos em um sentido tdo amplo que se adaptam apesar de
todas as formas apresentadas de sexualidade, mas também ha numerosos outros fendmenos
colaterais da vida psiquica onde esteja em jogo certa pulsdo instintiva como a erego,
masturbagdo e mesmo simulagdes sexuais.

Na verdade, FREUD fala também de rudimentos de organizagdes pré-
genitais que constituem exatamente as fases oral, anal e falica. Como o inicio da puberdade
manifesta-se as futuras transformagGes que conduzirio a definigdo da vida, o que
marcantemente caracteriza o processo da puberdade sdo o desenvolvimento ¢ a maturagéo
dos 6rgéos genitais.

A maturidade sexual, ja completa no fim da puberdade, pelo menos no que
se refere ao aspecto bioldgico, € agora suscetivel de amadurecimento e de enriquecimento
quanto ao aspecto fisico, que estd ligada & maturidade total da pessoa, adquirida
gradativamente.

Segundo FOUCAULT:

“A sexualidade é um “dispositivo histérico”, visto que, é uma inveng3o social,
uma vez que, se constitui, historicamente, a partir de miltiplos discursos sobre
sexo: discursos que regulam, normatizam que instauram saberes, que produzem
“verdades”. Sua defini¢fo e dispositivo sugerem a diregiio abrangéncia de nosso
othaar”. (1982, p. 15).
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Antigamente a educagfo sexual era inserida em sua maioria no 7* ano , que
hoje ¢ 8° ano, e que as criangas amadureciam praticamente dentro dos padrdes
estabelecidos de acordo com a ciéncia do ser humano, mas atualmente as criangas
despertam mais cedo para a educagfo sexual, assumindo uma responsabilidade de pai e
mée ainda no comego da adolescéncia.

Segundo 0s pesquisadores até o inicio dos anos 80 a educagdo sexual nas

v

escolas se resumia nas aulas de ciéncias nas quais era estudado o aparelho reprodutor

— At ito—.

mascullno_c femmmo, e que o professor tenha em mente que a sexualidade pode ¢ deve ser _

—

estudada com criangas e jovens, sempre discutindo o aparelho feminino e mascuhno assim

T o

como assuntos que abordem a auto- estima, relagdes voltadas para sentimentos, desejos

sexuais, esses que muitas vezes so encarados com receio pelos professores.

Na idade média, acreditava-se que as criangas eram seres “puros” e
“inocentes”, que ndo tinham sexualidade a expressar; e as manifestagdes da sexualidade
infantil possuiam a conotagfio de algo feio, sujo, pecaminoso, cuja existéncia se devia a ma
influéncia de adultos.

As formulagSes conceituais sobre sexualidade infantil ainda hoje ndo sdo
conhecidas ou aceitas por toda a sociedade e até mesmo por parte dos profissionais, que se
ocupam de criangas, inclusive educadores, que se recusam a trati-la como um tema a ser
trabalhado em sala de aula. -

Durante as décadas 1960 a 1970, a penetragao da educagfo sexual formal na

pmm——— ——

_escola enfrentou fluxos € refluxos como mostra Rosemberg, na segunda metade dos anos

60, algumas escolas publicas desenvolveram experlenmas de educagdio sexual. Todavia

elas deixam de existir em 1970 apos um pronunciamento da Comisséo Nacional de moral

“ - ——— — — ——

e civismo dando parecer contrarlo a um projeto de lei de 1968 que propunha a inclusio

obrigatéria da educagéo sexual nos curriculos escolares.

Em 1976, a posigio oficial brasileira afirmou ser a familia a principal
responsavel pela educagfio sexual, podendo as escolas, porém, inserir ou nfio a educacio
sexual em programas de saiude. (ROSEMBERG, 1985, p.11). Durante os anos 1980,
polémica continuou, a preocupagfio dos educadores intensificaram,devido ao elevado
indice de contaminagfo dos jovens em doengas sexualmente transmissiveis e gravidezes
indesejadas.

O trabalho de orientagfio sexual deve, portanto, ocorrer de duas formas: dentro
da programacéo, através de contetidos transversalizados nas diferentes areas do curriculo e

como extra programagéo, sempre que surgirem questdes relacionadas ao tema.
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Antes que o professor tome qualquer atitude, quanto a ignorar a educagédo
sexual por ser iniciada precocemente ¢ bom que ela reflita a importdncia de falar sobre
sexo e educar para uma sexualidade responsavel, que apesar de ser uma tarefa ardua,
podera contribuir para um futuro melhor, podendo proporcionar ao aluno que vivencie as
fases da vida no tempo certo e preparado, evitando assim problemas decorrentes da
auséncia da educagdo sexual na vida das criangas e adolescentes.

Para Suplicy “Na educagdio sexual, a ignoréncia ¢ a mentira provocam
resultados desastrosos. A ignoréncia traz med—o ¢ culpa. A mentira -@wacﬁon
entre os pais ¢ os filhos.” (1998, p.29). T

A sexualidade sempre foi um dificil tema de discussdo, sobretudo para
criancas. As curiosidades, a descoberta das diferengas no préprio corpo e no corpo do
outro, a descoberta das caricias, fizeram do assunto um tabu e algo que nfio € conversa para
crianga, contribuindo ainda mais na imaginagio de “cabecinhas ansiosas™ por informagées.

Nessa perspectiva, “A sexualidade é uma energia, uma forma de sentir, de
viver que influencia nossas agdes e envolve nossa personalidade, nossa maturidade fisica e
psiquica e nossa formacdo pessoal.” (SOUZA 1991 p. 38)

Por todos esses motivos se tornam necessarios na escola, educadores
preparados para esclarecer dtvidas dos seus alunos. E importante que o professor
demonstre que as manifestagdes da sexualidade infantil sdo prazerosas e fazem parte do
seu desenvolvimento saudavel de todo ser humano, dessa forma o professor contribuira,
para que o aluno reconheca suas necessidades e desejos, a0 mesmo tempo em que aprende
as normas de comportamento necessario para viver em sociedade.

Os jovens precisam de um espago, onde possa debater suas dlvidas,
ansiedades, e refletir seus valores e conflitos, o que contribuird para viverem sua
sexualidade sem medo e sem culpa. Portanto, uma das dire¢des da educagiio sexual hoje
sugere que se discutem questdes relacionadas & prevencdio e a promogdo de satde dentro
do ambiente escolar.

A orientagfio sexual € um dos temas transversais previstos nos Parimetros
Curriculares Nacionais (PCN's), que podem ser trabalhados como intervencfo de forma
pedagogica, de forma que o tema seja problematizado e que favoreca uma reflexfio sobre a
sexualidade na escola.

No Brasil, sfio poucos os estudos, relacionados ao exercicio da sexualidade e a
abgrdagem da educagdo sexual. Na familia o didlogo € ainda pobre ou inexistente, na

escola sempre os debates sdo voltados aos aspectos biologicos, reforgando a idéia da
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sexualidade ligada a reprodugdo, tanto educadores e profissionais da saide existe um
grande tabu.

Atualmente a escola vem assumindo um papel muito importante € essencial

'3

junto a educagdo sexual de seus alunos em muitos casos ela € o Unico espago onde as
criangas € jovens compartilham suas ddvidas, contudo a pratica de orientagfo sexual dentro
das escolas ¢ de grande importéncia tanto para o individuo em sua especificamente, quanto
para a sociedade de um modo geral, pois hoje em dia, percebemos um alto indice de
problemas ocasionados pela falta de informagdo, dentre sdo as doengas sexualmente
transmissiveis, gravidez na adolescéncia, preconceitos e discriminagdo, violéncia sexual ¢

outros. Conforme enfatiza RIBEIRO:

“A escola pode aproveitar e discutir os diferentes tabus, preconceito, crengas, e
atitudes da nossa sociedade, relacionados 4 sexualidade. Mas essa conversa nfo é
para dizer o que & certo ou errado, o que deve ou ndo deve fazer ou impor os
valores do professor, acreditando que € melhor para o aluno. Isso cabe a pai e
mie ou a quem cria. Outra idéia é que o trabalho de educagio sexual contemple,
também, as questSes que passam pelo outro, responsabilidade e prevengio,
responsabilidade e prevengdo, desenvolvimento de uma visdo critica e reflexiva
sobre o corpo ¢ a sexualidade, exercendo, assim, a sua cidadania no sentido mais
plenc”. (RIBEIRO, 2009, p. 90)

Portanto, a familia deve ser a principal responsdvel pela formagio da

consciéncia do jovem e também apoio importante no processo das adaptagdes das criangas

para a vida em sociedade. E preciso ainda, que os professores, ao trabalharem com este

tema, desenvolva-os a partir de uma abordagem reflexiva, para que os discentes

desenvolvam por si s0s, seus valores e seu entendimento sobre sexualidade, o educador
—
LJ (;LQ .

deve garantir o respeito as diferengas, que é condigio fundame
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CAPITULO II

21 - A POSTURA DO EDUCADOR DIANTE DAS EXPRESSOES DA
SEXUALIDADE DE SEUS ALUNOS

Na educagfio sexual se coloca em discussfo varias descobertas das criancas no
ambiente social e escolar e ao discutir qual o papel do educador na formagfo dos alunos e
sua contribuigio para a sexualidade de forma saud4vel. E fundamental que os educadores
abordem essa questio de forma instrutiva e formativa. Neste capitulo aponta-se como
objetivo a identificacdo do educador ao seu nivel de clareza quanto ao tema abordado, e
quanto a importancia da educagio sexual nas escolas.

Os PCN’s afirmam que ¢ necessério que o educador tenha acesso a formago
especifica para tratar de sexualidade com criangas e jovens na escola, possibilitando a
construgio de uma postura profissional e consciente no trato desse tema. E importante que
professor deva entfio entrar em contato com questdes tedricas, leituras e discussdes sobre
as tematicas especificas de sexpalidade e suas diferentes abordagens.

De acordo com Halia Souza:

Direta ou indiretamente, o professor participa da evolugdo do aluno e se torna
um ponto de referencia para os jovens, seja para mudangas ou para a
acomodagio: se for conservador, provocard por oposi¢io o descje de mudanga;
se for criativo e arrojado, mostrard que os desafios podem ser vencidos, ou, pelo
contrdrio, provocard acomodagdc nos alunos que se sentem incapazes de
acompanhd-lo. (SOUZA, 1991 p. 122)

A postura do professor deve ser pluralista e democritica que fica mais
favoravel na sala de aula aos seus alunos. A orientagio ¢ uma temitica complexa onde a
maloria das vezes € tratada de maneira distorcida, pois grandes partes dos educadores nio
se encontram preparados para expressar de maneira clara, seja por falta de informagdes cu
preconceitos, pois o educador tem de estabelecer uma relagfio de confianca com aluno.

E importante que a escola se posicione clara e conscientemente sobre as
referéncias e limites com as quais ird trabalhar as expressdes de sexualidade dos alunos. E
importante o ensino aos alunos para a vida sexual de forma segura, com a responsabilidade
de cuidar do seu préprio corpo para que nfio ocorram situagdes futura indesejada como as

doengas, ou uma gravidez precoce.
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Souza:

Ao trabalhar o tema orientagdo sexual, o professor precisa rever os conceitos de
intimidade e privacidade de seus alunos para orientd-los a preservar seus
comentarios. Pode analisar com os jovens que nfo existern inferioridade nemn
superioridade sexual, Cada um é Gnico. Como seres humanos.

{1991 p. 12)

O professor também deve estd atento diferentes expressdes dos alunos, quanto
as brincadeiras, apelidos & sexualidade que podem significar uma necessidade ndo
verbalizada de discussdo e de compreenséo. Entretanto os tempos mudaram programas de
televisdo os lares criando dificuldades aos pais ¢ aos professores, a familia educa ¢ a escola
orienta, quando a familia nfo se integra as atividades da escola,o trabalho sobre a
orientagdo sexual, nfio traz beneficios e nem aproveitamento total que propde.

Todo professor traz para sua sala de aula a sua educagéo sexual e é por isso que
o professor deve estar sempre reciclando o seu saber e como estd a atual sexualidade, estar
sempre consciente da beleza e dignidade do sexo ¢ da sexualidade, sempre desenvolvendo
aos jovens que temos capacidades de amar e ser amado,com a afetividade e emogges. O
professor devera também apresentar um bom nivel de maturidade para saber lidar com os
limites de respeito com seus alunos, explicando sempre aos alunos que o sexo e a
sexualidade s3o energias sauddveis para o ser humano.

Para Souza “A responsabilidade do professor diante da sexualidade dos alunos
na escola nfio deve imobilizd-lo. As situagdes motivadoras de discussdo aparecem
naturalmente e esclarecimentos ndo fazem mal a ninguém.” (1991 p. 127).

Um professor preparado para esse tema ¢ aquele que estd sempre consciente de
sua propria sexualidade equilibrada, é preparar-se para ter conhecimentos da sexualidade
infantil, adolescente ¢ adulta, sempre orientando de uma forma sadia, com debates,
conversas ¢ troca de idéias, sempre revendo o conceito de intimidade e privacidade de seus
alunos. Hoje o tema orientagdo sexual é um tema transversal e é obrigatério nas escolas,
mas ha muitos pais que ndo querem que seja discutido esse tipo de assunto aos seus filhos,
pois dizem que os professores estiio incentivando seus alunos a ter uma vida sexual muito
cedo.

E importante que o professor haja com neutralidade,se impondo,deixando que
a sala questione, critique, julgue e tome decisdes. Para que cada aluno construa seus
préprios valores assimilados por eles mesmos, sempre agindo com naturalidade,

espontaneidade ¢ liberdade. A escola deve tratar este tema com encontros descontraidos,
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pois € um desafio para o professor trabalhar este tipo de tema, sempre revendo a realidade
de cada escola e sua clientela.

Muitos professores nio possuem a sua propria sexualidade resolvida, tendo
problemas de casamento, ou consigo mesmo em relagio ao sexo, onde esses passario
certamente em suas aulas um tom de frustragio e inquietag@o. Onde o provavel ¢ correto
seria o professor esclarecer algumas questdes importantes, como o que se pode fazer em
locais pablicos e privados para que a intimidade seja preservada, principalmente aquelas
criangas que ainda nfo tem uma nog¢fo definida.

A escola deve sempre discutir os diferentes tabus, preconceitos, crengas ¢
atitudes existentes na sociedade, o professor entio deve entrar em questdes tedricas,
leituras e discussOes sobre as teméticas especificas da sexualidade, constituindo entio um
espago de reflexdo sobre valores, tomando posigBes, ampliando seu universo de
conhecimento, € necessario também que o professor tenha uma postura ética ¢ de confianga
na sua atuagdo junto dos alunos, mostrando sempre disponivel para conversar a respeito
das questdes apresentadas e que ao orientar todas essas discussdes devem ele proprio
respeitar a opinido de cada aluno garantindo o respeito € a participagdo de todos.

No existe uma idade pré-estabelecida para se iniciar a educagio sexual, a
sexualidade estd presente desde o nascimento até a morte. Esta educagiio deve acontecer
desde os primeiros anos de vida acompanhando a curiosidade da crianga, nunca devemos
deixar para abordar o assunto somente na adolescéncia, deve ser um processo continuo em
todos os niveis escolares.

As vantagens da educagfo sexual sdo:

» Prevenir a gravidez precoce, doengas sexualmente transmissiveis, abusos e
desvios sexuais;

» Abrir conversas sobre putros assuntos;

¢ Desenvolver valores morais e éticos;

* Diminur a ansiedade e a curiosidade da crianga nessas questdes,
enriquecendo o trabalho em sala de aula;

» Fornecer bases morais sélidas para as futuras escolhas afetivas das criangas;

* Promover amadurecimento sem traumas, tabus, preconceitos ou medos;

Sdo muitos os problemas e dificuldades enfrentadas por escolas e professores
ao lidar com questBes relacionadas 4 sexualidade. De acordo com Deborah Britzman

explica que:
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A educagdo sexual torna-se importante, pois, o lugar para trabalhar sobre os
corpos das criangas, dos adolescentes e das professoras. A autora ressalta que
existem varios obsticulos, tanlo nas mentes das professoras, quanto na estrutura
da escola que impedem uma abordagem cuidadosa e ética da sexualidade na
educagdio (BRITZMAN, 2007, p.86).

Destaca ainda, que isso acontece porque na linguagem do sexo, existe
contradigles, ou seja, os proprios professores carregam tabus e preconceitos ao falar da
sexualidade e acabam adiando essa educag@o que é tio necessaria na escola. As familias
nio oferecem formagio a seus filhos, deixando-os que aprendam tudo na escola, ou muitas
das vezes com pessoas de md intengfo, tendo a possibilidade de aprenderem de maneira
extremamente errada, causando nestes jovens preconceitos e tabus, e € por isso que temos
que saber as curiosidades reais de nossos alunos, podendo passar 4 familia sugestSes de
atividades para trabalharem este tema junto com a escola.

Mesmo a sexualidade sendo um assunto proibido para diversos adultos, nio
podemos cobrar deles mais informagdes, porque a educacdo que eles receberam sobre
sexualidade leva-os a ndo se sentirem a vontade para falar sobre esse assunto. Alguns pais
ndo falam sobre sexualidade por medo, por nfio considerarem assunto para criangas e por
outras razdes diversas, muitas vezes pela prépria educagdo que tiveram.

E necessario que os pais e professores se conscientizem que independente da
idade, a sexualidade estd presente e as dividas devem ser esclarecidas e discutidas, de
maneira objetiva, simples com humildade, pesquisando quando as questdes apresentadas
pelos filhos e alunos fugirem ao conhecimento dos pais. Segundo TIBA:ensinar € um gesto
de generosidade, humamdade e humildade.

Educar sexualmente é muito mais que ensinar conteados de biologia e
fisiologia da sexualidade, € criar oportunidade para o aluno se expressar seus sentimentos,
angustias e diividas, refletir sobre suas atitudes e rever seus preconceitos, € preciso saber
ouvir, 0 aluno deve ser visto como sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem um
espago para falar e ouvir seus colegas, o professor deve ser a pessoa que cria as condigdes
para o aluno aprender, ao invés de ser um simples transmissor de conhecimentos.

Uma postura bdsica, que vem complementar estes principios consiste em um
professor que estimule a espontaneidade da garotada e, antes de iniciar ou mesmo
aprofundar um assunto e dar todas as respostas, comegar com as dividas que o grupo tem,
e com 0 que jd sabe sobre o assunto. Deste modo, consegue-se trabalhar com as davidas de

cada um.
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O ensino da sexualidade ndo pode limitar-se em uma aula expositiva, embora,
em vérios momentos, ela pode fazer-se necesséria, pois ha contetidos basicos que requerem
explanagio tedrica por parte do professor. Muitos professores mostram-se surpresos ao
constatar 0 quanto os alunos participam ativamente, se lhes € dada a oportunidade de falar,
de perguntar e de expressar o que pensam e o que sentem isto deixa o professor mais
tranqiiilo € 4 vontade, enriquecendo sua aula gerando um trabalho descontraido e
espontineo sem comprometer a seriedade e o comprometimento, fugindo de um padrio
tradicional de ensino.

O comportamento sexual tanto depende das condigdes afetivas dos individuos
quanto do condicionamento social que determina em grande parte a passagem do ato. Os
fatores individuais estdo compreendidos no modo como foi apresentada a coisa sexual na
educagfio, consequentemente, pela familia e pela escola.

A educagfio da sexualidade supSe uma progressiio constante e uma adaptagfo
ao desenvolvimento intelectual da crianga. Sendo consideravel a contribuigio da familia, o
clima afetivo facilitando a pergunta: a educagio sexual deve ser personalizada e esta

personalizagio s6 pode ser obtida na célula familiar. De acordo com RIBEIRO:

Procurem sempre ter uma atitude positiva diante desse assunto. Através dessa
vivéncia que a crianga construira sua visdo da sexualidade. Pai e mae: fiquem
atentos a pergunta do seu filho. Procurem saber o que eles ja sabem sobre o
assunto e depois complementem, se for o acaso. Agindo assim, vocés estario
contribuinde também para o desenvolvimento do pensamento deles (RIBEIRO,
2009, P. 32)

Certos pais possuem tamanho medo que os filhos sejam desviados, pervertidos,
que exigem um programa escrito, compreendendo diretivas precisas, uma espécie de novo
curso de moral, abrangendo do que ¢ preciso dizer € 0 que n#o é preciso dizer. O educador
profissional, por mais consciente que esteja de suas atribuigdes, nfio deve substituir aos
pais. Por mais habilitado que esteja, ele € apenas um apoio: 4 familia toca o papel
educativo no interior da relagdo dual, & escola cabe o aprendizado da coletividade. De

acordo com RIBEIRO:

“Cada familia tem um jeito diferente de falar; na verdade, dependendo da cidade
do nosso pais em que se esteja as expressdes sAo bem diferentes umas das outras.
Nio invente nem fale palavras que ndo sejam habituais: vai soar falso! Para
facilitar, use primeiro a expressdo comum, que seu filho usa, e depois empregue
os termos cientificos para ele ir se acostumando”. (RIBEIRO, 2009, p, 33)
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Toda iniciativa em matéria de educagfio sexual deve ser tomada em harmonia
com os pais, o que nem sempre € realizavel, falar deste assunto na escola exige alguns
cuidados diferentes de se abordar qualquer outro conteddo. Isto porque é uma tematica que
se relaciona com a intimidade e os valores de cada um. A sexualidade, enquanto parte da
vida, esta presente na escola, por meio de atitudes e comportamentos de adultos, criangas e
Jovens. Enquanto espago publico a escola nfio deve ao tratar deste tema, expor intimidades

de nenhum dos envolvidos seja eles os alunos ou educador. Segundo RIBEIRO:

Estar pronto para ouvir seu filho, mesmo que parega uma bobagem, € sinal
. p p que pareg

impertante de uma comunicagfio sauddvel entre vocés. O fato de estar atento ao
que ele tem a dizer, dqueles minutos que vocé “perde” com ele ou os elogios que

fez dquele desenho malfeito t8m significado muito especial. (RIBEIRO, 2009, P.
35).

A importincia de se falar de sexualidade com as criangas desde pequeno,
reside no fato de haver uma ligagdio entre as curiosidades sobre a sexualidade ¢ as
curiosidades em geral, na medida em que se relacionam com o conhecimento de suas
origens e com o desejo de saber, tdo necessdrio & aprendizagem em geral.

A satisfagio das curiosidades sobre sexualidade contribui para que o desejo de
saber seja impulsionado ao longo da escolaridade, permitindo a construgdo de valores
coletivos a serem assumidos por todos e propostos no trabalho com os alunos.

Faz - se necessdrio que a escola, como instituigdo educacional, se posicione
clara e conscientemente sobre referéncias e limites com os quais ird trabalhar as expressoes
da sexualidade dos alunos. A escola é um lugar privilegiado para discutir a tematica
sexualidade.

Ela sendo uma instituigdo social, atende criangas de todas as faixas-etarias,
classes sociais e etnias. E na escola que as criangas passam um bom periodo de tempo
diario. Assim a escola constitui-se uma parceira da familia na educa¢dio sexual das
criangas.

As criangas ao adentrarem os portdes escolares, deixam de fora suas duvidas,
conflitos, desejos, angustias ou fantasias, relacionadas a sexualidade.Ao contrdrio todas
estas inquietagdes as acompanham e manifestam-se, de forma verbalizada ou n#o, nas
atitudes e comportamento escolares.

As manifestagdes mais freqlientes nas séries iniciais sdo: a manipulagfo curiosa

dos genitais e as brincadeiras que envolvem contato corporal. E comum nessas séries a
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curiosidade sobre concepgfio, parto, relacionamento sexual, camisinha, homossexualismo e
AIDS.

Muitas das vezes a curiosidade se expressa de forma direta, outras vezes, surge
encoberta em brincadeiras erotizadas, piadas, expressdes, verbal, misicas e etc. Observa-se
também que as criangas reproduzem manifestacSes de sexualidade de outras vistas na TV
ou presenciadas, as quais nio compreendem plenamente

Certamente nfio sdo poucos os educadores que, em algumas ocasides, sentiram
nervosismo € constrangimento ao surgir, dentro ou fora da sala de aula, o tema da
sexualidade, desviando as perguntas que provocam bloqueios emocionais e para as quais
néo tém respostas objetivas e oportunas.

No contexto educacional sabe-se a dificuldade da escola e dos profissionais da
educagfio em abordar o tema orientagfo sexual. Ambos sdo desprovidos de preparagio e
capacitagdo para o realizarem eficazmente. N#o possuem auxilio de politicas
governamentais, as quais poucos tém feito, relativo a capacitagdo do corpo docente. De

acordo com RIBEIRQO:

A educagdio sexual na escola deve se dar no dmbito pedagdgico, nio tendo,
portanto, um carater de “tratamento”. O trabalhc deve ser compreendide como
um espago para que através de dindmicas, se possam problematizar alguns temas,
levantarem questiondrios e ampliar o conhecimento da crianga sobre o que estiio
conversando, (RIBEIRO, 2009, p. 89 a 90).

Os professores atuais, em sua grande maioria, s3o frutos de uma geragio onde
a sexualidade nfio era abordada no espago escolar. Reprimida e repudiada pelos valores
morais, culturais e religiosos como sendo algo pecaminoso, as manifestagdes da
sexualidade na escola eram motivos de escéndalo.

Muitos desses professores ndo receberam uma devida orientagdo ou mesmo
informagfio sexual adequada. Ao longo da construgfo de suas identidades sexuais, foram
aglomerando consigo mitos, tabus e valores constituidos e refor¢ados pela sociedade.
Assim incluir em sua pratica educacional a orientagdo sexual é um desafio. Sentem-se
despreparados e desencorajados para lidar com o tema.

Ao atuar como um profissional a quem compete conduzir o processo de
reflexdio, que possibilitard o aluno autonomia para eleger seus valores, tomar posi¢des e
ampliar seu universo de conhecimento, o professor deve ter discernimento, para nio

transmitir seus valores € crengas € opinides como sendo principios ou verdade absoluta. O
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professor, assim como o aluno, possui expressdio propria de sua sexualidade, que se
traduzem em valores, crengas, opinides e sentimentos particulares.
A seguir veremos um quadro com algumas alternativas que contribuem para a

realizagdo de uma educacgio saudavel:

Alternativas para a realizacgiio de uma educag¢iio sexual sauddvel:

Formar individuos fisicos e mentalmente saudaveis, que saibam conviver com sua

sexualidade, com o sexo que possui;

Ajudar os jovens a conviver com a sexualidade alheia e suas manifestagGes;

Proporcionar aos jovens conhecimentos adequados & idade e maturidade pessoal

esclarecendo duvidas, sem omissdes ou mentiras;

Despertar, em nossos jovens, o senso critico diante da cultura e do consumo erotizados,

divulgados pelos meios de comunicagio;

Interessarmo-nos em adquirir conhecimentos de anatomia e fisiologia humana para

atender o espago biologico da sexualidade;

Substituir a moral sexual tradicional, cheio de culpas, medo, e ignorincia, por uma moral

baseada no conhecimento, na opgéo livre, consciente e responsavel.

O tema proposto deve estar sempre presente do inicio ao fim do periodo
escolar, explicando sempre a familia que o objetivo maior é fazer com que os jovens
tenham uma vida saudavel, deixando claro que os valores morais e religiosos da familia
nfo serdo questionados em nenhum momento e que o professor mostre que a educagio
sexual estd prevista nos PCN's e faz parte projeto pedagégico.

Ao se fratar da educagdo sexual, o educador deve buscar 0 maior nimero de
informagdes e experiéncias que possam ser passadas para o aluno de forma que venha
enriquecer as informagdes dele a respeito do assunto, propiciando a eles uma vida sexual
prazerosa e, acima de tudo, com responsabilidade.

Enfim, a escola é tida como um importante complemento, isso quando bem
orientada. Os jovens apesar de muitas vezes ndo demonstrarem, sfo extremamente

necessitados de conceitos morais e do amparo familiar que, quando realizados de forma
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coerente, proporcionam a formagfio de homens ¢ mulheres de valores, exemplos para a

sociedade.

CAPITULO III - METODOLOGIA E ANALISE DOS DADOS

3.1 - ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS DA PESQUISA

Este capitulo visa demonstrar a andlise de dados feita através da pesquisa do
objeto de estudo deste trabalho, referente ao tema proposto: A Educagfio Sexual: Avangos
e Desafios nas escolas piblicas de Parnaiba. Foram aplicados questionarios abertos com
professores do Ensino Fundamental do 2° ao 4° ano de duas escolas piiblicas de Parnaiba
no turno manhd. O objetivo principal da aplicago destes questionarios foi investigar a
postura do professor diante dos desafios e dilemas dentro e fora da sala de aula quanto a
sua pratica de ensino relacionado a Educagdo Sexual. Segundo Gil, (1994.p.79) O
questiondrio constitul hoje umas das mais importantes técnicas disponiveis para a obtengéo
de dados nas pesquisas sociais.

Nesse sentido a investigagdo realizou-se a partir dos relatos emitidos pelos
professores investigados, visando sondar o grau de conhecimento dos mesmos sobre a
Educagdo Sexual, bem como as formas de abordagem utilizadas e refletir sobre a
importancia de estd apto a ensinar seus alunos quanto ao tema. A andlise dos discursos
investigados abrangeu os seguintes aspectos: Contexto histérico da educagfio sexual ¢ a

postura do educador diante das expressdes da sexualidade de seus alunos.

3.2 - QUESTIONARIO E RESPOSTAS DOS PROFESSORES DA ESCOLA A e B

3.2.1 - Como é trabalhada a educacio sexual na sala de aula?

RESPOSTAS DOS PROFESSORES DA ESCOLA A:

(P1)-"Ndo costumo trabalhar esse tema em sala de aula.”
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(P2)-“Por trabalharmos no ensino fundamental esse tema é explorado de
acordo com o comportamento e atitude dos alunos no dia-a-dia.”

(P3)-“Ao falar de educacgdo sexual, primeiramente deve conscientizar os pais
sobre esse assunto, porém para isso o professor deve ter dominio do assunto. Quando
surge alguma atitude ligada a sexualidade sempre fago uma roda de conversa wtilizando

textos e conversando com eles quanto suas duvidas.”
RESPOSTAS DOS PROFESSORES DA ESCOLA B

(P1) “Acredito que a educagdo sexual ainda ndo estd sendo trabalhado da
Jorma gue é pra ser, precisando melhorar o olhar com relagio ao tema, pois os pais e
educadores ainda trabalham de forma bem geral”

(P2) “E trabalhado de maneira informal, apenas quando surge algum tema
sobre o assunto.”

(P3) “A4 educacdo sexual ainda é um tema muito dificil de ser tratado em sala

em sala principalmente na faixa etdria de 6 a 10 anos de idade.”

Diante dessas respostas podemos observar a grande necessidade (dificuldade)
dos professores de se trabalhar esse tema dentro de sala de aula, pois ainda existem

professores despreparados para trabalhar este tema. De acordo com VITIELLO:

O professor ideal € aquele que normalmente é 0 mais procurade pelos alunos
para um conselho, ou um esclarecimento, qualquer que seja a disciplina que ele
habitualmente ministre, pois, o simples fato de ser alvo de confian¢a dos jovens,
j& demonstra possuir credenciais que o capacitam para exercer a atividade de
educador sexual devendo apenas ser adequadamente treinado. Deve ainda estar
ele bem adequado com sua sexualidade, tendo a coragem de desafiar seus
proprios tabus e preconceitos, reconhecendo suas préprias falhas. (VITIELLO,
1997, p.104.)

Nesse sentido o educador é aquele que estd aberto para questionamentos e
predisposto a mudangas, a escutar os alunos, reconhecendo seus limites, pois estes deverfio

ser encorajados a expressar suas idéias e opinides sem ter que dar depoimentos pessoais.

3.2.2 - Que recursos sdo utilizados, quando o tema Educac@o sexual é abordada em

sala?
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RESPOSTAS DOS PROFESSORES DA ESCOLA A:

(P1) “Ja ocorreu momentos em que foi preciso falar sobre o tema, usei apenas
o didlogo, com cuidado, trata de um assunto complexo.”

(P2) Por causa da idade dos alunos dessa instituigdo procuramos sempre
dialogar, mostrar o caminho certo e orientd-lo de acordo com a curiosidade deles.”

(P3) "Textos e musicas.”
RESPOSTAS DOS PROFESSORES DA ESCOLA B:

(P1) “Normalmente usamos livros diddticos que tem esse tema e algumas vezes
usamos videos.”

(P2) “4 aula acontece de forma expositiva.”

(P3) “Os recursos utilizados s@o videos, palestras, exposi¢do de materiais

relacionados ao tema.”

Quanto aos recursos utilizados, podemos verificar a inclusio de textos,
musicas, didlogos, livros e palestras, sendo que um dos mais importantes € o didlogo, pois
muitos alunos se sentem envergonhados quando se fala em educagdo sexual. E através do
didlogo que sem duvidas e conceitos distorcidos s#o esclarecidos. E importante que o
professor tenha abertura ¢ receptividade com os alunos e interesse pelo tema, elam disso, é
preciso garantir a ética no trabalho por parte dos mesmos, ter bom senso, proporcionar
dindmicas em grupos, dominar o contetdo, sdo algumas das condigdes necessarias para um
educador.

E com esse pensamento que Suplicy comenta:

O papel do educador nfo € de impor a conformidade a um determinado tipo de
padrio de comportamento, mas sim o de proporcionar novos conhecimentos,
estimular o questionamento do que se sabe e proporcionar o intercAmbio de
opiniio que levem as decisfes individuais. O educador deve propiciar o
crescimento através da busca da verdade. Se o educador se propuser a ensinar o
“certo” e o “errado” ele se colocara na posigdo de dono da verdade. (SUPLICY,
1993.p.33)

Em suma, qualquer professor poderd exercer esse papel, desde que tenha

abertura receptiva para o grupo e interesse pelo tema, despertando e encorajando o
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educando a buscar apoio quando necessario e a participar como protagonista de sva propria

histéria.

3.2.3 - Como os alunos reagem quando o tema da aula é sexualidade?

RESPOSTAS DOS PROFESSORES DA ESCOLA A:

(P1) “Como ndo € de costume falar do assunto, foi espantoso, expliquei que o
nosso corpo muda com o tempo, e por iSso uma menina ser mde etc...o caso foi muito
sério, gravidez.”

(P2) “Ficam muito interessados no tema, mas notamos pouco entendimento.
Pois esse tema ndo € explorado com profundidade.”

(P3) “E bastante proveitoso, pois é um assunto que interessa a todos e s6

assim os alunos podem tirar suas diuvidas e curiosidades do tema a ser abordado.”

RESPOSTAS DOS PROFESSORES DA ESCOLA B:

(P1) “Muitos alunos ficam timidos, a minoria aceita o tema numa boa.”

(P2) “Reagem de diversas formas, alguns sentem vergonha, outros apresentam
curiosidade sobre o tema.”

(P3) “No primeiro momento os alunos ainda acham estranho, mas dependendo
de como o professor aborda.”

Nesta questdo, podemos perceber 0 quanto sexualidade ainda se caracteriza um
“tabu”, tanto a vergonha como a curiosidade citada apenas demonstram que dificilmente o
tema € tratado no dia-a-dia das criangas. A maior dificuldade do professor é que cada um
tem sua individualidade e, como consequéncia, terd problemas e dividas pessoais
requerendo um trabalho personalizado.

Halia Souza comenta: “Se os alunos perguntam, ndo quer dizer que estdo
querendo fazer, e se nos, os educadores, informamos, ndo quer dizer que estamos dando

permiss#o.” (1991, p.127)
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Entéio a informagfio na escola tem fundamento mais cientifico ¢ proporciona
maior liberdade de discussio do que em casa. Mas mesmo na escola, h4 jovens que temem
se expor, por isso ¢ sempre bom dedicar uma parte das aulas para as perguntas escritas, que

protegerfio esses jovens da ironia dos colegas.

3.24 - Como a familia tem ajudado no processo de orientacio sexual, acontecido na

escola?

RESPOSTAS DOS PROFESSORES DA ESCOLA A:

(P1) “Ndo ajudam, pouco compreensivos e muitos antigos.”

(P2) “Quando surge algum caso, a familia é comunicada e chamada para
conversarmos e ela nos ajuda a esclarecer e orientar a crianga.”

(P3) “4 familia pouco ajuda, pois a maioria dos alunos vem de familias

desestruturadas.”’
RESPOSTAS DOS PROFESSORES DA ESCOLA B:

(P1) “As familias ndo tem ajudado em nada quando se trata de orientagdo
sexual, ™

(P2) “Ndo existe uma parceria sobre este tema com a familia e escola.”

(P3) “A parceria familia escola ainda ndo acontece, pois os mesmos as vezes
ainda chegam a criticar o trabalho, achando que o professor ndo estd agindo de maneira
correta com relagdo a orienlag¢do.”

Quanto a falta de apoio da familia na escola, fica dificil de trabalhar este tema,
pois a educagdo sexual se comega em casa. Nas palavras de Souza “Os primeiros
cducadores sexuais sdio os pais, ¢ juntamente deles a crianga desenvolvera uma
personalidade masculina ou feminina ¢ uma modelagem interior que possibilitard a
formagdo de uma identidade sexual adulta, equilibrada e feliz. (1993. P.23)”

Por outro lado, os filhos que nfio podem dialogar em casa ficam ressentidos,

sentem-se mal amados, indefesos, inseguros ¢ diferentes dos amigos que tém didlogo
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aberto com a familia. S3o muitos os adolescentes que buscam essa conversa em casa e sio
muitos os pais que fogem da conversa por inseguranga e questdes pessoais mal resolvidas.
No grupo familiar e escolar precisa existir coopera¢do para desenvolver a
nogio do dever, a auto-estima e a cidadania, aos pais tem de ser pais, professor tem de ser
professor, vale ressaltar que, para educar ¢ responder a perguntas, o pai nio precisa ser
especialista. Precisam € ter sensibilidade, saber ouvir, ¢ deixar que a crianga ou o
adolescente fale o que sente, ¢ que a inquieta, ¢ responder como souberem e puderem.
Dizer a verdade, simples e pura, é a melhor forma de evitar que esse didlogo

acabe ou ndo aconteca.

3.2.5 - A escola tem trabalhado temas que orientem os alunos quanto 4 educacdo

sexual?

RESPOSTAS DOS PROFESSORES DA ESCOLA A:

(P1) “Ndo, nem mesmo os professores sGo orientados para trabalhar com o
tema.”

(P2) “Ndo especificamente, mas a medida que surgindo oportunidade
trabalhamos transversalmente em qualquer disciplina.”

(P3) “Pouco, cabe a cada professor pesquisar e abordar o tema em sala;
porém seria importante que a escola oferecesse educacdo sexual, assim contribuiria para
que os alunos desenvolvam boas relagbes interpessoais e compreendesse o priprio

comportamento,”

RESPOSTAS DOS PROFESSORES DA ESCOLA B;

(P1) “Ndo, a escola em si ndo trabalha o professor por iniciativa propria
aborda rarissimas vezes esse lema, mesmo porque o professor fica com receio de ser mal
interpretado pelas familias.”

(P2) “Diretamente, ndo.”

(P3) “Tem, mas acredito que ainda de forma bem geral.”
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Podemos observar nas escolas pesquisadas que os professores apesar de terem
conhecimento da necessidade e aplicabilidade deste conteudo transversal, s@o reféns de seu
proprio receio e acabam nio trabalhando esta tematica na escola. E uma questfio ainda
polémica, pois a maioria das familias acham que a discuss#o relacionada ao tema estimula
a sexualidade da crianga e do adolescente. Estudos realizados por especialistas mostram
que onde ha programas pedagdgicos sobre o tema nfio ocorre antecipagdo da vida sexual.
Pelo contrario, observa-se uma diminuigdo do indice de gravidez e aborto nas jovens.

Por outro lado, a capacitagdo dos docentes € uma tarefa delicada. Alguns
professores percebem as necessidades das criangas, mas trabalham dentro dos modelos que
viveram. Outros percebem e nfo atuam porque ndo sabem como fazer, ndo tem parimetro.
Ha os que tém carisma e intui¢io, sabem fazer, mas temem criticas de seus préprios
colegas de profissdo. E ha, ainda, os que nada fazem, mesmo que tenham passado por
capacitagdes, seja por medo, ou por ainda nfio terem se libertado de couragas pessoais. De

acordo com Halia Souza;

No que diz respeito a sexualidade, é preciso haver integragfio para que a escola e
familia complementem-se na agdo educativa. Se uma se exclui ou se seu trabalho
for antagdnico, a crianca ficard desnorteada, A escola nfio poderd caminhar sem a
cumplicidade e o conhecimento da familia, A mitua colaboragio certamente
fortificara a educacéio sexual da crianga. (SOUZA ,1993.P.113.)

Diante dessas respostas, podemos concluir que nas escolas ainda ndo se
trabalha a educagiio sexual, como responsavel pela educagio e desenvolvimento do
individuo a escola nfo deve continuar omissa para tratar da sexualidade. Os jovens
precisam de um espago onde possam debater suas duvidas, ansiedades, e refletir sobre seus
valores e conflitos, 0 que contribuira para viverem sua sexualidade sem medo e sem culpa.

Portanto, torna-se necessario que os professores na escola desenvolvam esta
tematica, com orientacdes direcionadas e esclarecimentos de duvidas, contribuindo assim
com a formacgao de uma personalidade saudavel de seus alunos.

De acorde com os PCN's, para haver condi¢bes de acontecer a orientagdo
sexual € necessdrio que 0 educador tenha acesso a formagfo especifica para tratar
sexualidade com criangas e jovens na escola. As informagdes obtidas permitiram perceber
que dentre os motivos apresentados para a ndo inclusio da educagfio sexual, no alvo da
pesquisa esta a dificuldade de expressdio, ou seja, a forma de se trabalhar com a oralidade

referido ao tema.
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CONSIDERACOLES FINAIS

Diante da pesquisa realizada, percebemos que a educagdo sexual ndo estd
incluida em suas praticas, pois vimos que 0s participantes tém certo receio e dificuldade
em lidar com este tema, Assim, verificamos que a maionia dos professores pesquisado
conhece superficialmente o tema, mas ndo trabalham no seu cotidiano.

Diante do despreparo da familia para lidar com as manifestagdes da
sexualidade da crianga, o professor assume mais esse papel, mas para que isso ocorra faz
necessario investir na formagio de professores e nfio apenas do professor de ciéncias, mas
todos que convivem com os alunos. De um modo geral, a Orientagfio Sexual proposta pelos
PCN’'s, tem como objetivo desvincular a sexualidade dos tabus e preconceitos a ela
associados.

Os educadores, mesmo conhecendo a tematica como orientagio de trabalho dos
pardmetros curriculares nacionais, no entanto segundo os professores, esta tematica é
dificil de ser discutida, pois os proprios alunos sentem vergonha e medo, quando falam de
sexualidade.

De acordo com os dados que nos foram apresentados, € necessério que ocorra
uma mudanca na educagfio. E preciso que os cursos de formac#o de professores incluam
em seus curriculos a discusséo sobre a sexualidade, que os governantes proponham cursos
de capacitagdio que esse professores que omitem tais discussfes, revejas suas praticas, pois
os alunos néo podem ficar 4 mercé de informacdes vazias e distorcidas.

De certo modo, isto acontece dentro de sala de aula. Os alunos nfo estio
acostumados a questionar ou ouvir explicagbes sobre sua sexualidade, e quando isso
acontece had um pouco de constrangimento por parte deles. Portanto, néio séo apenas os
alunos que ficam constrangidos, os professores também sentem grande dificuldade em
debater esta tematica.

O grande desafio para a educagdo sexual € propor por meio de dialogo
reflexivo, é preciso que os educadores percebam que suas praticas pedagégicas
representam um meio de informagio troca e conhecimento, pois o papel € promover
aprendizagem entre 0s alunos, fornecendo-lhes informagdes claras ¢ objetivas

E importante ressaltar, que no presente trabalho, e de suma importéncia, tanto

para os pesquisadores como para os sujeitos investigados, dado a situagéio problema, existe
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uma grande problematica para o professor, no que se refere a educagfo e significado da
sexualidade.

Os PCN'’s deixa bem claro na fung¢fio da escola, pois € ela que transmite, ¢
problematizam questdes relacionadas 4 sexualidade, contribuindo, assim, para o pleno
desenvolvimento do educando. Neste sentido € preciso que o professor reveja seu papel e
assuma o papel e assuma a fun¢fio de colaborar no amadurecimento da sexualidade dos
adolescentes.

Este trabalho foi de suma importincia, pois adquirimos dos participantes
questdes relacionadas ao tema, oportunizando o confronto entie a teoria e a pratica e que
por meio dessa pratica podemos diminuir o indice de gravidez indesejada e doengas
sexualmente transmissiveis, orientando para nossos alunos que passe pelas fases de

evolugio de sua sexualidade de forma que sua vida afetiva se estruture de modo sadio.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI-UESPI
CAMPUS ALEXANDRE ALVES DE OLIVEIRA

CURSO: LICENCIATURA PLENA EM NORMAL SUPERIOR

“Se os alunos perguntam, ndo quer dizer que estdo querendo fazer. E se nés, os
educadores informamos, ndo quer dizer que estamos dando permissio”(Halia Pauliv de

Souza,2002)

Eu académica Cristijane Maria Costa da Silva, do curso de Normal Superior da
Universidade Estadual do Piaui/UESPI de Parnaiba, esta em fase de conclusiio de curso
no ano de 2011. O tema de pesquisa de sua monografia é: Educagfo sexual, tendo como
titulo: Avangos e desafios: Um estudo investigativo nas escolas municipais de Parnaiba.
Assim pedimos a gentileza de responder as questdes abaixo que servird de fonte para a

sua coleta de dados.
QUESTIONARIO

1)Como € trabalhado a educagfo sexual na sala de aula?

2)Que recursos sdo utilizados,quando o tema:Educagio sexual é abordado em sala?

3)Como os alunos reagem quando o tema da aula é sexualidade?

4)Como a familia tem ajudado no processo de orientagfic sexual,acontecido na escola?
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5)A escola tem trabalhado temas que orientem os alunos quanto & educagdo sexual?

OBRIGADA PELA COLABORACAO!



