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RESUMO

O presente trabalho analisa a inclus&o social do idoso na cidade de Parnaiba-Pl.
Apresenta parametros sociais, histéricos e econdmicos da terceira idade. Observa a
aplicabilidade de legislagio especifica, 0s principios constitucionais, o Estatuto do
idoso e a efetividade de politicas publicas para referida faixa etaria. Visando a
tentativa de resgatar o importante conceito de cidadania e respeito acs mais velhos,
verificam-se os principais direitos assegurados para a pessoa idosa, as politicas
voltadas a sua atencdo, bem como seus objetivos e alguns resultados. Adota o
método de natureza qualitativa, cujos procedimentos metodolégicos do trabalho
obedeceram as orientagées de busca por meio da histéria oral. Analisa o nivel de
satisfacdo na convivéncia social em razdo da qualidade vida do idoso. Utilizam-se
para a pesquisa alguns instrumentos bibliograficos, como livros, artigos cientificos, e
dados virtuais.

Palavras chave: Inclusdo social, idoso, histéria oral, qualidade de vida.



ABSTRACT

This work aims to analyze the social inclusion of aged people in Pamaiba city,
presenting social, historical and economical aspects. Besides, it observes the
applicability of the specific legislation which refers to the age group: constitutional
principles, the Statute of the Aged People and efficiency of the public policies. In
order to rescue the important concepts of cntlzenshlp and respect for the aged ones, it
is verified the main rights assured to the age group, the policies, the objectives and
some results as well. It is a qualitative research; the methodological procedures of
the work obeyed the orientations of search through oral history, in this case, reflecting
the sociability. Moreover, doctrines referred to the theme, scientific work, data from

Key-words: social inclusion, aged people, oral history, quality of life.
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INTRODUGAO

O panorama demografico mundial tem apresentado mudangas nos ultimos
anos, devido ao declinto das taxas de fertilidade e mortalidade e, em decorréncia, a
longevidade tem-se apresentado como um fenémeno real.

No entanto, o idose, em regra, & visto pela sociedade como aquele que rae
possui mais nada a oferecer. Suas experiéncias o seu sio passado e seu futuro é a
descrenga e a morte. Essa é uma questdo de tempo, e esse tempo & curto,
restando-lhe, pois, esperar pacientemente pela perda iminente da meméria e das
forcas fisicas, que serdo seguidas da soliddo e da doenga.

Possivelmente, ele serd um fardo de pouca duragéo para 0s seus € para a
sociedade, mais um fardo. No entanto, com os avangos da medicina € com a
qualidade de vida sensivelmente melhorada, a terceira idade, como o restante da
maioria da humanidade, ganhou mais satde e, conseqllentemente, uma expectativa
de vida incrivelmente maior. Portanto, essa sociedade descobriu-se enveihecendo,
vivendo mais, com melhor capacidade produtiva, desejos novos, abrangendo um
novo mercado consumidor e titular de direitos.

Coem efeito, dadas as considera¢des acima, o presente estudo tem o
propdsito de avaliar especificamente a “Inclusdo social do idoso na cidade de
Parnatba-PI”. Para tanto, esse tema sera desdobrado em irés capitulos que serbo
pautados nos esquemas sociais dispostos abaixo.

O primeiro capituio elencard o processo histérico da velhice ao fongo de
importantes civilizages, evidenciando a importdncia da pessoa idosa ao longo da
histéria e seus reflexos para a sociedade atual. Aléem disso, serdo abordados
aspectos gerais dos idosos no Brasil e no mundo, analisando a qualidade de vida e
a inclusdo social em paises desenvolvidos e subdesenvolvidos.

O segundo capftulo discorrera sobre a legislagdo pertinente para os mais
velhos, tanto os principios constitucionais como o Estatuto do idoso, fazendoc um
paralelo dos diversos direitos existentes para a melhor idade, sem esquecer de
destacar tépicos de legislagbes esparsas que também tratam do tema como o CP,
CDC, CPC e LOAS .

Ja o terceiro capitulo tratara dos idosos no municipio de Parnaiba-Pl, as
politicas publicas voltadas para a inclusao social da pessoa idosa, os projetos de lei
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desenvolvidos pela Camara Municipal e os trabalhos realizados por grupos privados
é religioses dentre do municipio que visam ¢ maior ampare a esta faixa etatia.

E, por (ltimo, nas consideragées finais serdo sintetizados os comentérios, de
forma geral, sobre o idoso no mundo, e, em particular, sobre a realidade do idoso em
Parnaiba.

O trabaiho adotou o método dedutivo a partir do qual foi feita a andlise do
idoso em contexto histérico, para finalmente, em enquete realizadas com individuos
da terceira idade, chegar a conclusdo da qualidade de vida por ele desfrutada no
municipio de Parnaiba.

O trabalho podera ser utilizado por outros pesquisadores na area das ciéncias
sociais aplicadas, por pessoas ou entidades comprometidas com o tratamento
dedicado ao idoso, visando ac desenvolvimento da ciéncia.
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CAPITULO|
1. ASPECTO SOCIO-ECONOMICO E HISTORICO SOBRE O IDOSO

Neste capitulo pretende-se analisar alguns dspectos importantes sobre o
idoso, a partir da evolug@o do processo historico do envelhecimento do individuo
com o objetivo de identificar, no &mbito mundial, os valores atribuidos & pessoa em
idade avangada, bem como estudar a questdo da longevidade, visando
compreender os fendmenos que contribuem, no decorrer dos tempos, para esse
avanco social em uma fase de vida, considerada, atuaimente, “a melhor idade”.

Dessa forma, serdo abordados topicos como a importdncia do
envelhecimento no decorrer dos tempos e a influéncia desse processo historico para
os dias atuais, cujo estudo ¢ seguido por uma andlise de dados estatisticos
referentes & velhice dentro dos pardmetros mundiais, cujos reflexos demonstram a
respectiva influéncia no teritério brasileiro, conforme o ordenamento juridico patrio.

1.1. PROCESSO HISTORICO DA VELHICE

As indagacdes sobre o envethecimento humano ocorrem desde os mais
antigos escritos. A preocupacdo de membros da sociedade politica e civil, no
decorrer da historia, em envelhecer logo apdés uma juventude de conquistas e
glérias, limitando sua autonomia fisica e intelectual, refletem as davidas de muites
mestres, filésofos e estudiosos que tentaram estabelecer um significado religioso,
fisico e até moral sobre essa questao. ’

A Biblia, segundo Antigo Testamento, interpreta a velhice como uma etapa da
vida equivalente & chegada da maturidade. Além disso, os povos de Israel na
Antiguidade acreditavam que os mais velhos eram dotados de sabedoria e
prudéncia, conforme o Livro dos Provérbios (20-29): “A forga é o adomo dos jovens,
os cabelos brancos sdo a honra dos velhos”.



12

No Egito, os primeiros relatos sobre os idosos datam de 3.000 a.C. e falam
que o ancido era digno de respeito e dirigia grupos sociais na posicao de sacerdote.
Conforme Santos (2001, p.16), dada a preocupagio que os egipcios tinham com a
morte, a funglo sacerdotal era vista como necessaria para orientagdo e
aconselhamentos na vida terrestre.

No mesmo sentido, segundo Leme (1996, p. 14}, o povo egipcio se preparava
durante toda a vida para ser merecedor de uma vida eterna ao lado dos deuses
depois da existéncia terrestre, sendo que os mais vethos conduziam essa transicao.
Ainda mais, existem escrifos antigos em que elencam a obrigagdo dos filhos
egipcios de cuidarem dos seus idosos porque para eles “viver 110 anos era
considerado o prémio de uma vida equilibrada e virtuosa”.

Na Grécia Antiga, civilizagdo marcada pelos tragos da democracia ateniense,
a velhice era entendida como resultado de um passado fecundo. O povo grego tinha
orgulho dos mais velhos, sendo que o respeito a eles era muito valorizado. Alguns
Filosofos também defendiam uma idefa positiva sobre os mais vethos. Para Platdo
(427-347 a.C.), fundador da escola filosofica “A academia”, afirmava que a velhice
faz surgir nos seres humanos um imenso sentimento de paz e de libertagéo. Aos 80
anos, quando escreveu “As Leis”, enfatizou em sua obra a necessidade dos filhos
em cuidar dos seus pais idosos, elevando tal atitude a um ato de dignidade.

Eu sua outra obra “A Republica”, Platdao (2002) descreve no decorrer dos
seus escritos sua opinifio sobre o sabio Siécrates (469-399 a.C.) de quem foi
discipulo e n&o deixou nada registrado em vida. Para Sécrates, o ser humano que
obtivesse prudéncia e preparo no decurso da vida, a velhice ndo iria representar
peso algum.

De outro modo, como lembra Crescenzo (1988) citado por Aratjo & Carvalho
no excelente artigo cientifico “Aspectos. sGcio-historicos e psicolégicos da vethice”
(2004, p. 2), o mestre Aristoteles (384-322 a.C.), sabio do ramo da Filosofia e das
ciéncias exatas, tinha uma visdo negativa sobre a velhice. O referido intelectual
acreditava que o idoso eram seres deprimentes, considerava-o reticentes, lentos,
possuidores de mau cardter, cheios de desconfianca pela decep¢do obtida pelas
experiéncias no decorrer da vida, vivendo das recordagbes € expurgando as
opinides de terceiros. Na Etica, ciéncta em que se encontram seus estudos mais
conhecidos, ¢ idoso era posto como pessoas diminuidas, ndo devendo exercer



13

cargos politicos.

Segundo Cretella Janior (2000, p. 96), na Roma Antiga, bergo dos principios
juridicos, existia, no perfodo da Republica (508-27 a.C.), um 6rgdo de muita
importancia politica na época denominado Senado (do latim: senex — “velho, idoso”).
Tratava-se de uma assembléia de ancidos formada pelos pais de familia (patres),
composta por 300 membros com poder consultivo nas decisdes do consul.
Importante frisar que eram cargos vitalicios e sem remuneragdo, mas seus
ocupantes detinham influéncia politica na magistratura suprema da Republica
romana. Ainda sobre o Senado, escreveu o renomado Historiador Antdnio Pedro
Tota (1996, p. 29):

Os cargos eram vitalicios, abrigando outras fungbes: garantir a
integridade da tradico e da religido, supervisionar as finangas
publicas, conduzir a pofitica extena e administrar as provincias. A
presidéncia do Senado era exercida pelo magistrado, que o
convocava, podendo ser um consul, um pretor ou um tribuno.

Nesse mesmo periodo viveu Marco Tulio Cicero (106-43 a.C.), importante
estadista, orador e filésofo romano, autor da obra “De Senectude — O Elogio da
Velhice" onde eram abordados alguns aspectos do envelhecimento. Para Clcero
(1997), apesar da existéncia de fatores que prejudiquem a qualidade de vida dos
mais velhos, deve ser fevada em consideragdo a carga de eventos que ja foram
vividos e as experiéncias que foram acumuladas, utilizando o bindmio
espiritualidade-envelhecimento, dando énfase ao contentamento de viver o tempo
que sobrar.

No tocante & civilizacio oriental, podemos enfatizar a condi¢do proeminente
que era dada ao idoso na China Antiga, refletida através dos trabalhos de Conflcio
(551-479 a.C.), notavel tedrico politico e filésofo, que externou ideias sobre moral e
sabedoria. No entendimento do historiador Feng Youlan sobre o classico doutrinal
*Os Analectos” de Confticio (1899), o homem n#o necessitava seguir uma conduta
padronizada para atingir a perfeigdo mas uma conduta que cumprisse com o seu
dever de forma correta. Dentro desses ditames, seria importante o apoio da
educag¢do e a sabedoria dos antigos. Segundo o autor, Conflcio entendia que a
familia seria o primeiro ambito em que o individuo buscaria sua autenticidade,
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recebendo os ensinamentos de seus pais para que, posteriormente, ter o dever de
respeitar e obedecer ao ser humano mais idoso.

Na China, segundo Vicentino (1998, p.88), o taoismo, filosofia atribuida aos
ensinamentos de Lao Tsé, mestre contemporaneo de Conflicio, exalta o encontro do
“verdadeiro caminho” que seria viver tanto até tornar-se imortal. Para isto fazia-se
necessario aprender a conservar as energias vitais, por exemplo, mantendo o
controle da respiracdo, alimentando-se de frutas e raizes, evitando carne e alcool,
como também substituindo-se o comportamento sexual pelo ato da meditagéo.
Apesar de ndo ser urna refigido mundiaimente popufar, vem influenciando até hoje
diversos grupos sociais pelo mundo.

Na Europa medieval, ainda conforme Vicentino (1998, p. 100), logo apéds a
decadéncia do impéric romano e as invasdes barbaras, surgiu um novo sistema
econdmico, politico e social chamado Feudalismo, evidenciando uma nova divisdo
social com o clero (religiosos), a nobreza (senhores feudais) e os servos
(camponeses). Como a base da economia nessa época originava-se do meio
agrario, os servos estavam ligado a propriedade do senhor feudal, em contrapartida
deveriam cumprir uma série de obrigagbes, firmando uma relagdo de dominio enire
o senhor e servo. [nteressante destacar que, apesar dos iniimeros servigos que os
servos prestavam nas relagdes servis de produgdo para as terras do senhor feudal,
este deveria da protegdo militar e, quando o servo estivesse na condigdo mais
envelhecida, acolher e cuidar dessas pessoas até o fim dos seus dias.

Segundo Tota, (1996, p. 87), no século XVil, com o surgimento do [luminismo
e o Racicnalismo, comegaram a ser desenvolvidos 0s primeiros trabalhos cientificos
acerca do envethecimento humano, com Descartes, ao lado de Bacon e Newton,
que elaboraram as bases de uma ciéncia experimental - observagdo, a explicagéo
dos fenémenos e a descoberta de leis. Francis Bacon (1561-1626) escreveu “A
Histéria Natural da Vida e da Morte ¢ a Prolongagdo da Vida', descrevendo a ideia
de que um espirito jovem inserido em um corpo vetho prejudicaria a evolugdo da
natureza (Leme,1996). Ainda segundo Leme, Benjamim Franklin (1745-1813) por
sua vez foi o primeiro observador a afirmar que s&o as doengas responsaveis pela
morte e n&o o envelhecimento (que ndo se configuraria doenca).

Vicentino (1998, p. 148) relata que contemporaneamente ao lluminismo, a
Revolugdo Industrial deu ao capitalismo seu pleno amadurecimento, combinando o
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progresso tecnolégico com as alteragbes econdmicas, dando proeminéncia a
burguesia. Dentro dessas caracteristicas, surge o fomento pela fabrica moderna,
onde o produto passava por multiplas e sucessivas operagbes, diminuindo muito o
tempo de execugdo de cada produto. O trabalho humano passou a ser autémato,

simplesmente uma extensao das maquinas industriais.

Em consequéncia, o mercado de trabalho comegou a absorver todo o trabalho
humanc disponivel como mulheres, criangas e inclusive idosos trabalhando em
jomadas de trabalho que oscilavam entre 14 e 18 horas diérias, seguidas dos baixos
salarios e a miserabilidade como fator social. Observa 0 autor que nessa época o
descrédito foi atribuido a uma massa de pessoas envelhecidas que precisavam
trabalhar para complementacéo dos saldrios familiares, dentro de uma realidade de
desfavorecimento 3 assisténcia social.

Com o amadurecimento do capitalismo, as cidades comegaram a apresentar
um aumento populacional acompanhado de varios problemas sociais. Em 1850, por
exemplo, as epidemias urbanas ocasionaram mithares de mortes, dandc a
sociedade baixa expectativa de vida. Segundo Veras (2003, p. 5-18) dentre os
fatores que influenciaram essa situagdo estavam as mas condi¢des sanitarias, a falta
de politicas publicas e desaten¢io com os ancidos. Segundo o autor, sobreviver acs
males da velhice nessa época constituia um triunfo, mas ndo garantia o
prolongamento da vida.

Outro ponto questionavel com relagéo ao idoso, podemos destacar a Eugenia
durante a Segunda Grande Guerra mundial. Para Hitler, a raga ariana prevalecia
sobre as demais e devefia ser propagada pelo mundo, eliminandc as espécies
inferiores, conforme Tota (1996, p. 167-174). Ainda segundo o mesmo autor, dentre
as divisdes estabelecidas baseadas na Eugenia (bem nascer) para a populagéo dos
paises invadidos pela Alemanha nazista, eram elencadas em quatro: Os alemées e
seus descendentes; os nd@oc aleméies; as pessoas consideradas (teis, pois eram
aptas ao trabalho e o grupo enviado para o exterminio, isto &, os incapazes para ¢
trabalho, estes Ultimos bastando possuir uma das seguintes qualificagdes: doentes,
judias, comunistas, socialistas, defensores do regime democrata e os idosos.
Estima-se que mais de sete mithdes de pessoas consideradas n&o aptas a viver em
sociedade foram exterminadas nesse periodo.

Evidentemente, no periodo poés-guerra, a preocupagdo de muitos
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pesquisadores sobre o estudo dos idosos se sobressaiu, por conta do aumento
populacional desse grupo nos paises desenvolvidos e a perspectiva de crescimento
futuro nos paises emergentes, frente ao declinic das taxas de fertilidade e
mortalidade, com a extens&o do tempo médio de vida efetivando-se como fenémeno
real.

Nesse contexto, nota-se a importancia de analise do processo histérico da
velhice para que se possa averiguar de que forma o tema vem sendo tratado ao
longo da histdria, retirando disso ensinamentos para um maior aprimoramento no
tratamento aos mais vethos.

1.2. AQUESTAO DA LONGEVIDADE NO MUNDO

Durante as (ltimas décadas, a Globalizagdo acentuou as desigualdades de
oportunidades entie 0s paises e entre as pessoas. O proprio envelhecimento
populacional ocorreu de maneira 'destorcida, comecando em épocas diferentes,
paises diferentes e evoluindo por fatores circunstanciais, conforme o Programa para
preparagdo € comemoracao do ano intemacional do idoso — 1999. Nesse sentido,
conforme importante obra “Geografia do Mundo Contemporéneo” (1987), do autor
Watter Licinio, os paises em desenvolvimento apresentam dados diferentes em
relacGo aos pafses desenvolvidos, assim caracterizados por aftos indices de
rendimento dos fatores de produgdo e avangado estagio econdmico, social e
politico, enquanto outros paises continuam economicamente dependentes devido a
caréncia de capitais proprios.

Para Terra & Coelho (2005, p. 247), essas diferengas ficam evidentes quando
a propria Organizagdo Mundial da Saude (OMS) considera uma pessoa idosa a
partir dos 60 anos, em paises em desenvolvimento, e depols de 65 anos, em paises
desenvolvidos apds a analise da estrutura etaria da populacéo. Explicam os autores
que a estrutura etaria corresponde a divisdo da populagdo por idades para fins de
planejamento econdmico-social dos paises sendo que, em regra, sdo divididas em
trés faixas etarias: jovem, adulta e madura e velha e senil. Ainda conforme a analise
dos referidos autores:
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A questdo do envelhecimento populacional tem grande influéncia no
estudo da estrutura da populagdo. Os paises de elevado
crescimento vegetativo (em geral, os subdesenvolvidos) costumam
ter uma estrutura etaria jovem, ao passo que os paises de baixo
crescimento populacional (geralmente desenvolvidos) apresentam
estrutura etaria adulta e velha (baixa taxa de natalidade).

Terra & Coelho (2005, p. 61-62) esclarecem que, especificamente fratando do
regime demogréfico dos paises de populagdo envethecida, & possive! incluir nesse
grupo os tipicos paises desenvolvidos que possuem economias dominantes como
Alemanha, Franga, Reino Unido, Suécia e Japao, com a presenga de elevada
expectativa de vida e baixas taxas de mortalidade. Acrescentam que diante do
excésso de idosos, tais paises apresentam a falta de mao-de-obra por conta do
pequeno niimero de jovens no mercado de trabaiho e elevados gastos assistenciais

para manutencao social.

Para os gedgrafos James & Mendes (2004, p. 86), fatores variantes como as
taxas de natalidade e moralidade tém influenciado diretamente no aumento de
expectativa de vida pelo mundo nos paises desenvolvidos e perspectiva do
envethecimento populacional crescente dos paises em desenvolvimento. No Japéo,
por exemplo, um dos palses mais ricos do mundo, a porcentagem de pessoas com
mais de 65 anos esta em 22% do total de 127,77 milhGes da populacéo japonesa,
isto &, 28 mithbes de japoneses nessa faixa etaria, dos quais 12 milhGes tem mais
de 75 anos, segundo dados do Ministério de Assuntos internos e de Comunicagéo
do Japdo, qualificando o referido pafs como o de maior poputagéo idosa do mundo.
Em 2005, ainda segundo érgéos japoneses, o indice era de 20, 2%. Enfatizam ainda
James & Mendes (2004, p. 88) que

A causa maior desse problema é a redugio acentuada das taxas da
natalidade e mortalidade. Essa tendéncia é observada em muitos
paises desenvolvidos, onde a cuftura urbana, muito consumista e
individualista, tem levado um numero crescente de pessoas a
desistir de se casar e ter filhos. {...) Se essa tendéncia se mantiver, o
Japao ter4 apenas 43 milhdes de trabalhadores em 2050.
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Segundo o Aimanaque Abril 2010 (p.113), o aumento da longevidade humana
combinado & queda na taxa de fecundidade resuita no envelhecimento populacional,
principatmente dos pafses desenvolvidos. Frente a esses indices, muitos desses
paises reestruturaram seus sistemas de Assisténcia Previdenciaria para suportar a
sobrecarga no aumento crescente do nimero de idosos. J4 com relag&o aos paises
em desenvolvimento, carentes nos investimentos sociais, especificamente na area
educacional e da salde, apresentam problemas econdmicos como alta divida
externa e elevada proporgdo de criangas e baixa populagéo idosa devido as altas
taxas de mortatdade.

Na opinido de Magnoli & Aralijo (2005, p. 225-228), os idosos de maneira
geral n&o recebem o devido apoio estatal frente ao abandono das politicas publicas
e o descaso & assisténcia social. Com relagdo aos paises subdesenvolvidos,
segundo os autores, engiobam-se nesse grupo todos os paises pobres e pouco
industrializados que pouco tém-se beneficiado da expans&o dos mercados e do
avanco da tecnologia, efencando aftas faxas de anaffabetismo e mintscula
participagdo da indUstria no\produto intermo bruto-PIB.

Terra & Coetho (2035, p. 69) enfatizam que as precarias condi¢gdes de vida
resultam em uma expectativa de vida baixa e pequena porcentagem de populagéo
idosa. Na estrutura etaria, enquadram-se no regime demografico jovem,
necessitando de elevados investimentos na assisténcia social, educacional e
aplicagso de verbas para salde dos mais carentes. Lembram os autores que alguns
paises da Africa ainda possuem outros agravantes para a diminui¢éo da esperanga
de vida por conta das guerras civis onde desestruturam o sistema produtivo
daqueles territérios e a situagio {eiacionada ao agravamento da epidemia do virus
HIV. Em 2002, ocorreram cerca de quatorze mil contagios por dia nessa regi&o
envolvendo jovens, adultos e idosos.

Segundo o importante gedgrafo Jurandyr Ross em sua obra “Geografia do
Brasil” (1996), outro indice que avalia os indicadores sociais € econdmicos nos
paises & o IDH (indice de Desenvolvimento Humano) que qualifica dados oriundos
da saiide, educacgio e rendimento. Cada um desses trés indicadores é transformado
em um indice e a sua média compbde o IDH. O referido dado indica o quanto precisa
avangar cada pais para a populagao alcangar determinadas metas consideradas
ideais como uma expectativa de vida média de 85 anos e acesso a’'uma renda capaz
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de atender as necessidades béasicas de qualquer cidaddo. Quanto mais proximo de
1 estiver o IDH, menor sera a distancia que um pais tera que percorrer e, portanto,
meihor ser& a qualidade de vida de seu povo. Como podemos observar, o IDH serve
para informar os governos sobre temas considerados importantes sobre o
desenvolvimento humano. A esperanga de vida, abrangida pelo célculo, da énfase
do quarrto se perfaz notorio o destaque desses dados para uma methor contnuidade
de vida para os individuos de determinada regio.

Tratando ainda sobre a esperanga de vida pelo mundo, segundo dados da
ONU (Organizagdo das Nagbes Unidas), em 1950 existiam 205 milhdes de
individuos com mais de 60 anos no planeta. Esse nimero quase triplicou até o ano
de 2000, somando 606 milhdes de pessoas, sendo que, de acordo com as projegdes
da referida organizacao, essa populagio pode chegar até 2050 a 2 bilhdes.

Dessa forma, a longevidade da sociedade passa a ser preocupacio para
muitos paises que ja apresentam populagdo envelhecida assim como 0s que
possuem regime demografico em fase de envelhecimento, frente 4 mudanga na
estrutura etaria de seus povos. Observa-se também que a prépria ONU reconhece o
avango populacional da melhor idade, transmitindo isso através da preocupagao com
esse grupo etério, tanto que emitiu a Resolugdo 46/91 em 16 de Dezembra de 1991,
com o objetivo de destacar principios norteadores na vida comum de um idoso.
Dentre eles, pode ser citado: a independéncia de vida; a participagéo em sociedade;
a assisténcia social; a autorealizagéo e a dignidade da pessoa humana.

Conforme dados do IBGE, segundo Coelho Filho (2000, p. 666-671), é
possivel constatar que o aumento da longevidade destaca-se como uma das mais
importamtes mudangas demograficas das Gitimas décadas no mundo, gerando novas
demandas sociais, estimando-se que a proporgao de idosos ira duplicar ate 2025,
alcangando em tomo de 28% do total da populagdo mundial.

Trazendo essa questao da transicdo demografica para a realidade brasileira,
segundo Magnoli & Aratijo (2005, p. 225-226) é possivel registrar que ela comegou a
ocorrer no inicio do século XX, quando as taxas de crescimento populacional nessa
época eram sempre inferiores a 2% ao ano devido ao convivio das alias {axas de
natalidade e mortalidade. Ja a partir da década de 50, ocorreram recordes com
proje¢bes de duplicagdo a cada 25 anos, aumentando o nlmero de jovens e
estabetecendo uma diminuicho da taxa de mortatidade por conta dos projetos
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sanitarios que comegavam a surtir efeitos como as vacinas, as dedetizagdes e as
reformas urbanas.

Relatam os autores que, a partir da década de 70, efetivamente a populagéo
brasileira passou a crescer a passos lentos, devido a queda nas taxas de natalidade
e mortalidade iniciada nos cinco territorios brasileiros e as transformagdes estruturais
na economia nacional, fransformande o Brasil em um pais urbano-industrial, dando
um aspecto maduro de sua estrutura etaria. A mudanga do padrdao demografico foi
uma das mais importantes transformagées estruturais da sociedade brasileira, com
grande impacto na composicdo politica, econémica e social dando énfase para o
aumento no nimero de idosos pelo pais nos anos seguintes.

No entendimento de Terra & Coelho (2005, p. 386-389), esta ocorrendo um
envethecimerfo da nossa populagdo com a redugdo sistemdtica da taxa de
mortalidade no pais nas ullimas décadas, trazendo para todas as regiées um
aumento na parcela de adultos e idosos, embora as maiores taxas estejam situadas
no Sul e Sudeste. Em paralelo, projecSes do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) indicam o aumento da participagdo relativa dos idosos na
populagdo total. Em 1980, as pessoas com mais de 60 anos de idade representavam
apenas 6% da populagdo, em 2000 ja4 eram 7,1% e, em 2020, serdo 13%,
demonstrando efetivamente que o envelhecimento de nossa nagfo esta caminhando
a passos largos. Dessa forma, a mudanga na estrutura etaria gera uma grande
demanda por investimentos estatais em programas de educagao, principalmente em
aposentadorias e projetos especificos de satde e assisténcia social.

Essas alteragbes, por sua vez, destacam a importancia dos idosos no
mercado de consumo. Os servigos especializados para o grupo mais velho tais como
asilos, casas de repouso, atividades recreativas (canto, dan¢a e espories) e
educagado continuada (informatica e linguas), constituem um mercado em rapida
expansdo no Brasit. O Turismo, por exemplo, estd em ascensdo. O gedgrafo
Jurandyr Ross (1996) afirma que, por conta disso, cerca de 35% das pessoas que
compde o quadro de turistas das principais agéncias brasileiras sdo individuos com
mats de 60 anos de idade. Além disso, cerca de 25% dos lares brasileiros vive pelo
menos um idoso que nomalmente contribui para o or¢amento familiar, garantindo o
sustento de seus filhos e netos.

Em relagéo & (ltima Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), o
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CAPITULO I

2. LEGISLAGAO DESTINADA AO IDOSO

O presente capitulo visa analisar paralelamente alguns principios
constitucionais soctais destinados aos idosos (especificamente os direitos e
garantias ao bem estar da melhor idade) e a Lei 10.741 de 1° de outubro de 2003
(Estatuto do ldoso), cuja normatizagao visa ao amparo do idoso com mais de 60
anos, garantindo-hes os direitos fundamentais inerentes & pessoa humana nessa
faixa etaria. Nesse sentido, apresentaremos estudos de doutrinadores relacionados
ao tema, comparando os diversos pensamentos e analises referentes ao assunto,
objetivando também a demonstragidc dos aspectos sociais implementados por
legislagbes esparsas do nosso ordenamento patrio. '

\
2.1. PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS VOLTADOS PARA OS IDOSOS

A Constituicdo é considerada um conjunto de normas juridicas que apresenta
a delimitagio fegisiativa de um Estado, assegurando garantias e direftos ao
individuo. Dessa forma, considerando-a como Lei Maior da nossa nagdo, varios
doutrinadores destacam a funcionalidade muiltipla de seus artigos. Segundo Orlando
Soares (1999, p. 11-13), o conceito de Constituicdo engloba varios aspectos e
conteudos, de natureza juridica, politica, historica; econdmica e filosofica, resumindo
em um englobamento de poderes constituidos de um rigido sistema normativo.

J& Alexandre de Moraes (2007, p. 02), entende que o conceito juridico de
Constituicdo deve ser entendido como uma lei suprema e necessaria para a
instituicdo das formas de governo, modelo de Estado, distribuigio de competéncias,
dentre outros aspectos estruturais do pais. ‘

Nessa sequéncia de ideias, ainda podemos citar o constitucionalista Joseé
Afonso da Silva (2006, p. 37-38), conceituando Constituicao:

A constituigdo do Estado, conslderada sua lei fundamental, seria,
entd0, a Organizagdo dos seus elementos essencials: um sistema de
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normas juridicas, escritas ou costumeiras, que regula a forma do
Estado, a forma de seu govemo, o modo de aquisicdo e o exercicio
do poder, o estabelecimento de seus érgéos, os limites de sua ag¢ao,
os direitos fundamentais do homem e as respectivas garantias. Em
sintese, a constituigdo & 0 conjunto de normas que organiza os
elementos constitutivos do Estado.

Dessa forma, observa-se a importancia que nossa atual Constituigdo, vigente
a partir de 1988, possui frente ao ordenamento juridico péatrio. Em sua divis&o,
podemos destacar, dentre seus nove Titulos, a abordagem no Titulo |l dos direitos e
garantias fundamentais. Segundo Orlando Soares (19989, p. 100), a CF/88 trouxe
. uma divisdo regular do seu Titulo 1l - Dos Direitos e Garantias Fundamentais, vindo
em um desdobramento com cinco capitulos, a saber: Dos Direitos e Deveres
Individuais e Coletivos; Dos Direitos Sociais; Da Nacionalidade; Dos Direitos
Politicos e Dos Partidos Politicos. Ainda sobre o mesmo tema, a doutrina classica
adotou o entendimento & respeito da classificagdo dos direitos fundamentais em
primeira, segunda e terceira geragdes.

Para Michel Temer (2007, p. 15), na primeira geragdo dos direitos
fundamentais (direitos civis e politicos), surgida entre os séculos XVII e XVill,
observa-se a conjugagéo desses direitos com o principio da liberdade; ja a segunda
geragéio (direitos econdmicos, culturais e sociais), surgida nos séculos XIX e XX,
destaca-se o principio da igualdade com o aparecimento do Estado-Social. Por
altimo, a terceira geragdo (direitos coletivos) € voltada para a sociedade considerada
como um conjunto. Dando preferéncia as caracteristicas da segunda geragéo,
elenca o ilustre autor Paulo Bonavides (2004) que os direitos da segunda geragao
foram introduzidos no constitucionalismo como forma de buscar a igualdade dentro
das diferentes formas de atuac¢ao do Poder.

Os direitos sociais, como mais amplamente divulgados, s&o conceituados
segundo posicionamento do doutrinador José Afonso da Silva (2006, p. 286):

Assim, podemos dizer que os direitos sociais, como dimensdo dos
direitos fundamentais do homem, s&o prestagbes positivas
proporcionadas pelo Estado direta e indiretamente, enunciadas em
normas constitucionais, que possibilitam melhores condigbes de vida
aos mais fracos, direitos que tendem a realizar a igualizagdo de
situagdes sociais desiguais.
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Nesse contexto, o idoso, grupo qualificado como objeto de assisténcia dos
direitos sociais, vem dentro das diretrizes constitucionais como pega de preocupagao
democrética e proqressista, refletindo seus aspectos de contribuigdo ao
desenvolvimento social, mas que, com o passar dos anos, declinaram em suas
forcas e energias, fisicas e mentais, necessitando agora de uma legislagao
especifica que trate dessa faixa etaria.

2.2. A LEGISLAGAO EM FAVOR DO IDOSO
s Alein®10.741/03 — Estatuto do ldoso

Além de nossa Carta Magna, podemos mencionar que foi sancionada em 1°
de outubro de 2003 o Estatuto do Idoso - Lei n® 10.741/03. A referida lei visa
amparar o idoso comt idade igual ou superior a 60 anos, dispensando-lhe maior
atengio, conforme preceitua o art. 1° das Disposi¢des Preliminares:

Art. 1° E instituido o Estatuto do ldoso, destinado a regular os
direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos.

Além disso, o Estatuto foi aprovado com o intuito de garantir a dignidade da
pessoa humana dwdnte a fase da vida, considerada a melhor idade, evitando o
tratamento degradantp que muitas pessoas possam impor aos mais velhos. Em seu
bojo busca garantir alguns direitos, normatizando uma fransformagéo na realidade

social.

Dentre as fungbes do Estatuto, Aimeida (2003, p. 45) destaca que o Estatuto
funciona como uma carta de direitos, estabelecendo meios para o controle do Poder
Ptblico, objetivandognme#hortfatamentodoidosoemnaomscienﬁzagéosodal
por parte dos membros da sociedade civil. O Estatuto € composto por 118 artigos,
estando dividido em’ 7 Titulos, dentre os quais: Disposi¢cGes Preliminares, Dos
Direitos Fundamentais, Das medidas de Prote¢do, Da Politica de Assisténcia ao
ldoso, Do Acesso & Justica, Dos Crimes e Das Disposi¢es Finais e Transitérias.
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Dessa forma, observamos a énfase que o legislador atribuiu ao papel social
dos idosos, destacando a experiéncia como fator de relevncia normativa. Alem
disso, o Estatuto estabelece uma divis&o de responsabilidade prioritaria elencada no
art. 3° ao afirmar que é obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso a efetivagdo de direitos fundamentais.
Acompanhando o mesmo entendimento, a Constituic3o Federal, a partir do artigo
226 e seguintes, preconiza direitos destinados aos idosos, atribuindo, dentre outros,
a mesma competéncia social, destacando a necessidade de reunido de esforgos
para o cumprimento desses objetivos.

Um aspecto que, sem dividas, ndo podemos deixar de enfatizar & Titulo Il
que trata “Dos Direitos Fundamentais” do Estatuto do Idoso, onde encontramos uma
gama de previsbes legislativas destinadas a melhor idade, dentre as quais podemos
observar varios direitos sociais descritos como o direito a vida, a salde, a liberdade,
ao respeito, a dignidade, a educagio, a cultura, a habitagéo, ao lazer, dentre outros
que, se efetivados, ponderam uma maior qualidade de vida para a melhor idade.

Primeiramente, destacaremos o direito a vida, um dos mais sagrados direitos
fundamentais da pessoa humana, descrito também em nossa Constituicdo e
imprescindivel principio descrito no Estatuto. Para o constitucionatista José Afonso
da Silva, (2006, p.198):

De nada adiantaria a Constituicio assegurar outros direitos
fundamentals, como a igualdade, a intimidade, a liberdade, o bem-
estar, se ndo erigisse a vida humana num desses direitos. No
contelido de seu concelto se envoivem o direito & dignidade da
pessoa humana, o direito & privacidade, o direito & integridade flsico-
corporal, o direito & integridade moral e, especlalmente, o direito
existéncia.

Dessa forma, o doutrinador deixa claro o quanto é importante o direito a vida,
jA que se constitui um abrangente principio dentro do ordenamento juridico.
Segundo Alexandre de Moraes (2007, p. 30), a Constituig8o protege a vida de forma
geral, ocorrendo a partir do estdgio uterino, cabendo ao Estado assegurar sua
efetividade disposto em duas acepgbes, sendo a primeira ligada ao direito de
continuar vivo e a segunda de ter assegurado vida digna durante a existéncia.
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Frente a tal importancia, o Estatuto do ldoso ndo poderia deixar de fazer referéncia,
dando ao envelhecimento um aspecto de direito personalissimo, protegido como
direito social conforme descrigdo do artigo 8° do Estatuto:

Art. 8°. O envelhecimento & um direito personalissimo e a sua
prote¢cdo um direito social, nos termos desta lei e da legislagao
vigente.

O direito a liberdade, previsto na Constituigdo federal no artigo 5°, caput e em
inGmeros incisos como 1V, VI, XV, XVI e XV1I, & também preconizado no Estatuto que
estabelece no seu art. 9° o direito & Liberdade, de forma ampla, como a faculdade
de ir, vir e estar nos logradouros e concentragdes sociais, liberdade de opinido e
expressio, crenca, culto, pratica de esportes, participagdo da vida familiar,
comunitaria e politica.

Vé-se, assim, a possibilidade de integragdo social, ndo apenas com a
comunidade, mas a partir da iniciativa de relacionamento afetivo familiar. Segundo
Paulo Frange (2004, p. 20), um consideravel nimero de idosos vivem isolados e
afastados de suas familias, sem uma ateng&o especifica que os deixa desmotivados
para o usufruto de seus direitos.

Para Paulo Ailves Franco (2005, p. 53) algumas cidades como S&o Paulo
destinam em sua legisiag&o municipal a possibilidade dos idosos acima dos 65 anos
terem direito 2 meia entrada em cinemas, teatros, espetaculos, eventos esportivos e
passeios turisticos, dando a oportunidade do idoso buscar a sociabilidade sob varias
vertentes como cultural, intelectual, religiosa e esportiva, acompanhando o
entendimento do disposto no artigo 23 da Lei 10.741/2003, que preceitua:

Art. 23. A participagso dos idosos em atividades culturais e de lazer
sera proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% nos
maressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer,
bem como o acesso preferencial aos respectivos locais.

O Estatuto refere-se, também, a alimentacdo do idoso como direito
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fundamental para a sua subsisténcia. O artigo 11 da Lei do idoso, combinado com o
artigo n° 1.694 e seguintes do CC, confirma a prestacdo de alimentos como
essencial a continuidade da vida, sendo que estes sao devidos nos casos em que o
ancido nao tem condigbes de se manter, recaindo a referida obriga¢ao, inclusive
sobre os filhos. Essa garantia ao alimento é também prevista pela Constituicao
Federal preceitua, em seu artigo 229, que os filhos maiores tém o dever de ajudar e
amparar seus respectivos pais na velhice, caréncia e enfermidade.

Para Venosa (2008), os alimentos devem ser fixados de acordo com as
necessidades do reclamante e os recursos da pessoa obrigada, como tambem prevé
a legislacdo civil. No entanto, se os descendentes n&o possuirem possibilidade de
manutengao alimenticia, a prestagdo sera cobrada do Estado.

Nesse contexto, o Estado devera oferecer condigdes as entidades
assistenciais para o atendimento especifico do idoso e o cumprimento do comando
constitucional. Além disso, o Ordenamento Juridico prevé, na Lei n° 5.478/68 que
trata da Agdo de Alimentos, que estabelece rito privilegiado para os idosos e 0s
beneficia com a dispensa do pagamento de custas do processo se nédo tiverem
condi¢des para o cumprimento da obrigagao. |

O direito a salide é outro topico fundamental especialmente guando se trata
das pessoas consideradas idosas. O legislador infraconstitucional, a partir do artigo
15 do Estatuto, dispensou atengfo integral & satde do idoso, por intermédio do
Sistema Unico de SalGde ~ SUS, através da criagdo de servigos alternativos de
prevencdo e recuperagéo, fortalecendo o atendimento prioritdrio nos postos de
salide e hospitais municipais e proporcionando condi¢des adequadas para a sua
permanéncia em tempo integral, segundo critério médico. Um aspecto importante
levantado & a questio dos idosos portadores de deficiéncia ou com determinada
Iirhitagéo, que também possuem o direito de atendimento prioritario e atendimento
espectalizado, nos fermos da fei.

Além disso, o Estatuto veda a discriminagio do idoso nos planos de salde
pela cobranga de valores diferenciados em razéo da idade, como observa Paulo
Frange (2004, p. 24), ao afirmar que ninguém pode ser impedido de participar de
plano ou seguro de salide por causa da idade ou doerca. Acentua o autor que n&do
podera ocorrer excessos em relagio aos aumentos de mensalidades por conta da
idade avangada, sendo que, a partir dos 60 ancs, qualquer aumento de mensalidade
devera ser realizado com autorizagio do governo. Dessa maneira, segundo a
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legislagdo voltada & melhor idade, evita-se o cerceamento de garantias para o
melhor tratamento ambulatoriai para os mais velhos.

inquestionavel dizer que a prevencio € um dos methores meios de se evitar o
surgimento de doengas fisicas e psicolégicas, portanto, ndo & correto esperar as
pessoas ficarem doentes, para depois trata-las. Uma forma de prevenir a satde do
idoso € a sua participa¢do em atividades relacionadas a educagdo, cultura, esporte e
lazer, conforme preceituado na mencionada lei, no artigo 25, cumulado com o artigo
205 da CF/88.

De acordo com a Lei do tdoso, as referidas atividades s&o direitos de todos,
sendo um dever do Estado e da familia garantir a pratica e o desenvolvimento das
atividades, contando com © incentivo e a colaboragdo da sociedade, visando seu
pleno desenvolvimento social e seu preparo para o exercicio da cidadania.

O Estatuto ainda dispde, em seu artigo 21, sobre a participagdo do idoso em
eventos de carater civico ou cultural, incluindo a disponibilidade de cursos cujo
contetrdo envolve téonicas retacionadas a comunicagdo, computagio e avancgos
tecnolégicos, visando & adaptagdo no mundo globalizado. Significa dizer que o
legistador buscou diferentes formas de inclusdo social do idoso em projetos que
disponibilizam uma forma de terapia ocupacional, dando novamente possibilidade de
renascer um sentido norteador na vida dessas pessoas.

Do teor dos artigos 26 a 28 da Lei n® 10.741/03, bem como o artigo 7°, inciso
XXX da Constituicao federal extrai-se outra forma de inclusdo social trazida pelo
legislador para a populagdo envelhecida ao propor o direito de exercicio de
atividades profissionais ao idoso. Para Paulo Alves Franco (2005, p. 59), além de
muitos idosos sentirem a importincia de demonstrar seu valor no mercado de
trabalho, prevalece também o objetivo do suprimento de necessidades basicas como
alimentacio, planos de satde, remédios e muitas vezes, a manutengio financeira de
toda uma familia.

O Poder Publico também dispde da prerrogativa de estimular as empresas
privadas para admiss@o do idoso ao trabalho com a redu¢do da tributagdo,
aproveitando o potencial e as habilidades dos mais experientes, diminuindo as
despesas com quadro pessoal.

Nesse sentido & possivel afirmar que o desempenho do trabatho na velhice,

por sua vez, pode desencadear uma reestruturagdo na identidade pessoal do idoso
d
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com a possibilidade de desenvolvimento de um novo papel profissionai no mercado
de trabalho. Resta saber até que ponto as politicas plblicas possibilitam a efetivagéo
do exercicio das atividades profissionais e programas profissionalizagéo integrada.

Com relagdo a habitagdo do idoso, o legislador propde alternativas para a
melhor comodidade dos mais veihos. Assim, o Estatuto traz em seu artigo 37 o
direito de uma moradia digna, no seio de uma familia natural ou substituta,
possibilitando também a moradia desacompanhada de seus familiares, quando
assim o desejar, ou, ainda, em instituicdo publica ou privada.

Segundo Pauio Frange (2004, p. 52), para que o doso more dignamente com
seus familiares ha necessidade de que estes tenham condigbes econgmicas que
ensejem a possibilidade de um minimo de conforto. Nesse sentido, a Emenda
Constitucional n° 26, de 14 de fevereiro de 2000 enquadrou a moradia como direito
social, passando a fazer parte do caput do artigo 6° da Constituigéo federal.

Nesse contexto, constata-se a importéncia dada ao lar, especificamente
quando se trata dos idosos, como parte fragil e carente da protegdo estatal. Nao se
trata de fato estranho a legislagao, tanto que a Constituigéo preceitua, em seu artigo
23, IX, a competéncia comum da Unido, dos Estados, do DF e municipios para a
promogéo de programas de construgio de moradias e da melhoria das condigbes
habitacionais e de saneamento basico.

O Estatuto, no mesmo caminho, enfatiza no seu artigo 38 que nos programas
habitactonais, ptibficos ou subsidiados com recursos péblicos, o idoso devera gozar
de prioridade na aquisigio de imével para moradia prépria com a reserva de 3% das
unidades residenciais para o usufruto dos idosos. Sendo assim, os entes federativos
devem atuar em cooperagio reciproca visando alcancar os objetivos descritos no
Estatuto e na Constituicéo.

O artigo 38 do Estatuto trata sobre a locomogao e transporte destinados aos
mais velhos ao prever que aos maiores de 65 anos fica assegurada a gratuidade dos
transportes coletivos publicos urbanos e semi-urbanos, bastando o idoso apresentar
qualquer documento pessoal que comprove sua idade. Ainda no mesmo artigo, o
paragrafo 2° destaca que nos transportes coletivos, serdo reservados 10% dos
assentos para os idosos, devidamente identificados com a preferéncia de reserva
para a melhor idade.

Dessa maneira, o artigo 39 reafirma o contetido do paragrafo 2° do artigo 230
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da CF/88, onde prevé a gratuidade do transporte coletivo urbano aos maiores de 65
anos. Para Alexandre de Moraes (2007, p. 786), a previsdo do Estatuto concedeu
uma interpretagdo mais extensiva ao atual entendimento jurisprudencial, ao prever a
gratuidade nos transportes semi-urbanos, que podem ser entendidos como
englobamento as areas metropolitanas e o transporte zona urbana-zona rural, até
entdo esquecidos por alguns julgadores.

Ja no caso de sistema de transporte coletivo interestadual, o artigo 40 do
Estatuto preconiza a necessidade da observagdo de legislagdo especifica,
garanfidos a reserva de 2 vagas gratuitas por velculo para passageiros idosos com
mais de 60 anos com renda igual ou inferior a 2 salarios minimos e o desconto de
50%, no minimo, no valor das passagens para os idosos que excederem o nimero
de {fagas gratuitas

Apesar da guerra de liminares que ocorreram no decorrer do ano de 2009 e
2010, atualmente voltou efetivamente a valer o posicionamento do Estatuto do Idoso
que reserva 2 vagas gratuitas para 0s passageros com mais de 60 anos de
transportes interestaduais com renda mensal inferior a 2 salarios minimos, e metade
da tarifa para os casos excedentes que estiverem nessas condigbes.

Segundo a Agéncia Naciona! de Transportes Terrestres - ANTT, destacou em
seu site oficial desde 2007 que os idosos, em fodos os casos, devem identificar sua
idade ao apresentar documento oficial que a comprove como a carteira de
identidade. J& a comprovagio da renda pode ccorrer ao apresentar contracheques,
exiratos do Ministério da Previdéncia ou até mesmo certificado emitido pelo
conselho de assisténcia social do municipio em que o cidad&o reside.

Dessa maneira, notam-se os in(meros direitos garantidos pela Constitui¢éo
da Republica e pelo Estatuto do Idoso no nosso ordenamento patrio, evidenciando a
preocupacéo do legislador em garantir os meips necessarios de incluséo social da 3°
idade, nos moldes legais.

» A Lei Organica de Assisténcia Social - LOAS — N° 8.742/93

A legislagdo brasileira inclui ainda em favor do idoso a Lei Organica da
Assisténcia’ Social - LOAS — n° 8.742/93, que proporciona a garantia de meios para
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prover sua subsisténcia através de beneficio mensal nos termos da lei. Sobre o
tema, destaca lvan Kertzman (2009, p.26):

Percebe-se, ao analisarem-se os objetivos da assisténcia social, que
estes englobam servigos prestados e beneficios concedidos. A
assisténcia social garante o beneficio de um salario minimo ao idoso
e/ou deficiente que comprovem nao possuir meios de prover a
prépria manutengao ou de té-la provida por sua familia.

Nesse sentido, a LOAS, em seu artigo 2°, | e V trata da disponibilidade ao
idoso de um conjunto integrado de agdes de iniciativa publica e da sociedade, para
garantir o atendimento as necessidades basicas como a prestacio de 1(um) salario
minimo de beneficio mensal a quem dela necessitar, independente de contribuigac 2
seguridade social. O referido beneficio garantido também por preceitos
constitucionais, conforme os artigos 203 e 204 da CF/88). Dessa maneira, a
assisténcia social realiza-se de forma integrada as politicas setoriais, visando ao
enfrentamento da pobreza, da garantia dos minimos sociais, ao provimento de
condigbes para suprir contingéncias basicas € & universalizagdo dos direitos sociais.

¢ Cddigo de Defesa do Consumidor — CDC - Lei N° 8.078/90

Na legislacdo patria existem outros diplomas legais que trazem dispositivos
prevendo tratamento diferenciado aos idosos. Nesse sentido, podemos citar o
Codigo de Defesa do Consumidor (CDC), que estabelece em seu artigo 76, IV,
alinea b, como circunsténcia agravante os crimes praticadds contrarios & previsao
do codigo em face de pessoas com mais de 60 anos.

o Cddigo Penal — Decreto-Lei n°® 3.914/41

O Cédigo Penal, na seara de aplicagao da punigéo, estabelece circunsténcias
atenuantes da pena no caso do agente possuir, na data da senteng¢a, mais 70 anos
de idade, conforme descritc no artigo 65, | do CP. No mesmo sentido, o0 CP, em seu
artigo 77, |1, paragrafo 2°, trata dos casos de Suspensdo Condicional da Pena, onde
a execugdo da pena privativa de fiberdade, nao superior 2 4 anos, podera ser
suspensa, por 4 a 6 anos, desde que o condenado seja maior de setenta anos de
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idade.

Em relagdo a reducdo dos prazos de prescricdo, mais uma vez o legislador
dispensa alencdo aos mais velhos. Dessa vez, o artigo 115 do CP reduz pela
metade os prazos de prescrigio quando da situacdo do criminoso, na data da

sentenca, ser possuidor da idade acima dos 70 anos.

o Cobdigo de Processo Civil — Lei N° 5.869/73

A Lei 12.008/2009 alterou o Cédigo de Processo Civil em seus artigos 1.211-A
e 1.211-C, estabelecendo a prioridade de tramitagdo de procedimentos judiciais em
todas as instancias quando figurar, como parte ou interessado, pessoa com idade
igual ou superior a 60 anos. Sendo concedida a prioridade, essa hao cessara com a
morte do beneficiado, estendendo-se em favor do conjuge supérstite, companheiro
ou companheira, em unido estavel. Esta iniciativa constitui importante inovagéo e
sensibilidade do legislador pétrio, sobre os idosos que enfrentam, além dos
problemas do envelhecimento, o desgaste de esperar a demora do resultado de uma
sentenga judicial.

Com o citado dispositivo em nossa legislagéo, fica reduzido o tempo de
duragdo da obtengido de decisao jurisdicional. A seguinte altera¢do acompanhou o
entendimento do préprio Estatuto do ldoso no seu artigo 71 que também prevé
prioridade na tramitagfio dos processos e procedimentos e na execugéo de atos e
difigéncias judiciais em que figure como parte ou interveniente pessoa com idade
igual ou superior a 60 anos, em qualquer instdncia. O texto em comento “em
qualquer instancia”, segundo o doutrinador Paulo Alves Franco (2005, p. 128-133)
engloba a instancia inferior e superior, podendo ser na algada civil, previdenciaria,
administrativa e trabalhista, mas ndo na esfera penal que rege outros procedimentos
apuratérios do fato delituoso, nas hipéteses em que o idoso seja o infrator e esteja
serxlo processado.

Nesse contexto, com extensa normatizagio a ser resguardada, ndo podemos
deixar de enfatizar a importdncia do Ministério PUblico como protagonista e
legitimado para a tutela de direitos socialmente relevantes. Para Paulo Alves Franco
(2005, p.135-136) Apds a edigdo da constituicéo de 1988, o MP ganhou autonomia
para zelar pela dignidade das instituices publicas e servigos de relevancia publica
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em relagdo aos aspectos sociais da Constituicdo, sende de bom censo colocar, de
forma atuante, direta e institucional, ¢ MP como ponto primordial de atuacéo juridica
em favor dos idosos.

O Estatuto, no seu artigo 74, preceitua a competéncia do Ministério Ptblico
em favor da melhor idade. Dentre as incumbéncias, elenca a possibilidade de
instauragdo de inquérito civit e de agdo civil plblica para a protecdo dos interesses
dos idosos, promover € acompanhar agdes de alimentos onde seja parte os mais
velhos, atuar como substituto processual nos casos de situagédo de risco, instaurar
procedimentos administrativos para garantir direitos constitucionais a classe
envelhecida, instaurar sindicdncias e inquéritos policiais, requisitar diligéncias
investigatérias e forga policial quando necessaric, dentre outras.

Dessa forma, Orlando Soares (1999, p. 736) admite que muitcs dos
cbstaculos das pessoas de idade avangada n&do se limitam aos problemas
meramente sociais. Em vista das limitagdes econdmicas, fisicas ou mentais,
iniUmeros 80 0s casos em que $30 esquecidos pela propria familia ou abandonados
em asilos. Por conta dessas indiferengas, o idoso precisa de forma indispensavel da
instituigdo Ministério Publico para amparar frente as dificuldades que surgirem.

Nesse contexto, importante registrar que os idosos retratam um grupe que
ainda trazem como problematica social o distanciamento entre a normatizacéo e sua
vida comum na sociedade, necessitando do acessoc e da protecéo legislativa
especifica, sendo indispensavel a divulgacdo em larga escala das normas e ©
aparelhamento das instituicbes responsaveis pela efetividade de uma maior
integragéo social dessa faixa etaria.
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CAPITULO Ill

3. A CONVIVENCIA SOCIAL DO IDOSO EM PARNAIBA-PI

O presente capitulo analisa o idoso ha cidade de Parnaiba-P] sob o aspecto
da quantificagfio e conjugagdo no seio da sociedade, fevando em consideragdo o
convivio com os parentes e com a comunidade em geral. Nesse sentido, sera
abordada a importancia da influéncia que a familia, sociedade e institui¢des ptblicas
e privadas podem proporcionar nas suas respectivas rela¢gdes de convivéncia,
observando os aspectos positivos e negativos que podem advir dessa relagéo social.

3.1 DA PESQUISA SOBRE O IDOSO

Pamaiba € uma cidade que fica localizada no norte do Estado do Piaui,
limitando-se ao Norte com o Oceano Atlanfico, ao sul com a cidade de Buriti dos
Lopes, ao Leste com a cidade de Luis Correia e ao Oeste com a cidade de llha
Grande do Piaui. Apresenta uma populagédo, segundo o Glitimo censo do IBGE
(2007), de 140.839 mil habitantes, com uma taxa de crescimento populacional de
0,94% no periodo 2000 a 2007, menores que o indice estadual (0,97%) e nacional
(1,21 %). Pela referida pesquisa, 0 municipio de Pamaiba tem os seguintes dados
registrados no ano de 2007, como se verifica nas tabelas abaixo apresentadas:

Tabela 1: PQPULAGAO POR IDADE - HOMENS

65 2 69 anos 70a 74 anos 75 a 79 ancs 80 anos ou mais |ldade ignorada

1 489 habitantes |1 118 habitantes 808 habitantes 857 habitantes 8 habitantes

Fonte: IBGE, 2007



35

Tabela 2: POPULAGAO POR IDADE — MULHERES

65 a 69 anos 70 a 74 anos 76a79 anos 80 anos ou mais |ldade ignorada

1.825 habitantes 1 513 habitantes 1 182 habitantes |1 244 habitantes |9 habitantes

Fonte: IBGE, 2007

Conforme a andlise dos dados, observa-se o elevado nimerc da populagiio
idosa na cidade de Pamaiba-Pl. Assim, buscou-se, em nivel complementar,
enfatizar o tema, na medida em que se coleccam depoimentos de alguns
interlocutores idosos, informacgdes do passado e da atualidade que se tornam relatos
costumeiros, embora se saiba que possam ser interpretagbes e triagens conduzidas
por critérios subjetivos, que n&c s@c necessariamente verdades incontroversas. O
objetivo principal deste contetdo & registrar a vivéncia e a rotina de pessoas nessa
faixa etaria em nossa cidade.

Tais inffoomagbes foram coletadas e analisadas de foerma qualitativa na
perspectiva da histéria oral, onde se busca realizar uma interpreta¢gdo da fala do
outro, na intengdo de desvendar infoomagfes sobre eventos vivenciados pelos
idosos, enquanto atores sociais. Tal técnica de entrevista permite ac pesquisador
conforme Bosi (1987, p.155):

Comparar diferentes versbes sobre um evento ocorrido,
compreender que um passado ndo constitui um sé mas é plural,
uma vez que a memodria dos velhos desdobra e alarga de tal
maneira os horizontes da cultura que faz crescer junto com ela o
pesquisador € a sociedade em que se insere.

Ressalta-se que as narrativas apresentadas foram formas de apreens@o das
memédrias das pessoas que fegiientam e continuam a frequentar 0s espacos sociais
que serdo descritos no decorrer deste capitulo. Objetiva-se, com isso, chamar
atencéo das instituigdes “ndo apenas como um simples espago e sim, transformada
em vdrios territrios que se sobreptem, dependendo da apropriagio que cada
pessoa ou grupo de pessoas fazem dele”; conforme explica Correia (1989, p. 26).
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3.2 DAS POLITICAS PUBLICAS SOCIAIS ADOTADAS

Conforme pesquisa realizada pela Fundag¢&o Raul Furtado Barcellar no ano
de 1997, trabalho este denominado “Qualidade de vida dos idosos da Pamaiba”
sobre a coordenagdo de Olavo Ivanhoé de Brito Bacellar, concluiu-se pelas
péssimas condi¢des de vida que boa parte dos idosos passa em nossa cidade. A
pesquisa, em seus resuttados, informou que a poputagdo idosa em Pamaiba “situa-
se em uma faixa que as Nagbes Unidas consideram precaria para os padrdes de um
pais que se encontra em processo de desenvolvimento” (1997, p. 45). Dentre as
dificuldades, a pesquisa destacou o niimero elevado de analfabetos, baixo nivel de
instrug¢&o, renda mensal irrisoria para a subsisténcia e o elevado indice de enfermos
sem condi¢des de manutengdo de um tratamento adequado de satde.

Dessa forma, observa-se a necessidade do Poder Piblico em proporcionar
amparo para esse segmento social, suprindo as faltas econémicas, fisicas e sociais
para a continuidade de vida, dita como “melhor idade”.

Como exemplo dessas atividades do Poder Publico, pode-se destacar, no
ambito estadual, a Secretaria de Assisténcia Social e Cidadania — SASC, criada em
09/06/2003, pela Lei Complementar N° 28/2003, 6rgdo do governo do Estado do
Piaui responséavel pela Gestdo Estadual da Politica de Assisténcia Social,
fundamentado na PNAS (Politica Naciona! de Assisténcia Social) e nas diretrizes do
LOAS (Lei Orgénica da Assisténcia Social).

Entre suas fungGes da SASC, encontra-se a implementagdo de politicas
sociais e promogao da descentralizagio de suas atividades da capital para o interior
do Estado como a cidade de Parnaiba, supervisionando e capacitando os municipios
com refagho ao fortalecimento do Sistema Unico da Assisténcia Soctal. Em
Parnaiba, os reflexos desse trabalho podem ser notados com a realizagdo de
projetos que envolvem a inclusio social, abrangendo vérios setores da cidade como
Conselhos Municipais, Policias Mititar e Civil, agentes de saude, sindicatos de
trabalhadores rurais, entidades religiosas, dentre outros grupos sociais.

Na esfera do Poder Publico Municipal, podemos destacar a Secretaria de
Desenvolvimento Saocial e Cidadania (SEDESC) que, dentre suas atribuicbes, trata
dos jovens, adolescentes e idosos que necessitam do apoio social diante do
abandono e da falta de condigées mininas de subsisténcia. Localizada na Aw.
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Pinheiro Machado, N° 1050, Bairro Rodoviaria, a SEDESC é mantida com o apoio
de verbas municipais de Parnaiba e destinagbes federais do Ministério do
Desenvolvimento Social (MDS). A SEDESC disponibiliza intmeras atividades de
cunho social como tratamento médico, acompanhamento com assistentes sociais,
grupo de coral composto exclusivamente de idosos, Capoterapia, aulas de danga e
mulsica, dentre outras que compdem a sistematica de apoio aos mais velhos. Para a
Gerente de Atendimento da Proteg3o Social Basica da Pessoa Idosa, Floriza
Botelho, muitas politicas sociais estdo sendo desenvolvidas para atender a melhor
idade sem falar dos inimeros direitos ja& alcangados, apesar da necessidade
continua de sempre buscar novos projetos destinados a atender esse grupo social.

Buscando a descentralizagfo, a SEDESC instituiu polos de apoio em bairros
de maior fragitfidade sociatl para alcangar um numero signfficativo de pessoas que
necessitem do trabalho da Secretaria. Esses Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) estao distribuidos em quatro Bairros do municipio, como os Bairros
Piauf, Jodo XXHl, Mendonga Clark e S&o Vicente de Paulo, ocorrendo
semanalmente os encontros para o atendimento das atividades. Nesse primeiro
semestre de 2010, um dos projetos que estio na pauta de prioridade da SEDESC ¢
tentar trazer, para dentro dos CRAS, o acompanhamento e entendimento com a
familia do idosc. O referido projeto tem como objetivo o desenvolvimento de
atividades educativas e sociais entre idoso — familia para uma maior reciprocidade
na vida em comum dos assistidos.

Outra instituicio importante para melhoria de vida do segmento social idoso &
o Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa de Pamaiba — COMDIP|, érgéo
colegiado existente em nossa cidade previsto na Lei n®. 2.231, de 23 de margo de
2006 e suas posteriores modificagdes, possuindo total autonomia deciséria quanto
as matérias de sua competéncia. O COMDIPI é um o6rgao consultivo, normativo,
deliberativo e fiscalizador da politica de atendimento & pessoa idosa, vinculado a
Secretaria de Desernvolvimento Social e Cidadania de Parnaiba - SEDESC,
conforme determina o art. 1° da Lei n°. 2.231, de 23/06/2008 e suas posteriores
modificactes.

Dentre finalidades definidas em seu Regimento Interno, homologado em 09
de dezembro de 2008, podem-se elencar a congregacao de esforgos junto as
instituicbes oficiais e Sociedade Civii Organizada de ateng¢do ao idoso,
estabelecendo diretrizes e aplicabilidade dessa politica, em consonancia com a
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Politica Nacional, Estadual e Municipal do Idoso. As reuniées ocorrem mensalmente,
sendo realizadas na Gltima quarta-feira do més.

O Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa estd aberto a
participagdo das diversas tendéncias politicas e ideolégicas, o que o torna mais
representativo entre os municipios e perante os demais organismos de poder. Por
essa razio, o COMDIPI ndo devera estar atrelado a nenhum partido politico. Dessa
maneira, o Conselho Municipal deve promover ampio e transparente debate das
necessidades e anseios dos idosos, encaminhando propostas aos poderes
municipais, principais responsaveis pela execug¢do das agbes.

Segundo seu Regimento Intemo, o COMDIPI & composto por 14 membros
titulares, sendo 07 representantes do Poder Pdblico indicados pela secretaria do
Municipio e 07 representantes de Associagtes Civis que lidam com atengdo sobre a
situag@o do idoso em Parnaiba. Seu Ultimo presidente que realizou os trabalhos nos
anos de 2008-2009, Jairon Costa Carvalho, destacou a importancia do Conselho
para os idosos no municipio apesar de descrever a falta de apoio por parte do Poder
Publico em qtiestées relacionadas & falta de estrutura fisica, material, pessoal e
financeira, inviabilizando sua atuagao social.

O abrigo Sio José, entidade mantida com verbas do Govermne do Estado e
doagbes da comunidade em geral, tem por objetivo acolher idosos carentes com
mais de 60 anos que ndo possuem familia ou que foram desamparados por seus
familiares. A Instituicdo conta com 26 idosos que recebem atendimento
especializado como assisténcia médica, acompanhamento com fisioterapeutas e
assistentes sociais, Capoterapia, realizagio de solenidades festivas com o objetivo
de desenvolver a comunicabilidade entre os mais velhos e dar dighidade a eles,
entre outras.

A coordenadora do abrigo S&o José, Cecilia Carvalho Aragdo, destaca que a
entidade acolhe idosos dos estados vizinhos como Maranhdo e Ceard. Para a
coordenadora, a permanéncia continua do atendimento diario prevé a convivéncia
comunitaria dos que estiio aptos para tal, estimulos as visitas para uma maior
sociabilidade, oferta de atividades variadas e condizentes com a realidade dos
moradores do abrigo. Ainda, nesse sentido, a coordenadora informa que o
atendimento personalizado é meta continua a ser buscada, bem como a promog&o
dos idosos para minimizagdo ou superagao da dependéncia nessa etapa da vida.

Um dos idosos acolhidos no abrigo, o senhor Anténio Carlos da Silva, 74
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anos, afirma, em tom emocionado, que “a familia que eu passei a vida toda cuidando
e dando aten¢&o me tratou como cachorro quando precisei mais deles’. De acordo
com © comentario acima citado, observa-se que ndc bastam apenas politicas
publicas voltadas para os idosos, mas uma conscientizagdc de toda populagéo
envolvida para uma maior participagao social.

3.3 DOS PROJETOS DE LEI NO MUNICIPIO

A Céamara municipal de Pamaiba, como 6rgéo representante do poder
legistativo municipal, também tem tomado providéncias para a methoria de vida da
populac¢éo idosa através de projetos de lei especificos para essa faixa etaria. Dentre
eles, o projeto de Lei n° 2.965/2005 que determina a fixagfo da frase “Respeite o
idoso, um dia vocé sera idoso também” nas reparticoes piblicas municipais, como a
sede da Prefeitura, a sede do Poder Legislativo, as Secretarias, as autarquias
municipais e todas as suas dependéncias, sendo aprovado por § (nove) votos em
definitivo no 08 de junho de 2005, sendo de autoria do vereador do partido PV José
Geraldo Alencar Filho.

Outro projeto de Lei € o de n° 3.151/2007 que dispde sobre a obrigatoriedade
das agéncias bancérias instaladas no municipio de Parnaiba disponibilizarem
cadeiras de rodas para locomogéo de idosos e usuarios com mobilidade reduzida, e
da outras providéncias, sendo de autoria do ex-vereador do PP Francisco lweltmam
Vasconcelos Mendes, sendo aprovado por 07 (sete) votos em 2° discussao, na data
de 14 de junho de 2007.

No primeiro semestre de 2009 aconteceu apenas uma sessdo sobre a
situag@o do idoso, onde o Legistativo apresentou situacdo de necessidade da
implantacio de uma Delegacia do Idoso na cidade de Parnaiba. Tal reivindicagdo € o
clamor de grande parte dos idosos representados pela SEDESC pela instalagéo
desse centro de apoio para reclamagfes e fraudes contra 0s mais velhos.

Além disso, a Camara Municipal de Parnaiba reconhece a importiancia das
politicas de assisténcia ao idoso, tendo em vista ¢ trabalhc e mobilizagédo em prol de
um envelhecimento digno. Segundo ¢ advogado e vereador Reinaldo Filho, a
Camara tem empreendido esforgos no sentido de garantir os direitos da pessoa
idosa, desenvolvendo e apoiando a¢des na area da politica de assisténcia social
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voltadas ao ptblico idoso da sociedade parnaibana, no intuito de contribuir para uma
maior organizagio local e fortalecimento da rede de prote¢8o a idosos, vitimas de
qualquer espécie de discriminagéo e desrespeito.

3.4 TRABALHOS SOCIAIS E RELIGIOSOS

Com a intengdo de melhorar a situagio dos idosos em Parnalba, alguns
grupos privados e até mesmo religiosos desenvolvem trabalhos de
acompanhamento e desenvolvimento social. Tais trabalhos demonstram a grande
preocupag¢do com o idoso, nas diversas areas, por constituir um grupo diferenciado
por suas peculiaridades e necessidade especial de ateng3o e respeito, levando-se
em consideragido, principalmente, as caracteristicas fisicas, econémicas, sociais &
de salde desse municipio.

Frente a esses dados, e observando as deficiéncias apresentadas no
municipio, ratificadas na pesquisa de Olavo Bacellar (1997), pode-se destacar
algumas instituigbes que desenvolvem o projeto citado acima. Dentre elas, destaca-
se a Fundacao Raut Furtado Bacellar, instituic3o privada locatizada na Rua Vera
Cruz, n° 744, Bairro Sao José. Dentre os seus objetivos, visa alcangar uma melhoria
na vida dos idosos dos Bairros S&o José e do Mendonga Clark. Com cerca de 200
idosos inscritos, a Fundacgéo reline-se com seus participantes semanalmente aos
sébados pela manha, desenvolvendo inlimeras atividades como: Capoterapia (uma
forma de atividade fisica com movimentos da capoeira adaptada para os mais
velhos), Cursos profissionalizantes, assisténcia médica-odontolégica,
acompanhamento em internages nos hospitais, distribuicdo de cestas basicas,
aulas de danga e jogos de xadrez, damas e baralho.

Para o presidente da Fundagio Dr. Renato Araribdia Bacellar, o idoso na
sociedade necessita do reconhecimento de seus direitos sobre cidadania, amparado
pelo Estatuto do Idoso, garantindo-lhes o apoio social, educacional e financeiro para
um methor aproveitamento do seu conhecimento de vida para as futuras geragoes.

Ainda no mesmo sentido, Dr. Renato destaca a importancia das atividades
sociais desenvolvidas na instituicdo, buscando levantar a auto-estima dos mais
velhos que, muitas vezes, chegam a Fundagéo apresentando quadro cronico de
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depressao frente ac abandono de familiares e da comunidade. Como exemplo disso,
pode-se destacar o senhor José Candido de Sousa, 81 anos, morador do Bairro S&o

José que, ha 32 anos, freqlenta a Fundagdo. Segundo ele:

Ja fut muito maltratado por minha familia que me deixava passar
fome o dia todo e roubava minha aposentadoria. Hoje, moro com um
amigo He infidncia que chegava a apanhar do filho viciado em
drogas. Tento ser feliz e consigo sorrir aqui na fundagdo porque aqui
todo mundo é igual.

Uma instituicdo de cunho doutrinario que também desenvoive trabalhos
sociais sem ajuda do poder piblico &€ o Centro Espirita Francisco Candido Xavier,
localizada na Rua Borges Machado, N° 915, Bairro Pindorama, reunindo seus
membros semanalmente aos sabados, pela manha, visando a prestagdo de
assisténcia social aos idosos. Com uma média de 30 idosos freqiientadores, os
mesmos recebem atengio doutrindria sobre o evangelho espirita e o estudo
evangélico de Jesus Cristo, além de ter garantida a alimentagéo do fim de semana.

O Coordenador do Centro, Francisco Daniel Moreira, alerta sobre a
necessidade de melhorias na infra-estrutura da cidade para meihor deslocamento do
idoso aos seus destinos. Muitos dos idosos que acompanham semanaimente a
Instituiciio reclamam do nimero excessivo de obstaculos materiais encontrados
pelas ruas e calgadas de Parnaiba conjugado com a fragilidade fisica atinente a
essa faixa etaria. Como exemplo, cita-se a Senhora Maria Gavido Pereira, 81 anos,
que acompanha a cronograma de atividades do Centro hd mais de 3 anos. Segundo
ela, “a cidade esta toda esburacada, sem condigfes de caminhar, de visitar meus
filhos”.

Outro ponto importante que o citado Coordenador destaca ¢ a falta de
consciéncia social de alguns motoristas do transporte coletivo de nossa cidade. Para
Daniel, a falta de consideracio e de respeito com a melhor idade fica evidente
guando o5 condutotes dos transpories alternativos da cidade nao param nas
paradas obrigatorias quando da presenga dos mais velhos, infringindo dispositivos
legais que garantem a passagem intermunicipal gratuita. José Raimundo Sampaio,
81 anos, senhor que acompanha as ligbes doutrinarias do centro espirita, afirmar
“gosto de chegar nas minhas coisas sempre adiantado, mas esses motoristas idiotas
dessa cidade nunca param quandc eu dou o sinal para entrar, € quando param €
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fazendo cara feia e dando arrancadas na van”.

A Igreja Batista Viva a Vida, localizada no conjunto Betania Il, Quadra E, Casa
03, também desempenha papel fundamental de integragdo social. Segundo o Pastor
Cristino Oliveira, a referida igreja trata do apoio informativo e esclarecedor de
diversos temas como familia, religido, direitos inerentes aos mais velhos, dentre
w&c&AspaJesuasenvmveincemadewidosospamdpames,quetambémgezam
da companhia de pessoas com a mesma faixa etéria para uma maior interatividade.

Ainda na esfera religiosa, pode-se destacar o Centro da Pastoral do Idoso da
Catedral, movimento da igreja catélica que mantém um espaco utilizado pelas
pastorais, grupos, movimentos, seminarios, retiros e confraterniza¢do com o objetivo
paroquial de evangelizar com ardor missionario, testemunhando a f& em Jesus
Cristo na defesa da vida e na {uta por cidadania.

Qutro ponto abordado pela pastoral € a melhoria das condigbes de vida
afetiva dos idosos, proporcionada através de atividades de apoio aos mais velhos,
dentre as quais: Capoterapia, ensinamento de principios religiosos, palestras, aulas
de dang¢a, pintura, bordado e culinaria, entre outras.

Com relagéo a grupos privados que praticam atividades tipicas da meihor
idade com influéncias para a inclusdo social, pode-se citar o Clube do Talento, Clube
este gque se reline com seus sécios todas as semanas para desenvolver praticas
sociais gque os mais velhos necessitam para uma meihor qualidade de vida. O
encontro é realizado pelos préprios idosos em um espago reservado no SESC da
Avenida Presidente Vargas desde o ano de 2001, sendo que atualmente encontram-
se 45 pessoas inscritas. Dentre as atividades, destacam-se excursdes por diversas
cidades nordestinas, festas, palestras, cursos técnicos, acompanhamento médico-
hospitalar, entre outras que promovam a melhoria de uma vida social. A senhora
Benedita Monteiro, 66 anos, uma das participantes do clube, afirma
categoricamente:

A minha participaci0 nesse grupo s6 melhorou minha vida. Passava
os dias, semanas e meses em uma rotina, uma constante. Depois
gue fui convidada por uma amiga, comecei a participar das
atividades. Aqui me sinto bem e tenho mais raz&o para viver.

O que se observa, nessas declaragbes, é que a atengdo dispensada ao idoso,
por essas entidades ptiblicas ou privadas, eleva a quafidade de vida e satisfaz
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algumas necessidades desses grupos formados pela propria comunidade, visando
proporcionar uma ocupag¢ao social as pessoas mais velhas.

Nesse contexto, &€ importante ressaltar a qualidade de vida dos idosos,
consubstanciada em uma série de fatores conjugados para a obtengdo do éxito, qual
seja amenizar as dificuldades fisicas, econdmicas e sociais que boa parte dos idosos
apresenta, suprindo muitas vezes a inércia estatal para uma complementagao sécio-

econdmica desenvolvida por individuos comuns revestidos de conscientizagéo
social.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Pela pesquisa realizada, pudemos observar que a inclus&o social é ainda um
tema complexo, relacionado diretamente com a questdo da protecdo social tutelada
pela legislagio e com a convivéncia social no &mbito de sua vivéncia. Além disso,
nota-se ainda que, a sociedade, na sua esséncia, entende que os direitos sociais
sao identificados como um favor de genfileza e n@o como prerrogativa para o
estabelecimento de uma vida social digna e de qualidade.

Mesmo sob o império da legislagao patria, alguns membros da comunidade e
administradores pUblicos nem sempre concorrem para a efetivagio dessas garantias
proporcionadas ao idoso, tragcos estes, de modo geral, refletidos nos indices
alarmantes de analfabetismo, abandono, exclusdo econdémica e marginalizacao
social a que esse segmento social & submetido, e, em especial, os domiciliados no
municipio de Parnaiba -PlI.

Até mesmo ao longo da Histdria ocorreram divergéncias no entendimento
sobre a velhice, sendo que algumas civilizagbes elevavam a experiéncia e o
conhecimento como pontos a serem respeitados; em sentido contrario, existiam
povos que entendiam a inoperancia e atraso de uma pessoa idosa serem fatores
preponderantes que poderiam trazer prejuizos para wna comunidade.

Atualmente nota-se a diferenga no tratamento para com idosos residentes nos
palses desenvolvidos e subdesenvolvidos relacionada, principalmente, & qualidade
de vida dos individuos da terceira idade, sobretudo, a longevidade, escolaridade e
renda nos paises do 1° mundo. No Brasil reflete-se o crescimento da populagéo
idosa por conta de inimeros fatores, por exemplo, a diminuigdo da taxa de
mortalidade e a melhotia na qualidade de vida da populagéo brasileira.

O presente trabalho aborda, em especial, a situagdo do idoso em Parnaiba-
Pl, verificando-se baixos niveis de escolaridade, renda insuficiente e elevada
incidéncia de doengas na populagdo mais velha. No entanto, ndo podem ser
deixados de lado os trabalhos realizados pelo Poder Plblico como da SEDESC,
SASC, COMDIPI, Abrigo Sao José e os projetos de lei da Camara Municipal que
visam amenizar a problematica em questao.

Além disso, a necessidade de complementagdo dessa inclusdo social €
indispensavel para o melhor desenvolvimento do Municipio, que ja participa da
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