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RESUMO

E perceptivel a seriedade desta monografia foi elaborada com a intengéo
de demonstrar a importancia e o aproveitamento na disciplina Monografia I, bem
como cumprir requisito legal & aprovacgao curricular, exigido no Curso de Ciéncias
Juridicas, ministrada pela Universidade Estadual do Piaui — UESP}. Consta em
seu conteudo nogbes de alerta sobre as Drogas, mais necessariamente os
cuidados que: pais, educadores, agente de salde devem ter com os jovens e
adolescentes. Dessa forma, espera-se que dentro da metodologia da pesquisa
cientifica, de campo e bibliografico, buscar solucdes répidas e precisas, no dmbito
de ajudar e informar familiares inerentes a urgéncia do problema. As criangas e
os adolescentes estdo amparadojpela Lei n° 8.069/1990 ECA ( Estatuto da
Crianga e do Adolescente) artigos 3° e 4° cita com clareza o assunto ora
abordado. Artigo 3° da ECA. « - As criangas e os adolescentes gozam de todos
os direitos fundamentais inerentes & pessoa humana, sem prejuizo as protegao
integral de que trata esta lei, assegurando-se-lhes por lei.ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, afim de ihes facultar, o desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢&o de liberdade e de dignidade.
Artigo 4° da ECA : « - E dever da familia, da comunidade, da sociedade em
geral e do Poder Publico assegurar, com absoluta prioridade a efetivag@o dos
direitos referentes a vida, & salde, & alimentagdo, & educagéo, ao esporte, ao
lazer, a profissionalizagéo, & cultura, a dignidade, ao respeito, & liberdade e &
convivéncia familiar e comunitaria.

Palavra- chaves: Drogas, Familia, Criangas, Adolescentes e Vida.

-’

Lei 8.069/1990 ECA



ABSTRACT

It is perceptible the seriousness of this monograph was elaborated
with the intention of demonstrating the importance and the use in the
diccipline Monograph i, as well as to accomplish legal requirement to the
approval curriculum,demanded in the Course of Juridical Sciences, supplied
by the State University of Piaui — UESPI. It consists in hisfher content alert
notions on the Drug, more necessarily the cares than: parents, educators,
agent of health should have with the youths and adolescents. In that way, it
is waited that inside of the methodology of the scientific research, of field
and bibliographical, to look for fast and necessary solutions, in the extent of
to help and to inform family inherent the urgency of the problem. The
children and the adolescents are aided by the Law n° 8.069/1990 ECA
{Statute of the Child and of the Adolescent) goods 3° and 4° mention for .
now with clarity the subject approached. Article 3° of ECA : & The
children and the adolescents enjoy all the inherent fundamental rights to the
human person, without damags them integral protection that he/she treats
this law, assure-if-them hor law or for other means, all of the opportunities
and means, similar of allwing them, the development physical, mental,
moral, spiritual and social, in condition of freedom and of dignity.Article 4°
of ECA:= It is to owe of the family, of the community, of the society in
general and of the Puplic Power to assure, with absolute priority the
efetivacéo of the rights regarding the life, to the health, to the feeding, to the
education, to the sport, to the leisure, to the professionalization, to the
culture, to the dignity, to the raspect, to the freedom and the family and
communit coexistence.

KEY — WORD - Drugs, Family, Children, Adolescents and Life.

Law n° 8.069/1990 ECA
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INTRODUCAQ

No século XXI, assunto “Drogas” faz-se presente em todos os segmentos
sociais, ainda que com uma ampla gama de informagdes, nota-se cada vez mais

o crescente percentual de adolescentes usuarios dessas toxinas.

A droga invade assustadoramente os lares brasileiros. O alvo em foco sdo
os jovens e adolescentes, que por varios motivos as procuram e muitos deles
ingressam no mundo criminoso. Atualmente este tema,constitui-se a causa de
freqiientes conversas, angustias e inquietagdes de pais, educadores e
profissionais das areas de salde.

Os jovens e adolescentes brasileiros, estdo usando drogas cada vez mais
cedo. Segundo pesquisas realizadas por especialistas, a iniciagcdo hoje ocorre
entre 12 & 15 anos, comegam a provar Ri!zidas alcodlicas, a experimentar as
reagdes que a maconha, cocafna,%?é Evédem causar em seug/organismo, tudo
inicia com uma pequena dose que aos poucos vac aumentando e sem perceber a
dependéncia jd impera na vida sem pedir licenga de seus usuérios,{séo inmeros
problemas familiares, caréncia de apoio, falta de amor, falta de orientagdo, a
busca de novas sensagBes que muitas vezes dependendo das dosagens até
chegar a morteﬁo?na”:‘ée pessoas violentas, sem auto- estima, desconfiadas com

tudo e todos em sua volta,

Neste trabalho sobre as drogas estéo os conceitos ,efeitos e as reagbes no
organismo daqueles que as procuram na tentativa de solucionar seus problemas,

caréncias até mesmo defeitos fisicos, sociais e morais.

Os programas de prevengéo contra as drogas, hoje estdo atuantes nos
postos de saude e hospitais de cada comunidade, tomando-se mais rapidos o
processo de reabilitagdo dos usuarios.
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1. DROGAS
1.1- CONCEITO:

E toda substancia natural ou sintética que, ao ser introduzida no
organismo vivo, provoca nele uma ou mais modificacgdes. Podendo
ocasionar alteragbes e até provocar a morte.

Os medicamentos como antibidtico, analgésico e antiflamatéric séo
drogas usados para tratar d&doencas. A maconha,?“é cocaina por exemplo,

s8o drogas consumidas para dar prazer ou provocar sensagoes diferentes.
As drogas s&o classificadas em trés categorias:

» - os estimulantes,

» - 0s depressores e

¥ - os perturbadores das atividades mentais.

As drogas naturais » s&oobtidos através de determinadas plantas,
de animais e de alguns minerais. Exemplo a cafeina {do café), a nicotina (
presente no tabaco), o 6pio ( na papoula) e o THC Tetrahidrocanabiol ( da
maconha).

As drogas sintéticas » séo fabricadas em laboratorio, exigindo para
isso técnicas especiais.

A droga;‘causa problema social, dos mais graves, [a toxicomania, ou
mania de intoxicar-se com entorpecenteé,, pela ingestio de drogas, ja
existe varios movimentos e a fundagdo de inumeras entidades publicas e
particulares, que visam os esclarecimento sobretudo da juventude, scbre
os maleficios decorrentes desse vicio.

Podem ser absorvidas de varias formas:;
» - por injecdo,
» - por inalagdo,

» -via oral,
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» - injeg¢do intravenose ou
¥
» - aplicadas via retal { supositorio).

A intoxicagdo agudo. » é a condigdo fransitoria seguindo-se a
administragdo de alcool ou outra substancia psicoativa, resultando em
perturbacbes no nivel de consciéncia, cogni¢gdo, percepgado, afeto ou
comportamento, ou outras fungdes ou respostas psicofisiologicas.

Toxicomonia » E o estado de intoxicagdo periédica ou crénica, nociva
ao individuo e a sociedade, determinada pelo consumo repetido de uma
droga, (naturai ou sintética).

1.1.2 - As caracteristicas séo:

1~ Irresistivel desejo causado pela falta que obriga a continuar a usar
drogas.

2- Tendéncia a aumentar a dose.

3- Dependéncia de ordem psiguica (psicologica), as vezes ﬁsicg‘aacerca

dos efeitos das drogas.
A Sindrome de Dependéncia

» E um conjunto de fendmenos fisiolégicos, comportamentais e
cognitivos, no qual o uso de uma substancia ou uma classe de substancia
alcanga uma prioridade muito maior para um determinado individuo, do que
outros comportamentos que antes tinham mais valor. Uma caracteristica
central da sindrome da dependéncia é o desejo freqientemente forte e
algumas vezes irresistivel de consumir drogas psicoativas as quais podem
ou ndo terem sido prescritos por médicos.

Uso Nocivo

» E um padrdo de uso de substancia psicoativa que esta causando
dano & saude. O Dano pode ser fisico { como no caso de hepatite
decorrente da administragdo de drogas injetéveis) ou mental Ex. episédio
depressivo secundario a uma grande consumo de alcool.
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1.1.3- Codependéncia

» E uma doenca emocional que foi diagnosticada nos Estados
Unidos por volta das décadas de 70 e 80, em uma clinica para
dependentes quimicos, através do atendimento a seus familiares. Porém,
com os avangos dos estudos das causas e dos sintomas,-que s&o varios
chegou-se a concluséo de que esta doenga atinge nao apenas 0S
familiares dos dependentes quimicos, mas um grande nlimero de pessoas,
cujc comportamentc e reagdes perante a vida s&c um meio de
scbrevivéncia. 3

Ao codependentes

» S&o aqueles que vivem em fungéo do(s) outro (s), fazendo destes
a razéo de sua felicidade e bem estar. S&0 pessoas que tém baixa auter—
estima e intenso sentimento de culpa. Vivem tentando ajudar outras
pessoas, esquecendo, na maior parte do tempo, de viver a propria vida,
W \/\’Cuu\n -~ . . i L e
entre outras atitudes de auto-anulagéo. O que vai caracterizar o doente €0
grau de negligenciamento de sua propria vida em fung¢éo do outro e de
comportamento insanos.

A codependéncia também pode ser fatal causando morte por
depress&o, suicidio, assassinato, cancer e outros. Embora nio haja nas.
certiddes de 6bito o termo codependéncia, muitas vezes ela € o agente
desencadeante de doeng¢a muito sérias. Mas pode-se reverter este quadro,
adotando-se comportamentos>mais saudaveis. Os profissionais apontam
que o primeiro passo em diregcdo a mudanga é tomar consciéncia e aceitar
oproblemas.

Abstinéncia Narcético ou sindrome de abstinéncia¥

» E o conjunto de sintomas desagradéveis que o individuo
experimenta pela auséncia da droga no seu organismo e que se traduzem
por sudorese intensa, dores epigastricas, disturbios emocionais,
convulsdes cerebrais, agitagio e tremores, crises de violéncig-contra si e

contra outras pessoas.
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A falta da droga pode levar a pessoa a deméncia aparentemente

irrecuperaveis.

independente de sexo ou idade, na gravidez ou nao, sempre que se
suspendem de forma abrupta os narcoticos, podera eclodir numa pessoa
viciada nestas drogas, uma seqgliéncia de sintomas que vao caracterizar a
sindrome de abstinéncia narcética.

~nAs primeiras quatro horas de abstinéncia: o wrvg ~~C -
» Ansiedade,comporiamento de procura da droga.
‘rAs primeiras oito horas de abstinéncia:

» Ansiedade, procura da:drogas, lacrimejamento, coriza intensa, bocejos
freqlientes, sudorese excessiva, adinamia, fraqueza geral.

As primeiras doze horas 5 de abstinéncia:

» Ansiedade, procura da droga, lacrimejamento, coriza intensa, bocejos
freqlientes, sudorese excessiva, adinamia, fraqueza geral, dilatacdo das
pupilas, tremores musculares, ondas de frio, onda de calor, eregac dos”
pelos cutaneos, dores 6ssea, dores musculares.

As primeiras dezoito a vinte e quarto horas de abstinéncia:

» Ansiedade, procura das drogas, lacrimejamento, coriza intensa, bocejos
freqente, sudoreses excessivos, adinamia, fraqueza geral, dilatagéo das
pupilas, tremores musculares, ondas de frio, ondas de calor, erecéo dos -
pelos cutaneos, dores Osseos, dores musculares, insbnia, nauseas,
vobmitos, muita inguietacdo, aumentc da fregliéncia respiratéria, pulso
rapido, aumento da profundidade da respiragdo, aumento da pressao
arterial, hipertemia (febre), dor abdominal.

As primeiras vinte e quatro horas a trinta e seis de abstinédncia:

» Ansiedade, procura da drogas, lacrimejamento, coriza intensa, bocejos
freqUuentes, sudoreses excessivos, adinamia, fraqueza geral, dilatagdo das
pupilas, tremores musculares, ondas de frio, ondas de calor, erecao dos
pelos cutaneos, dores Osseos, dores musculares, insdnia, nauseas,
vémitos, muita inquietacdo, aumento da profundidade da respiragéao,
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aumento da pressdo arterial, hipertermia (febre), dor abdominal, diarréia,

gjaculacdo esponténea, perda de peso, organismo espontaneo, sinais de

desidratagéo clinica, glicose sanguinea, acidose sanguinea, dist{irbio do
metabolismo acido-base.
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2- OS TiPOS DE DROGAS.
2.1 - CLASSIFICACAO

» ESTIMULANTES,
> DEPRESSORAS E

>» PERTURBADORAS OU ALICINOGENAS.

Em geral as formas de uso das drogas sao:
» Ingeridas,

> Injetadas,

» Fumadas,

» Aspiradas e

» Inaladas.

( Podendo observar que todas as drogas, pelo uso continuado ou
abusivo, pode tornar o individuo dependente|e, freqlentemente, nem
mesmo 0s usuarios conhecem seus efeitos maléficos.Segundo a
Organizagao Mundial de Salde, quem tem maior risco ou seja esta mais
sujeito ao uso de drogas o individuo que:

= sem informagao adequada sobre os efeitos das drogas.
= com sallde deficiente.
= insatisfeito com sua qualidade de vida (falta ou excesso).
= com personalidade vulneravel e mal integrada.
= com acesso facil as drogas.

Os que estdo menos sujeitos se situa no sentido oposto.
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2.2- CONCEITO:

2.2.1-

2.2.2-

2.2.3-

Drogas Estimulantes

<@ S&o substancias capazes de acelerar o funcionamento do cérebro e com
esta hiperexcitabilidade aumenta, o estado de alerta, diminuem o sono € o
apetite, e aumentam a capacidade fisica para trabalho e esporte, apesar de
diminuir o desempenho.

Os estimulantes mais conhecidos s&o a cocaina, a anfetamina e derivados
anfetaminicos (conhecidos como remédios para emagrecer). As
anfetaminas também sdo conhecidas como bola, boleta, pedra, tabagismo
(cigarro).

Drogas Depressoras do sistema nervoso central. @
@ As Drogas Depressoras baixam ou reduzem a atividade mental,
diminuindo a disposi¢do psicoldgica geral, a capacidade de vigilancia e
intelectual e as tensdes.

As mais conhecidas: &lcool, narcéticos (opiaceos), morfina, heroina,
inalantes ou solventes.

Drogas Perturbadoras ou alucinégenas.

& Causam alucinagbes que séo alteragbes ilusorias, Istoé, alteragbes de
ordem psicologica do sistema sensorial do ser humano. As pessoas véem
imagens distorcidas criadas pela mente e sofrem deliri6y onde a pessoa faz
um julgamento errado do que vé ou ouve.

As mais conhecidas maconha, LSD (&cidos lisérgico), ayuasca e cogumelo,
éxtase (ecstasy).

COTRIM, B. C. Drogas. Mitos e verdades. Sao Paulo, Atica, 1997.
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3- EFEITOS DAS DROGAS.

3.1- O EFEITOS DE ALGUMAS DROGAS ESTIMULANTES:

Anfetaminas = Comumente chamadas de “bolinhas”. Excitam o SNC
afastando a sensacdo de sono, 0 cansago e a fome. Provocam dependéncia
quimica, depressdo, alucinagdes, agitagdo psicomotora, comportamento
agressivo e tendéncias suicidas.

Cocaina < usada por inalagdo, diluida e injetada. Causam sensacao de
prazer, excitago, insdnia, perda de apetite, cansaco, sede, aumento da press&o
arterial e efc.

A medida que a experiéncia se repete, surgem efeitogs. como:
agressividade, perda do autocontrole e desinteresse pelo trabalho e com o passar
do tempo aparecem alucinagdes auditivas e visuais, mania de (perseguigéa,
sendo, por isso, comum atacarem oufras pessoas. Finalmente, aparecem
tremores e disturbios circulatérios e cardfacos, culminando com o estado de coma
e a morte.

Nicotina <= Atinge o cérebro cerca de 20 segundos depois de um cigarro
ser tragado. O cigamro possui em torno de 4.760 substancias téxicas ou
cancerigenas. E tdo mortal que ja foi citado como fator de risco de 24 doengas
diferentes.

3.2- OS EFEITOS DAS DROGAS DEPRESSORAS

Alcool = Além de propiciar o aparecimento de psicoses nas pessoas
predispostas, deforma a carater e afeta a salde de vérias formas. A ingestio do
alcool provoca diversos efeitos, que aparecem em duas fases: uma estimulante e
outra depressora. Nos primeiros momentos apds a ingestdo de alcool, podem
aparecer os efeitos estimulantes como euforia, desinibicio e maior facilidade para
falar.

Com o passar do tempo, comegam a aparecer og efeitos depressores
como falta de coordenagéo motora, descontrole e sono. Os principais danos que

Ia

.

oy
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ocorrem no organismo sao: gastrite, citrose, hipertensdo, perda de membria,
insdnia, tremores e amnésia alcodlica (esquecimento) Os efeitos varia de uma
pessoa para outra e depende da concentragdo de alcool no sangue. Essa
concentracdo, por sua vez, depende da gquantidade de alcool ingerida, da
velocidade com que ele é consumido e da quantidade de alcool presente na
bebida. As bebidas destiladas (uisque, gim, vodca, conhaque, cachaca etc.)
passam por um processo que as deixa com teor alcodlico maior que o das
bebidas ndo destiladas (vinho e cerveja).

A medida que a concentracdo de aicool no sangue aumenta, o raciocinio,
os reflexos e a coordenagé&o motora diminuem. A pessoa perde a firmeza para
andar e raciocina e fala com dificuldade. Pode ficar agressiva e com
comportamento social inconveniente. O bébedo tem dificuldade de ficar em pé e
acaba, em geral, adormecendo. Ha ainda o risco de doses altas provocarem a
morte por parada respiratoria.

O consumo ocasional e controlado de bebida alcodlicas ndo causa, em
geral, grandes problemas para maioria das pessoas. No entanto, ele pode ser
totalmente contra-indicade para pessoas com ulceras, doengas do figado ou
outras.

O alcool também pode prejudicar os estudos e a vida profissional, familiar e
social, além de causar dependéncia e tolerancia. No estado de abstinéncia, ha
convulsSes, aumento da transpiragao, tremores nas maos e até alucinagbes ( o
chamado delirium tremens).

Narcdticos (opiaceos).

Opio = significa “ suco * o qual é obtido da Papoula Cultivada na China,
Ira, india e Republica da EX-Unifio Soviética. Na dltima década, o cultivo
comegou a aparecer na América do Sul iniciando-se pela Colombia.

A primeira experiéncia da heroina que é um tipo de opiaceo pode ser
desagradavel, ocorrendo nauseas e vomitos, o que faz com que alguns ndo os
experimentam novamente durante dias ou semanas. QOutras reagdes incluem
miose (diminuic&o do tamanho da pupila), constipagéo, espasmo dos tratos biliar
e urinarios, com colicas biliares e renais alérgicas. Também precipitam crises
asmaticas, desaconselhando-se seu uso durante as crises. Em pacientes com
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doengas hepaticas o risco de intoxicagéo € maior, porque a droga & eliminada do
organismo mais lentamente.

Existem varios outros efeitos adversos dos opidides, alguns muito graves.
Sintomas como sonoléncia, torpor, queda da pressdo arterial, diminuicdo da
freqliéncia respiratéria, cianose (cor azulada da boca e extremidades por falta de

oxigenagao do sangue), sugerem intoxicacio por opidides.

Deve-se suspeitar de intoxicagio grave quando encontramos coma, pupilas
punctiformes (como pontas de alfinetes) e depressdo respiratoria (que € a
principal causa de morte).

Morfina = Derivada do Opio € usada na medicina, nc combate a dor,
principalmente contra a cancer, politraumatizados e nos pés-operatérios.

Heroina # Derivada da morfina, é obtida em laboratério, sendo semi-
sintética. Nao tem fins terapéuticos. Produz uma sensagdo intensa de prazer.
Provoca dependéncia rapidamente, pois sua agac dura poucos minutos.

3.3- DROGAS PERTURBADORAS.

& Causam alucinagdes que sao alteragfes ilusérias, isto é, alteragbes de
ordem psicolégica do sistema senscrial do ser humano. As pessoas, véem
imagem distorcidas criadas pela mente e sofrem delirio, onde a pessoa faz um
julgamento errado do que vé ou ouve.

3.3.1- Os efeitos de algumas drogas perturbadoras:

Maconha < O risco de uso da maconha pelos adolescentes é maior,
porque pode interromper o processo evolutivo normal. Seu usc pode desencadear
também o processo esquizofrénicos latente, isto &, pode surgir uma doenca
mental que, sem ¢ uso da droga, nac apareceria tdc precocemente. Quando o
usuario fuma um cigarro de maconha, experimenta as seguintes sensagées:
aumento do apetite, alteragcio na percep¢do do tempo e espaco, boca seca,
transpiragao excessivas e etc.

LSD ¢ E um produto sintético produzido em laboratéric a partir de um
fungo que cresce no efeito sdo alucinagbes e confusdo mental, panico, angustia,e
etc. Outros efeitos no organismo como: dilatagdo das pupilas, aumento da
pressao arterial e ritmo das pulsagbes do coragdo, fortes perturbagbes que



dependem do estado emocional e expectativa da pessoa em relacédo a drogas.
Pode ocorrer * boa viagem” com visdes interessantes, coloridas, ou “ma viagem®
ou “bode “, com visdes terrificantes, idéias de perseguicéo gerando frustracéo e
desencanto. Grande problema é o “delirio de grandiosidade” — pode levar a
morte. Ocorre distor¢céo do tempo e espago, alteracio da imagem corporal.

Extase (Ecstasy) @ Pontencializa a producdo no cérebro de Serotonina,
neurotransmissor responsavel por sensagbes como bom humor e o prazer.
Aumenta a pressdo sanguinea. Da sensacdo de prazer e leveza. Eleva a
temperatura do corpo, provoca a sede, a taquicardia e a excitagéo.

Num primeiro momento as pessoas ficam: falantes, seguras de si,
respectivas ao contato social e com sexualidade em alta (vontade de tocar, beijar,
transar). Efeitos fugazes (20 a 60 minutos apés ingeridas). Quando termina ocorre
o pior, sendo freqientes acidentes durantes a “viagem”, que vao desde
insuficiéncia hepatica e renal. Convulsdes, hemorragias cerebral e morte subita
por hipertemia — superaquecimento do corpo. Acontece perda de agua e minerais
fundamentais, especialmente o sodio, que é responsave! pela retencao do liquido
dentro dos vasos sanguineos, provocando em desequilibrio hidroeletrolitico.
Quando n&o mata, provoca distirbios psiquiatricos de sindrome de panico, déficit
de memdria, delfrio e alucinacéo.

BERGER, J. Leblanc. Toximanias: uma vis&o multidisciplinar. Porto Alegre, Artes Gréficas.
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4- PREVENGAQ

Entendemos que prevencao é tudo aquilo que se pode fazer para impedir
ou pelo menos reduzir o consumo de drogas.

A UNESCO propde no processo educativo basico para a prevengdo os
seguintes objetivos:

< sensibilizar e mobilizar a comunidade,
@ armar o individuo contra a valorizagio perversa do consumo de drogas.

@ informar e educar sobre as conseqUéncias individuais e coletivas do uso
abusivo de drogas,

< desenvolver capacidade de comunicagao, decisdo e adaptagao,
@ fortalecer a identidade social e a participagdo em assuntos sociais,

@ forjar condutas positivas e abordar a vida sem drogas.

4.1- ESTRATEGIA PARA PREVENIR.

Sem ddvida a melhor estratégia para prevenir o abuso de drogas é
mobilizar toda a comunidade. Esclarecer as familias, os professores, 0s
orientadores educacionais, as comunidades, 0s lideres de associagbes, igrejas, a
todos, enfim, planejar agbes firmes, sistematicas e continuas.

A prevencdo com adolescentes e jovens deve leva-los a ter gosto por uma
vida sadia, despertar alegria de viver sem falsidades, sem subterfugios, incentiva-

lo a ter um projeto de vida que os estimule a viver uma vida saudavel.

4.2- FAMILIA E PREVENGAO.

A familia desempenha o papel mais importante na vida do ser humano,
pois & a instituicdo que conserva o maior acervo de principios morais
disciplinares.
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Como os pais podem saber se o (a) filho (a) esta usando drogas. Muitas
vezes 0s pais so se ddo conta de que o filho (a) estad usando drogas quando este
ja encontra num, estagio avancado de dependéncia.

No inicio, a pessoa que usa drogas ndo apresenta rupturas nos vinculos
com a familia, com o estudo e trabalho; outras vezes, os pais desconfiam, véem
que algo esta errado mas, preferem ignorar.

Existe alguns sinais que possivelmente indicam o uso de drogas:
= mudanca de ritmo em suas atividades,
<« mudanca de apetite,
< mudanga ao expressar-se verbalmente,

& falta de coordenacéo,
<+~ mudancga nos habitos de dormir,
@ mudanca na aparéncia,

@ olhos roxos, paipebras caidas e aumento de sensibilidade as infecgbes e
catarro,

@ mudanca repentina de amizades,

< alteragbes de humor, isolamento,

& novos idolos, principalmente relacionados ao uso de drogas,
@ problemas com a policia,

@ desconsideracdo com normas, leis e autoridades,

@ falta de motivagdo para estudo, trabalho,

@ jrritabilidade, agressividade, insénia,

< desaparecimento de objetos de valor e dinheiro.

Quando estes sinais e ouitros se evidenciam,mesmo que seja somente
alguns deles, é sinal de que algo esta errado como (a) filho (a) .

Ao tomar certas atitudes com o filho (a) que usa drogas € necessario amor,
firmeza, bom senso e perspicacia para ajudar a resolver o problema.

4.3- PREVENCAO AO USO DE DROGAS NA ESCOLA.

E bom lembrar que a fungdo da escola é crias mecanismo que possam
contribuir para saude fisica, mental e social dos alunos.
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Para que a preveng&o ocorra na escola ndo se faz necessario que os
educadores sejam especialistas no assunto, a informacao por si, s6 ndo leva a
mudanga de comportamento.

Em levantamento feitos com jovens e adolescentes tém-se contatado que
muitas de suas preocupacgdes e interesses se relacionam com 0s seguintes
temas:

@ relacionamento familiar,

@ 0s dilemas que enfrentam na adolescéncia como falta de apoio, didlogo,
compreensao,

& g vivéncia da sexualidade em toda sua plenitude e o problema da Aids e DST,
< as preocupacdes em fazer e manter as amizades,

& questionamentos e duvidas e 0 rejeicdo pelo valores passados por uma

geracao gue Nao conseguiu construir uma sociedade mais humana e justa,,

@ as preocupacdes em participar na construgdo de uma nova historia social,
politica € econdmica,

* a garantia da continuidade da vida no planeta, através da conservagdo do meio
ambiente,

* curiosidade e a duvida em experimentar ou nac drogas, e a falta de
informagdes cientificas sobre o efeito das mesmas.

# as razfes de algumas drogas serem legalizadas e outras n&o,

< as angustia provocadas pelo problemas do alcoolismo € vivenciadas na prépria
familia.

Entretanto o objetivo de um programa de prevengao sera o de dar
condigbes aos adolescentes de enfrentar os dilemas e situagfes de risco, no
mundo de atuais, e na questdo das drogas decidir pelo ndo uso, visando uma
melhor qualidade de vida.

A escola poderia inserir em seu curricuic informagdes sobre o perigo e
efeito da droga na vida de cada aluno (a), demonstrando para a importéancia de
valores como a vida, saude, justica, amizade, familia, solidariedade,
responsabilidade, respeito &s pessoas, honestidade, religiosidade e outros €
imprescindivel.
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O tratamento da dependéncia de drogas depende do tipo consumida e
também de outros problemas que cercam seu uso.

Medicos, psicologos e profissionais especializados nesses tratamentos
procuram saber se a pessoa esta tendo problemas com a familia ou no trabalho,
ou se ela tem algum problema de satide. Além dos problemas psicologicos, é
preciso estudar também os aspectos sociais que envolvem o uso de drogas,
como falta de formagao profissional e o abandono dos estudos.

Para resolver o consumo entre meninos de rua, por exemplo, € preciso que
essas criangas sejam encaminhadas as escolas e centros de atendimento que
Ihes déem ensino, ocupacgio e trabalho.

Conversas com a familia do dependente, por exemplo, para discutir
problemas de relacées familiares pois, faz parte do tratamento.

Ao motivos da procura das drogas sdo varios como: a fragilidade das fases
propria da adolescéncia, a auto-estima baixa, falta do dialogo, falta de apoio,
auto-afirmagéo prejudicada pela compreensao de seus familiares, vida financeira

dos pais afetada pela falta de emprego, a curiosidade de experimentar o

desconhecido e etc, tudo os itens colocados propicia a busca das drogas.

A luz da Lei n° 8.069/1990, artigo 7°da ECA estabelece a preocupagao de-

amparar os direitos dos peguenos cidadaos.

Art.7° da ECA + A crianga e 0 adolescente tém direito a protegéo a vida e
a saude, mediante a efetivacio de politicas sociais plblicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condigbes dignas de
existéncia.

Lei n® 8.065/1990 ECA

L

- TR
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5. NOVA LEI DE TOXICOS:

As questdes da desobediéncia, resisténcia e da busca e apreensao
em face da posse de droga para consumo pessoal.

No ultimo dia 24 de agosto de 2006, o Presidente da Republica
sancionou a Lei n° 11.343, denominada Nova Lei de Tdxicos, que entrara
em efetivo vigor nos proximos quarenta e cinco dias. E que revogou os
antigos diplomas que tratavam do assunto, quais sejam, as Leis 3.368/76 e
10.409/2002.

Com relagdo aos usudrios e / ou dependente de drogas, a novissima
Lei estabeleceu no paragrafo 1° do art. 48, que o agente de qualquer das
condutas previstas no artigo 28 e.seu paragrafo 1° daquela Lei (que tipifica
a conduta o usudrio e / ou dependente de drogas), serd processado e
julgado nos moldes preconizado na Lei do Juizados Especial art. 60 e
seguintes da Lei 9.099/95, e a ele ndo se impora prisdo em flagrante,
inexistindo previsdo de pena privativa de liberdade ou multa, e sim medidas
judiciarias tais como . adverténcia, prestacdo de servigo & comunidade e
comparecimento a programa ou curso educativo.

Toda via, surpreendido nessas condigdes devera ser imediatamente
encaminhado ao juizo competente ou, na falta deste assumir o
compromisso de a ele comparecey, lavrandose termo circunstanciado.

Se ausente a autoridade judicial ( 0 que por Obvio ocorrera, haja
vista a inexisténcia de Platdo Judiciario do Jecrim), a lavratura do termo
circunstanciado e requisigbes dos exames e pericias necessarios, devera
ser feita pela autoridade judicial no local em que se encontrar, vedada sua
detenc&o, oportunidade em que ¢ agente sera submetido a exame de
corpo de delito, se o requerer, e em seguida sera liberado.

Fiquemos por enguanto nesses aspectos da nova Lei do Toxico e
que comportam alguns questionamento.
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De fato, segundo Luiz Flavio Gomes, a posse de drogas para
consumo pessoal deixou de ser ¢rime { e nem passou a ser contravengio),
porgue de modo algum permite a pena de prisdo, tratando-se, portanto, de
ilicito “sui generis”, cujas sancles cominadas devem ser aplicadas n&o
por uma autoridade administrativa, sim por um juiz (juiz dos juizados ou da
vara especializada).

Se assim 0 &, como enfrentar a situagdo em gue o agente, ac ser
surpreendido nesse tipo de condita, recusa-se a acompanhar 0 policial até
0 juizado ou até a delegacia de ﬁolicia respectiva. Ou ainda quando, além
de desobedecer, acaba resistindo a ser conduzido coercitivamente ateé
aquele 6rgéo.

GOMES,Luiz Flavio. Nova Lei de téxicos: Descriminalizagdo da Posse de Droga
para consumo.
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CONCLUSAO

Esse trabalho sobre as drogas deseja atingir objetivos precipuos:

= Informar aos adolescentes os efeitos coriundo de cada droga no organismo e
vida do ser humano.

» Apresentar ac jovens e adolescentes a existéncia de Orgdos e profissionais do
assunto capaz de direcionar para um tratamento.

» Demonstrar o papel essencial da familia na recupera¢do, dando-the apoio,
respeito, compreensdo ao paciente gue iré passar por fase dificil tipico das

rea¢des contraria da droga.

Sinais de alerta pois, a dependéncia quimica mistura fatores psicologicos e
organicos. Os sinais s80 cinco: a pessoas tem dificuldade de se controlar ) diz
gque nao vai beber e acaba bebendo por exemplo), sente necessidade de doses
cada vez maiores, abandona outras atividades para usar a droga, passa mal

quando ndo usa e ndo admite o problema que a droga causa.

’

O tripé-chave do tratamento é terapia, medicagdo e trabalhc junto a familia.
#A eficacia do tratamentc € maior guantc mais desse se recursos se usar’ afirma
o psiquiatra Dartiu Xavier da Silva, chefe do Programa de Orientagdo e
Atendimentc a Dependente (PROAD), da Universidade Federal de Sao Paulo.
Para controlar as crises de abstinéncias, os médicos dispdem hoje de um leque
de medicamentos indicados de acordo comr ¢ grau de dependéncia e o tipe de
droga. Temos novas opgdes de remédios que ndo causam dependéncia e que
minimizam uma série de problemas de abstinéncia’, diz Silveira. O apoic
psicologico pode vir de grupos de auto-gjuda como NA {(narcéticos Andnimos) e
AA (alcodlicos Andnimos), que se baseiam em doze passos para que ©
dependente abandone o vicio.(Revista Marie Claire pag 70. Drogas em Familia)
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