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“[...] A educagfio psicomotora deve constituir privilégio desde a
mais tenra infincia; conduzida com perseveranga, permite prevenir
certas inadaptagbes sempre dificeis de melhorar quando ja
estruturadasf...]”

Le Boulch (1987, p. 11).



RESUMO

A psicomotricidade na educag@io infantil ¢ uma proposta preventiva e educativa, onde

muitas dificuldades podem ser evitadas e que os professores devem comegar a_inserir
e T

. atividades_:gsj.éamo.tofag na sala de auld para que haja um bom desenvolvimento intelectual

da crianca. Esta pesquisa € de cunho bibliografico, pois foram feitas leituras em ohras que
——— /__,.—- — [— . - —_— N

tratam desta temdtica, além de pesquisas via internet, artigos, teses ¢ no qual o expoente
T -

_principal desta abordagem € Jean Le Boulch, no qual o estudo se embasa na educagéo
psicomotora no inicio da vida escolar e na tomada de consciéncia que a crianga deve ter do
seu proprio corpo. Este estudo também apresenta uma abordagem da psicomotricidade
histérico-social na visfo de Vygotsky, e finaliza mostrando a psicomotricidade como
preventiva e educativa. A psicomotricidade tem sido estudada por varios autores € € um
campo de pesquisa muito amplo, que necessita de um olhar especial para s¢ compreender
como a educagdio deve acontecer, pois todo o estudo de psicomotricidade deve levar em
consideragio as fases do desenvolvimento da crianga e a sua colaboragio para o
desenvolvimento cognitivo da mesma. A pesquisa busca mostrar como a psicomotricidade
condiciona todas as aprendizagens pré-escolares e escolares. O objetivo deste trabalho
consiste em apresentar a psicomotricidade como elemento fundamental ¢ parte integrante
para o desenvolvimento da crian¢a, além de fazer algumas relagdes entre a
psicomotricidade e dificuldades de aprendizagem. Em face ao exposto, esse trabalho
demonstra para os educadores a importancia da psicomotricidade e que a falta desta pode
acarretar dificuldades no desenvolvimento da leitura ¢ da escrita nas criangas que estdo

iniciando, ainda, o processo de aprendizagem.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Desenvolvimento. Crianga. Aprendizagem.



ABSTRACT

The psychomotor in the childhood education is a preventive and educational proposal, in
which many difficulties can be avoided and that teachers must begin entering psychomotor
activities in the classroom so that there is a good child's intellectual development. This
work is a bibliographic research, because readings were made in works dealing with this
issue, as well as internet research, articles, theses and in which the main exponent of this
approach is Jean Le Boulch, the study is based on the psychomotor education in beginning
of school life and the awareness that the child should have his own body. This study also
presents an approach socio-historical psychomotor in the vision of Vygotsky, and finishes
showing the psychomotor as preventive and educational. The psychomotor has been
studied by several authors and it is a very broad field of research, which requires a special
look and to understand how education should happen as any study of psychomotor should
take into consideration the stages of child development and his contribution to the
cognitive development of the same. The research seeks to show how all the psychomotor
learning conditions preschool and school. The objective of this study is to present the
psychomotor as a fundamental and integral to the development of the child, and make
some comnections between the psychomotor and learning difficulties. Considering the
above, this work demonstrates the importance for educators psychomotor and that the lack
of this can lead to difficulties in developing reading and writing in children who are

beginning, the learning process.

Keywords: Psychomotor, Development, Child, Learning,.
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INTRODUCAO

Segundo pesquisas, a psicomotricidade ¢ um campo de atnagdio que envolve
movimento corporal ¢ mente. Para tratarmos a respeito deste tema nfo podemos deixar de
nos embasar na obra de Jean Le Boulch, que foi uma fundamental referéncia no estudo da
educagiio psicomotora. Para este autor a educag@o corporal leva em consideragzo as nogdes
interdisciplinares da psicologia, psicanlise, educagéo, neurologia e da arte.

Em observagdes realizadas do cotidiano de alguns individuos percebeu-se que
muitos destes se encontram com dificuldades no equilibrio, no manuseio de alguns objetos,
ou seja, na coordenagfo motora fina. Diante disso, formulou-se o seguinte problema: Qual
a importincia da psicomotricidade na educag@o infantil para a preven¢do de possiveis
debilidades?

O objetivo geral deste trabalho foi investigar a psicomotricidade na educagio
infantil como uma pratica preventiva e educativa. E como objetivos especificos, temos:
Sugerir aos educadores de educagfo infantil uma inovagio das atividades em sala de aula
quanto a psicomotricidade; Caracterizar nas criangas de educaggo infantil como acontece o
desenvolvimento da coordenagio motora mediante os jogos psicomotores; Compreender
que o trabalho educativo deve ser flexivel e afetivo, buscando o respeito a individualidade
de cada um e até mesmo do grupo como um todo; Mostrar através de teorias de estudiosos
da 4rea a importincia da psicomotricidade para o desenvolvimento e prevengdo de

dificuldades de aprendizagem e comportamento. //—--- e

e ——— —————
o i o e e

Verificou-se, ainda, que a psicomotricidade é de suma importdncia para o
desenvolvimento do ser humano abrangendo aspectos, social, afetivo, emocional, xﬂotor e
cognitivo. Dentro da educag#o ela tem grande poder no tocante a prevengdo de possiveis
dificuldades de aprendizagem, como a leitura ¢ escrita, por exemplo. Os estudos de Le
Boulch procuraram explicar esta 4rea do conhecimento enfocando o movimento corporal €
o conhecimento deste como fundamental para o processo de aprendizagem. -

N — T N~
~e_—""" A psicomotricidade ¢ uma peca chave deito da educagto infantil, uma vez que
é nessa etapa da vida escolar da crianga que ela comega a ter seu primeiro contato com 0s
instrumentos escolares; ¢ nessa etapa que os movimentos de coordenagio motora fina
devem ser bem trabalhados, para que ao chegar na etapa seguinte de aprendizagem de
leitura e escrita a crianga passe por esse processo de maneira tranqiiila € equilibrada.
Aos educadores, de forma especifica os de educagfo infantil, ¢ importante que

conhecam e estabelecam atividades motoras na sala de aula, que trabalhem atividades de
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l manuseio, musicas que estimulem movimento corporal, jogos coletivos, enfim, todo o
| processo de coordenagio motora global e fina deve se iniciar na educagdo infantil. Assim,
/ possiveis debilidades serfio prevenidas, além do processo de ensino aprendizagem

acontecer de maneira prazerosa.
-

——

=

Esta pesquisa contém trés capitulos, onde o primeiro trata do conceito € de um
breve histérico da psicomotricidade. Neste capitulo € feita uma abordagem de como surgiu
a palavra psicomotricidade, sua evolugfio, as fases do desenvolvimento segundo Piaget,
abordando algumas debilidades do psicomotor como por exemplo, a lateralidade.

O Segundo capitulo trata da psicomotricidade de acordo com o olhar
Vygokstyano, que vé-la como sociocultural. Para este estudioso a psicomotricidade € algo
que esta interligado entre o individuo e o meio. Segue neste capitulo a relagdo entre a
psicomotricidade humana e a motricidade animal, o desenvolvimento psicomotor na
perspectiva socio-histérica e a fungdo do jogo e do brinquedo no desenvolvimento
psicomotor da crianga.

O tltimo capitulo mostra a psicomotricidade como preventiva e educativa,
enfocando a sua importincia para o processo de aprendizagem. Todo o capitulo ¢
praticamente embasado nas pesquisas de Le Boulch, que acredita na educagfo
psicomotora, como fundamental nas séries iniciais da crianca.

E por tltimo, segue a conclusio que traz o posicionamento do pesquisador para

trabalhos futuros dentro desta drea estudada.
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CAPITULO1
HISTORICO DA PSICOMOTRICIDADE

Ao buscarmos a origem da palavra psicomotricidade verificamos que sua
composi¢do parti do termo grego “Psyché, que significa alma, € da palavra latina ‘moto’
que significa movimento frequente. Seu surgimento deu-se na Franga por pesquisas na 4rea
de  neuropsiquiatria por Drupé  (ASSOCIACAO  BRASILEIRA DE
PSICOMOTRICIDADE, 1980).

Ao pesquisarmos o conceito do termo Psicomotricidade, verificamos nos
dicionarios da lingua portuguesa, em livros, em sites de internet, entre oufros, que esta area
do conhecimento € predominantemente concebida a partir de uma perspectiva
neurofuncional. Tal perspectiva parte do principio de que a integragio das fungbes motoras

————

e psiquicas se d4 em consequéncia da maturidade do sistema nervoso, entendendo como

fungSes psicomotoras qualquer resposta que envolva aspectos motores € psiquicos, tais

como 0s movimentos corporais governados pela mente. e —
T Aot ordagem ao i AT
Ao Tazermos uma abordagem ao tefme-psicometricidade € necessario estudar e

estabelecer diferencas entre motor e psicomotor, pois a abordagem inicial segue
primeiramente da teoria e depois a prética até se chegar a uma ponderagio entre os dois
termos. Bueno (1998 apud FERRONATO, 2006, p. 47) afirma em seus estudos que: “A
nogdo de psicomotricidade fixou-se no desenvolvimento psicomotor da crianga. Depois
estudou a relacdo entre atraso no desenvolvimento motor e o atraso do intelecto, de ondé
foi dado o nome de “paralelismo psicomotor”. A partir dai seguiu-se estudos sobre o
desenvolvimento da capacidade manual e de aptidSes motoras em funciio da idade do
individuo, até se chegar a ideia atual do termo psicomotricidade, que € de perpassar os/
problemas motores e trabalhar a relago entre o gestual, afetivo e 0 ato de comunicar-se. / j

De }orde-conk—a%cféd?ﬁéﬂli‘aziﬂa;}; Et;_f;s{comoh'icidade, esge— té—rmo €
definido como uma ciéncia que tem por objetivo o estudo do homem por meio do seu
corpo em movimento, nas relagdes com seu mundo interno e externo, ou seja, € um Ser
fisico, afetivo e também social, pois ao relacionar-se com o meio, passa por mudancas e
estd em constante transformacéo.

Os paises europeus e americanos sdo 0s que mais atuam no estudo da evolugfio

do corpo, sendo que a Franca vem se destacando no que se refere ao estudo do movimento
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do corpo, esta tem influenciado de maneira significativa os rumos que a psicomotricidade
vem tomando.
O estudo da evolugio do corpo tem sido estudado desde os primérdios por
fildsofos que se destacaram por suas teorias, como por exemplo, w
_existéncia da separagho en o ¢ alma. Aristotcles pensava no homem como uma

———

uantidade de matéria, moldando a estrutura do corpo; a alma para ele era vista como algo

que estabelecia fungBes ao corpo, como exemplo, os sentimentos amor, paixfo, tristeza,

dentre outros. Descartes, por sua vez, compreendia o dualismo corpo x alma inserindo 20s
pensamentos anteriores A existéncia do ser o ato de pensar (FERRONATO, 2000).

A palavra psicomotricidade apareceu pela primeira vez em 1909 através do
francés Drupé, significando uma liga¢io entre movimento e pensamento. Em suas
pesquisas verificou a existéncia de uma estreita relagBo entre as anomalias motrizes e o

desequilibrio motor, 0 que o levou a enunciar o termo psicomotricidade.

Houve um perfodo do pds-guerra onde muitas criangas ficaram sem pais, em
uma situago miseravel, em orfanatos e passando por transtornos psicomotores. Em 1918,

pesquisas realizadas pela psicanlise constataram que a imaturidade afetiva era a causa

principal das dificuldades motoraij_——""—
T

ey st

A psicanglise impulsionou o avango do estudo da psicomotricidade, pois

orientou a reeducagfo psicomotora para terapia psicomotora. Dai, estudiosos como Mazza,
Degh, Diamant e Simone Ramain ddo inicio na Franga & Sociedade dos Terapeutas de
Psicomotricidade. Essa terapia passou a ter duas correntes de estudo, sendo uma voltada
para a psicanilise, baseada na hipétese de que quando o individuo tem seu lado afetivo
equilibrado as dificuldades nos diversos aspectos sdo solucionadas e a outra corrente ¢
voltada para o comportamento, seguindo a linha de estudo de Sk@ﬁw
preocupar com o comportamento adquirido no pasggdo, e sim em conhecer o que g}_agté_m‘__

tal comportamento.

——— -

Le Boulch (1999 apud FERRONATO, 2006, p. 49-50) afirma que: “[...] a

atitude educativa em Psicomotricidade nfio deve relacionar a sua metodologia a uma ou

—_ - - -

outra corrente [...]”. A psicomotricidade dentro da corrente educativa nasceu da educagdo
fisica, que estuda os movimentos do corpo, mas que nfo teve uma educagao real do corpo
correspondida. Em 1966 surge a teoria do movimento conhecida também como
psicocinética, que corresponde de maneira definitiva ao estudo da educago do corpo. Em

1967 Pierre Vayer, que também seguiu uma linha de estudo parecida com a de Le Boulch,
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impulsionou a transformagfio da antiga Sociedade Francesa de Educagdo e Reeducagdo
Fisica em Sociedade de Educac¢fio e Reeducago Psicomotora.

Ao estudarmos a psicomotricidade devemos integrar o plano motor ao plano
mental, pois ambos estio correlacionados e o nosso psico comanda os movimentos do
corpo, como diz Wallon (1999 apud FERRONATO, 2006, p.50): “O movimento € o
pensamento em ato, € 0 pensamento é o movimento sem ato.” No desenvolvimento da
crianca estdio relacionadas a motricidade, afetividade e a inteligéncia. Wallon acredita que
a motricidade é uma das origens da vida intelectual e assim, de acordo com o autor, a
motricidade é um dos elementos fundamentais da educagfio infantil. Contudo, outros
estudiosos salientam que “a educagfio psicomotora nfo ¢ um treino destinado a
automatizacfo, a robotizagdo da crianga.” (OLIVEIRA, 2000 apud FERRONATO, 2006,
p. 22). Nessa mesma diregdo, Vayer (1984 apud FERRONATO, 2006, p.50-51), reforca
que o conceito de educacdio psicomotora engloba o individuo em todos os aspectos de sua
vida, seja afetivo, social, cognitivo, motor e psiquico, permitindo assim a crianca um
desenvolvimento equilibrado e trazendo para sua vida seguranca, além de um correto
relacionamento com © meio.

A psicomotricidade desenvolveu-se no Brasil em 1978, a partir do campo da
Educagio Fisica, onde os professores despertaram interesse visto que utilizavam praticas
corporais nas escolas como uma forma de inovar as aulas de educagdo fisica das criangas.
A principio, a psicomotricidade adotou o mesmo modelo da educagdo fisica, pois na sua
concepciio tinha-se como foco a ginastica, agrupando exercicios de equilibrio,
coordenagdo, lateralidade, orientagfo espacial, orientagfio temporal e ritmo.

O desenvolvimento da psicomotricidade ocorre através de exercicios motores
em que O corpo se desloca, e 0 sujeito percebe as diferentes nogdes de maneira interna, por
exemplo, corret, pular, saltar, agarrar, entre outros. A psicomotricidade através de seus
exercicios busca oferecer ao individuo livre expressdo de seu ser, 0 bem estar e o sentir-se
bem. A motricidade, por sua vez, possui grande influéncia em todos os niveis do
desenvolvimento cognitivo da crianga, englobando desde as primeiras etapas até os
movimentos funcionais.

Qs elementos basicos da psicomotricidade sio © esquema corporal,
lateralidade, estruturacfio espacial e orientagdo temporal. Segue logo abaixo um breve
comentario sobre estes elementos.

O esquema corporal é a consciéncia total do corpo, ou seja, a crianga passa a

reconhecer, indicar e d4 nomes as diversas partes do corpo. Quanto ao controle, manejo €
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conbecimento do proprio corpo, a crianga s6 adquire 4 medida do seu desenvolvimento, ¢
para que isso acontega € necessdrio que as ligaghes afetivas e emocionais sejam
estabelecidas e vivenciadas, isto €, as experiéncias que possuimos provenientes do corpo €
as sensagdes, levam-nos a definir o esquema corporal.

A crianga necessita ter nogdo da imagem corporal, ou seja, € a etapa do corpo
percebido que corresponde a organizagio do esquema corporal. Para trabalhar essa etapa,
pode-se utilizar musicas que falem das partes do corpo e que estimule os movimentos para
fixar cada membro e também pode-se utilizar um espelho para colocar na frente da crianga
e assim dizer o nome de cada parte do corpo da crian¢a mostrando o seu préptio corpo
como exemplo. Outra atividade sugestiva é pedir que a crianga faga um desenho do corpo
humano para que a partir dai o mediador analise a real imagem que ela apresenta de si
mesma.

Para considerarmos que a crianga adquiriu as no¢6es basicas do corpo € preciso
integrar a esse aprendizado alguns aspectos, tais como: imagem corporal, conceito de
corpo e esquema corporal, pois caso, algum destes aspectos citados esteja alterado na
mente do individuo, consequentemente havera alteracfio da habilidade da crianca para a
coordenagdo olho - mio, para sua percepgio da posi¢io no espago e para perceber as
relagdes espaciais entre elas. O corpo é a referéncia que o ser humano possui para conhecer
¢ interagir com o mundo. Assim, o corpo servira de base para o desenvolvimento cognitivo
€ para a aprendizagem dos conceitos minimos necessarios para a leitura ¢ escrita.

Os estadios de desenvolvimento das operagdes intelectuais surgem em Piajet
que acontecem seguindo uma ordem de idade cronoldgica e segue em uma progressio de
aquisi¢des intelectuais. As estruturas intelectuais de Piajet sio fundamentais para o
desenvolvimento de aprendizagem da crianga segue abaixo algumas caracteristicas das

etapas.

1.1 1* Etapa do Corpo Vivido (Ocorre Até os Trés Anos de Idade)

Nesta fase estudada por Piajet (1975), é o periodo que o controle postural e o
envolvimento do sistema vestibular estio envolvidos no desenvolvimento motor mental
dos primeiros meses de vida do bebé (FONSECA, 2008). Nesse estddio a crianca passa
pela fase de reflexo de sucgdo e vai até o processo de descoberta por meio de suas proprias
agbes. A crianga entdo passa a se diferenciar do meio e cada movimento seu que é

enriquecido a medida do seu crescimento. E uma fase marcada pelo movimento constante e
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ao final deste periodo a crianga € capaz de ter uma ceordenacfo de agdes que exigem uma
sequencia de espago e tempo, é nessa etapa que a crianga comeca a desenvolver sua
inteligéncia pratica, ou seja, ela comega a perceber que ao fazer determinados movimentos

acontecera algo impulsionado por tal ato.

1.2 2* Etapa: Corpo Percebido ou Descoberto (3 a 7 Anos de Idade)

Nesta etapa acontece desenvolvimento da infancia, quando a crianga toma
consciéncia de cada parte de seu corpo, que acontece a partir do momento em que
consegue distinguir cada parte que compde seu corpo ¢ quando consegue perceber cada
segmento em outra crianga ou mesmo se olhando em um espelho. Esse periodo é
conhecido como o periodo pré-operatério de Piajet. Nessa etapa, a crianga comega a
adquirir uma coordenagdo perceptivo-motora, surge também o aparecimento da fungio
simbélica ¢ ao final desse periodo a crianga comega o processo de assimilagio de agdo
onde a mesma assimila alguns conceitos, como o de direita, esquerda, em ¢ima, embaixo.

Essa etapa, também ¢é marcada pelo aparecimento da linguagem, por volta dos
2 anos de idade, que ird trazer modificagdes nos aspectos intelectual, afetivo e social da
crianga, Com o apatecimento da linguagem o pensamento ¢ a inteligéncia se desenvolvem
mais rapido; no inicio do periodo a crianga transforma o real em fungiio dos seus desejos e
fantasias; no final do periodo a crianca passa a procurar explicagio para tudo, é a famosa
fase dos porqués. Nesse periodo a crianga tem um pensamento sistematizado, mais

organizado, adaptado ao outro € ao real.
1.3 3* Etapa: Corpo Representado (de 7 aos 12 Anos de Idade)

E nessa fase que a crianga comega a ter uma imagem mental do corpo em
movimento. E a fase da representagfio mental da imagem do corpo, que revela um trabalho
mental em decorréncia da evolugfo cognitiva. Segundo a teoria de Piaget (1975), nesta
fase também denominada como estégio das operagBes concretas, a crianga tem capacidade
de estabelecer relagdes entre atividade instrumental e atividade simbdlica, faz combinagfo
entre o figurativo e o operacional passa a ter a formagfio de personalidade. Esta fase marca
uma modificagio decisiva e importante no desenvolvimento dos aspectos mental,

inteligéncia, afetividade e relagdes sociais da crianga.
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Além desses periodos considerados basicos dentro da psicomotricidade existe
um outro aspecto que vale a pena ser citado como basico no que se refere a
psicomotricidade que € a lateralidade, isto €, a domindncia de um dos lados do corpo, a
crianga tem um dos lados em que realiza suas atividades do dia-a-dia. E valido ressaltar
que o outro lado, apesar de ndo ser o lado dominante, também ajuda na realizagéo das
atividades motoras. A lateralidade ocorre em trés niveis: mdo, olho ¢ pé. E durante o
desenvolvimento da crianga que a lateralidade serd definida; logo, a crianga ird escolher,
entre os lados direito e esquerdo, qual lhe dard maior forga, agilidade e rapidez.

Durante o desenvolvimento € escolha da lateralidade da crianga ¢ de suma
importincia a conduta dos pais e também dos professores no auxilio da defini¢io da
mesma. E importante que em momento algum estes — pais e professores — devem
direcionar a crianga para utilizar determinado lado do corpo, pelo contrario, devem
oferecer condi¢Bes para que de maneira livre €la experimente ambos os lados, e assim
possa escolher aquele que considere melhor € assim possa definir a sua lateralidade.
Quando a crianga compreende e percebe naturalmente a sua preferéncia certamente tem
menos riscos de apresentar algum problema cognitivo, afetivo e motor futuramente.

Alguns distirbios de lateralidade podem acontecer quando o individuo possui a
lateralidade cruzada, ou seja, tem dominio na m#o direita e pé esquerdo ou méo esquerda e
pé direito, e isto pode ocasionar efeitos negativos como dificuldades em leitura e escrita,
dificuldades em aprender os conceitos de direita e esquerda, por exemplo. A estruturagéo
espacial € outro elemento basico da psicomotricidade, de acordo com (FERREIRA 2008,
p- 28): “A construgdo da nogdo de espaco tém inicio na interagdo espontinea da crianga
com o meio ambiente- incluindo o corpo préprio, 0s outros e os objetos.”

Outro elemento basico & psicomotricidade é a orientagdo temporal, isto €, a
capacidade que o sujeito tem de situar-se a partir de acontecimentos sucessivos, duragfo,
periodos, inversdo de tempo e ritmo. Os principais conceitos que as criangas devem
adquirir nas etapas da orientagdo temporal sdo os de ordem e sucessdo. A crianga consegue
perceber e memorizar em que ordem os gestos foram feitos, quem fez algo primeiro e por
altimo, o que se passa agora, antes e depois, etc.

O ritmo engloba a nogéo de tempo, espago, ordem, sucessdo, duragdo e
alternincia. A nogfo de tempo e espago combinados d4 origem ao movimento. Podemos
observar que a psicomotricidade € a educagfo que se utiliza dos movimentos para atingir o

intelecto, social afetivo e motor na vida do individuo.
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1.4 O Desenvolvimento Cronolégico Psicomotor

Durante a vida as pessoas passam por diversas mudangas. Quando ainda
crianga, o individuo passa por uma situagio de total dependéncia das pessoas que dela
cuidam para uma autonomia completa, ou seja, do movimento descoordenado e
incontrolado ao controle e & coordenagio quase total. Para maior compteensio desse
desenvolvimento do sujeito & preciso ressaltar que em dado momento as primeiras
aquisi¢des de movimentos iniciam-se no decorrer do primeiro ano de vida, a capacidade de
locomogdo independente. Em seguida se estabelece uma etapa em que ocorre um controle
de todas as habilidades motoras essenciais para um ser humano como caminhar, correr,

pular, pegar, por exemplo.

1.5 O Primeiro Ano de Vida

Segundo Gesell (1996, p.67) durante o primeiro ano de vida ocorrem
aquisi¢des importantes, ¢ que estas serfio definitivas para o desenvolvimento posterior.
Alguns movimentos iniciais da crianga sfio involuntarios, iniciam-se os movimentos dos
dedos e das mdos de maneira aleatéria, logo em seguida as primeiras aquisi¢des
perceptivo-motoras comegam a se manifestar. Quando o bebé nasce estd repleto de
reflexos, de movimentos ndo controlados e definidos conscientemente, por que na verdade
tais reflexos sdo respostas aos estimulos externos que nfo passam pela zona do cortex
cerebral,

Outro aspecto importante acontece durante o primeiro ano de vida, quando se
desenvolve a possibilidade de usar as mfos para agarrar e explorar os objetos. Segundo
Dantas (1992, p.40); “[...] por volta do final do primeiro ano, se forma a bilateralidade, ¢ as
duas mios deixam de afuar indiferenciadamente para adotarem uma agio complementar,
em que cabe & dominante a iniciativa, e & nfio dominante uma atividade auxiliar.”

Os recém-nascidos tém um reflexo chamado preensio, onde fecham a maéo
quando um objeto toca a sua palma. Por volta dos cinco meses de vida, a crianga
voluntariamente agarra e explora os objetos, levando-os até a boca. Aos poucos os
movimentos da crianga tornam-se cada vez mais coordenados, a posi¢do dos dedos vai se
adequando de tal forma para pegar alguma coisa. Esse dominio dos dedos chamamos de

“pinga-fina”, e pode ser considerado um avango, pois permite maior nimero de gestos.
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Nesse periodo a crianga procura mudar a postura quando a deitamos ou a
colocamos sentada. Inicia-se por volta do sétimo més de vida a possibilidade de locomogéo
(engatinhar, arrastar). Por volta dos 9 aos 10 meses a crianca comega a ter interesse em
pegar objetos para apoiar-se. Até completar o primeiro ano de vida a crianga comega a dar
os primeiros passos. Dessa forma comega a conhecer além das partes do seu corpo todo o

espago ao seu redot, o que ird oferecer uma grande variedade de experiéncias.

1.6 Do Segundo ao Sexto Ano de Vida

Ao final do primeiro ano de vida, ou no decorrer deste, a crianga conquista um
avanco muito importante para o seu desenvolvimento posterior, que ¢ a possibilidade de
caminhar e se locomover sozinhe. Essa conquista do ponto de vista psicomotor ¢ a base
para evoluir até o dominio e conhecimento das possibilidades do corpo. De acordo com
Gesell (1996) ¢ no dominio do conhecimento do préprio corpo e de suas possibilidades no
espaco € no tempo que se analisam as capacidades da crianga nesta etapa do segundo ao
sexto ano de vida. No decorrer desse perfodo e até durante toda sua vida os movimentos e
as experiéncias relacionadas com o corpo permitem que se construa o esquema corporal
proprio, uma construgdo que é totalmente pessoal e que se elabora a partir de agdes que o
individuo faz ou recebe a partir do seu proprio corpo.

Existem algumas habilidades de locomogfio e deslocamento consideradas
basicas ao individuo, como caminhar, correr, pular, saltar, rodar, abaixar, levantar, etc.
Todas estas habilidades se desenvolvem ao longo da educagio infantil, através dos jogos ¢
atividades propostas na escola e no proprio meio social. E estas irdo influenciar na crianga
de tal forma que isso se tornard algo automadtico, esta capacidade serd adquirida
aproximadamente aos dois ou trés anos. A partir dai os movimentos se tornam mais

harménicos.

A pritica de tais habilidades permite desenvolver uma consciéncia mais ampla
do corpo, que posteriormente ajuda na construgfo do esquema corporal que logo,
ajuda na construgdo da prépria identidade. O dominio da prépria linguagem
inicia-se por volta dos dois anos de vida, este ¢ um elemento fundamental para
tal conhecimento, 3 medida que a erianga comegar a dizer cada uma das partes
do seu corpo. (ALVES, 2003, p.70).

Por volta dos seis anos de vida a crianga comega a descobrir que o corpo se

divide em duas partes, denominadas direita ¢ esquerda, e aprendem que algumas pessoas
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utilizam preferencialmente uma delas. Ao final desta etapa da educagfo infantil, a crianga
ja conhece em seu corpo a direita e a esquerda, mas ainda nfio consegue se orientar no
espago seguindo essa referéncia em relagfo a um objeto ou a uma pessoa. Nos primeiros
niveis do ensino fundamental, € que serfio especificados a crianga esses aspectos.

Muitas vezes surge nas escolas, especificamente na educagdo infantil, uma
preocupacdo com as criangas que ainda nfo manifestaram sua lateralidade, ou seja, os
educadores preocupam-se com o desenvolvimento lento do lado que a crian¢a nfo
apresenta forca nem dominio para realizar uma determinada tarefa. Pais e professores
devem propor atividades especificas para observar e ajudar na defini¢fo da lateralidade.

E fundamental nfio esquecer um ponto importante que esti relacionado com o
trabalho de conhecimento do esquema corporal e que constitui base para aquisi¢bes
posteriores. As experiéncias e momentos que a crianga vive em relacio ao seu proprio
corpo ddo-lhe a imagem que serdA um dos aspectos que a ajudarfio a ajustar uma
determinada maneira de ver a si proprio. Se suas experi€ncias ajudarem-na a ter uma
percepgéo positiva de si mesma, com possibilidade de superagéo diante de dificuldades e
como a aceitagfio de seus proprios defeitos, a crianga poderd ter uma boa autoimagem, e
consequentemente uma boa autoestima, que lhe permitira também ter confianga em suas
possibilidades.

De acordo com Maximo (1998 apud FERRONATQO, 2006, p. 75) diz que:

A imagem corporal refere-se & experiéncia subjetiva que cada um adquire de si
mesmo, com uma percepgio fisica, afetiva, social, em que hé constante busca de
crescimento e equilibrio interior e exterior. Dessa maneira, serdo marcantes as
experiéncias que trouxerem & tona os aspectos contrarios. Por isso todo trabalho
do corpo que as criangas da Educag@o Infantil fazem na escola também serfio
muito importante para configurar a maneira de se verem, de serem e de se
relacionarem com outras pessoas.

A imagem do corpo € algo marcante na vida da crianga e por esta razfio deve
ser bem trabalhado nessa etapa. O sujeito deve sair da educagio infantil conhecendo pelo
menos as partes bésicas do corpo e tendo nog¢do de como o corpo deve se comportar no
espago. O trabalho corporal deve incluir a percepgdo fisica, pois € com o corpo que o

individuo se relaciona, gesticula, e que organiza a sua personalidade.
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1.7 Do Sétimo ao Décimo Segundo Ano de Vida

Nessa faixa etiria a crianga j4 evoluiu bastante seus movimentos, adquiriu
conhecimentos relacionados ao corpo e ji aperfeigoa suas habilidades conquistadas
anteriormente. Além disso, nessa fase a crianga ja tem nogfo de tempo, ritmo e equilibrio,
possuindo assim um movimento coordenado, conseguindo combinar 0s movimentos dos

membros inferiores e superiores simultaneamente.
1.8 Linhas de Atuacfio da Psicomotricidade

Para Cabral (2001 apud FERRONATO, 2006, p.77) a psicomotricidade no
Brasil tem atuado mais na 4rea terapéutica, e seu processo ainda esté no inicio. Entretanto,
o autor ndo descarta que a psicomotricidade envolve a prevengdio. Danyagil e Schier (1996
apud FERRONATO, 2006, p.36), salientam a importéncia de a atiagfo ser preventiva, mas
eles referem-se ao 4mbito da psicomotricidade relacional. As linhas pelas quais a

psicomotricidade atua sio a estimulagfo, educagio, reeducagfo e terapia psicomotora.
1.8.1 Estimulagdo psicomotora

Estimular de acorde com o diciondrio vem do latim stimulo, -are, picar,
aguilhoar, estimular, excitar) 1. Causar estimulo a; dar incentivo. INCENTIVAR,
INCITAR 2. Tomar empenho em (algo); incentivar a realizagio de (algo). = PROMOVER.
Assim, a estimulagfio psicomotora é uma forma de contribuir para o desenvolvimento da
crianga desde a mais tenra idade, preocupando-se em buscar mejos para que tal
desenvolvimento ocorra. Este estimulo parte de atividades lidicas, jogos, movimentos que
fagam a crianga sentir-se bem, harmoniosa e que desperte na mesma a afetividade por meio

das atividades propostas.
1.8.2 Educacdo psicomotora

A educagfio psicomotora sfo todas as aprendizagens adquiridas pela crianga no
decorrer de sua vida, esta tem por objetivo desenvolver no individuo habilidades
necessarias para a sua sobrevivéncia. Esse aprendizado pode se realizar na escola, na

familia e no dia a dia do individuo com a participagéio ou ndio de educadores. Le Boulch ¢
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um dos estudiosos que lutou e conquistou a inclusio da educagio psicomotora na Franga
nas primeiras etapas escolar da crianga. Jean Le Boulch diz que a educagdo psicomotora
deve ser considerada como uma educagdio basica na escola elementar, pois € o ponto de

partida para todas as aprendizagens pré-escolares (LE BOULCH, 1987).

Do ponto de vista educativo a educa¢io psicomotora na educaglo geral ocupa
seu lugar nas diferentes etapas do desenvolvimento da crianca, para ele hi uma
relac3o entre a educagdo psicomotora e as diversas atividades que concorrem
para o desenvolvimento de todos os aspectos da personalidade do individuo.
(VAYER, 1984 apud FERRONATO, 2006, p.79-80)

Para Lapierre & Aucouturier a educagfio psicomotora ¢ vista como um projeto
de educagiio vivenciada, para eles a experiéncia pessoal é quem vai constatar de que forma
a inteligéneia ¢ a afetividade dependem a vivencia corporal ¢ motora (FERREIRA 2008).

Lapierre e Aucouturier desenvolvem um projeto educativa baseado na
educagfio psicomotora vivenciada ao abstrato estruturando-se em trés perspectivas de
abordagens: que sd0 0s contrastes, as associa¢des de contrastes e os nuances.

Na abordagem de os contrastes propdem uma educagio em que a crianga
obtenha nogdes de elementos mediante a experiéncia vivida, a associagfo de contrastes
nessa perspectiva o individuo € posto a nogSes mais complexas e que partem da a partir de
cmbinacdes, utiliza de vivencias e representagdo e as nuances para estes autores deve
explorar com maiores detalhes as informagdes sensério-perceptivo-motora.

Esse tipo de educagio proposta por Lapierre ¢ Aucouturier tem um papel
importante para o individuo, pois procuram desenvolver a percepgio de si e do mundo,
através da psicomotricidade relacional, que é uma proposta onde o ser se constitui a partir
do outro. E s esta teoria for posta em prética fazendo uso da criatividade do educador, as
criancas de educagfo infantil s6 tem a ganhar, pois o seu desenvolvimento sera por
completo abrangendo todos os aspectos imprescindiveis ao ser humano (FERREIRA,
2008).

1.8.3 Reeducagdo psicomotora

E uma maneira desenvolvida para tentar solucionar possiveis distirbios
psicomotores encontradas em individuos que sofrem perturbagfes. Esta agdo tem como
objetivo fazer uma retomada dos acontecimentos anteriores, buscando verificar suas falhas

ou até mesmo as fases de educagfio que o individuo passou de forma inadequada em
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periodos anteriores a sua vida. Essa reeducag¢fo deve comegar o mais cedo possivel, para
que o diagndstico e o tratamento possam ter resultados positivos e satisfatérios. O
programa de reeducagfo pode ser atribuido em vérias areas profissionais, tais como o
pedagogo, educador fisico, fonoandidlogo, fisioterapeuta, psicdlogo, educadores, médicos
de especialidade motora e psiquica dentre outros. O mais importante nessa atividade é que
o reeducador transmita ao educando tranquilidade, afeto e seguranga, pols sé assim o

educando se sentird bem e disposto a continuar tal atividade.

1.8.4 Terapia psicomotora

Segundo Fonseca (1998 apud FERRONATO, 2006, p.81) diz que:

A fterapia psicomotora nfo € uma “gindstica corretiva”, nem uma “ritmica
especializada”. £ uma nova abordagem dos problemas de motricidade
perturbada, partindo de um aspecto essencial e basico, que auxilia o individuo
nas multiplas agBes de adaptag#o 4 vida corrente.

A terapia psicomotora busca readaptar a crianga a atividade mental, procurando
melhorar as estruturas psiquicas pela transmisséo, execugfio e controle dos movimentos
através do reconhecimento espago-temporal, visando a integracdo mente ¢ movimento.

De acordo com Navarro (1978 apud FERRONATO, 2006, p.78): “O essencial
na terapia psicomotora € a qualidade do relacionamento corporal e do relacionamento
afetivo, de acordo com o ritmo do paciente e ndo do terapeuta, pois a tentativa de acelerar
o ritmo ira bloquear o processo.”

Ha uma grande diferenca entre o reeducador e o terapeuta. O terapeuta de
psicomotricidade exerce sua pratica numa estrutura em que o contato terapéutico com o
paciente estd claro, em centros médicos psiquidtricos, clinicas de terapia, ou em outros
locais especializados em psicomotricidade, por exemplo. O individuo comega o tratamento
de maneira consciente e ndo como nos casos de reeducagfio e educagéo psicomotora, que
vem camuflado através de seus nomes.

N#o existe uma formagio especifica em terapia psicomotora. O individuo se
torna terapeuta pela sua formacdo pessoal, teoria e pratica. Com a sua profissdo ja
desempenhada (psicdlogo, educador fisico, fisioterapeuta, entre outros). O aprofundamento

em psicomotricidade passa obrigatoriamente pela a¢fio educativa e reeducativa. A pratica
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psicomotora possui hoje seus proprios fundamentos, seus principios tedricos, ¢ uma

atividade educativa, reeducativa e terapéutica totalmente independente.

1.9 Evolugiio da Motricidade Segundo Wallon

- vt -

————— — —_— -

Wallon apresenta um pensamento ontogenético, simplificado e, portanto,
unificado do desenvolvimento psicolégico da crianga. Segundo este psicologo, os
movimentos do recém-nascido surgem por uma descarga ineficiente de energia muscular;
com isso o corpo sente reacdes tOnicas e clénicas, que vem acompanhada de gestos \‘
descoordenados e sem func#o.

O autor denomina “estado .impulsivo’ as primeiras atividades motoras da
crian¢a, onde seus movimentos sdo impulsionados pelos estados de bem-estar ou mal-estar
que sio provocados pelas emogées. “E na forma agitada e difusa que a crianga comunica
com o envolvimento, onde progressivamente se ird introduzir de forma ajustada.”
(FONSECA, 2009, p. 227).

Os primeiros gestos da crianga s30 os da expressdo, quando ela sente vontade
de pegar algum objeto para satisfazer-se, ou mesmo lhe permitird uma sensagdo de bem-
estar (FONSECA 2009). Segundo Wallon tal expressdo est4 ligada ao lado afetiva, por ser
algo em que a crianga sente emo¢#o em viver situagdes novas. No mundo das emoc3es .que

mais tarde se originarfio o mundo da representagdo e da imaginagfo, por meio de atitudes
. — -

- - — s i

postas em jogo pelo movimento
allon insere-se na psicologia social de Politzer. Para este

autor, o homem n#o & explicdvel somente pela psicologia, na medida em que seu

A psicologia dé

comportamento e as suas acles tém condi¢Ho essencial & sociedade ¢ 0 que ela contém
(FONSECA, 2009, p. 227). Wallon chama esse segundo periodo de estado tdnico ou
emocional. Apés o dominio afetivo pela propria subjetividade da crianga, as atividades por
ela anunciam o terceiro estado, denominado sensério-motor. Este estado tem por fim ligar
o movimento as suas consequéncias sensiveis e operar uma riqueza de informagdes
sensotiais, que provocam uma percep¢do mais fina, precisa e mais discriminativa das
situagdes ocasionadas pelos objetos exteriores.

Através de atividade circular, ou seja, atividade proveniente de um movimento
que leva a reprodugdo do mesmo, que a crianga desenvolve os instintos de orientagHo e
investigago, estudados por Paviov. A principio, o espago a ser explorado pela crianga € o

bucal, j& que a boca € o tnico local entre a sensag¥o e o movimento, & também porque se
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torna préximo aos bragos. Depois da boca todo o corpo ¢ explorado, e cada parte do corpo
serd descoberto. Como afirma Wallon, o individuo ndo é apenas uma combinagio de
sensagdes ou de uma cole¢fio de movimentos. A sua experiéncia combina movimentos com
emogOes, representacdes com sociabilizagfes.

Na primeira fase da crianga, puramente subjetiva, a mfio chega ao campo
visual, retém o olhar, e este segue em todos os seus deslocamentos. A visdo come¢a
progressivamente a guiar a mio, que por sua vez elabora os primeiros contatos com 0s
objetos que a envolve. A perfeicBo dos movimentos da mfo € acompanhada pela
maturagfio da motricidade humana ¢ as sensibilidades cinestésicas, que estdio em paralelo
com a progressfo das capacidades de informago e de realizagfo.

Pelo aspecto motor, ou seja, pelo movimento corporal, que a crianga busca
conquistar uma por¢do do espago pelo qual estabelece os primeiros contatos com a
linguagem socializada. Nesse momento desenvolve a nogfio de aqui, ali, esquerda, direita,
em cima, em baixo, entre outros, palavras que s8o fundamentais para que o homem tenha a
no¢do de se posicionar no espago conquistando, além de sua autonomia e independéncia.
Para Wallon 0 movimento é responsavel nfo s6 pelo desenvolvimento psiquico € nas
relagBes sociais, mas influencia de forma significativa no comportamento habitual do ser
humano.

O movimento estd ligado a todas as nog¢les culturais e até mesmo nas
capacidades fundamentais, como a inteligéncia. “O movimento é o veiculo da
conscientizagio global. E fundamentalmente o movimento que leva 4 dissociagdo da
oposi¢io entre a adaptaciio motora € a representagio simbdlica.” (FONSECA, 2009, p.
231).

{\W:IIQJ foi um dos pioneiros no estudo de psicomotricidade. Em seus textos
sempre enfo::oil a importincia da relacio afetiva para o desenvolvimento do cognitivo,
motor ¢ social da crianca. A defini¢io do termo Psicomotricidade foi citada no decorrer
deste capitulo por estudiosos, entretanto, todos nos levam a entender a psicomotricidade
como o campo do conhecimento composto por uma pluralidade de métodos e técnicas 0s
quais, historicamente, vém assumindo formas e contelidos diversos, de acordo com os

imperativos sociais aos quais estdo submetidos.
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CAPITULO I

PSICOMOTRICIDADE: UM OLHAR SOCIO HISTORICO
— SEGUNDO VYGOTSKY

e _- _..——-_\

Lev Semenoovich Vygotsky teve sua vida interrompida em consequéncia de
uma tuberculose, vivendo apenas 39 anos. Foi um intelectual famoso pelas suas obras,
chegou a elaborar mais de 200 estudos voltados para diversas matérias, nfo s6 a psicologia,
mas na area da antropologia, linguistica, semiética, histéria, filosofia, arte, sociologia,

\ neurologia e em outras areas,

I

\nessa produgdo monografica, exatamente porque seu interesse foi o estudo da origem dos

A obra de Vygotsky € considerada hoje numa dimens3o transdisciplinar, tem

uma visdo contemporinea do desenvolvimento humano e por isso resolvemos inseri-lo

processos psicolégicos tipicos do ser humano inseridos no seu contexto sécio histérico ou
\Sﬁ@dﬂl._

A pesquisa de Vygotsky em relagfo a psicomotricidade se norteia em fazer
uma abordagem em relagfio ao individuo e o contexto social que este estd inserido. Esta
obra rompeu, ultrapassou e ftransformou o estado de conhecimento sobre o
desenvolvimento humano do seu tempo. Segundo Fonseca as implicagdes da sua teoria
apés sua morte foram muitas e, mas infelizmente foi interrompida muito cedo. Desse modo
fica impossivel expor uma obra sobre desenvolvimento da crianga sem aponta-lo como

autor de referéncia de primeira ordem. Partindo dessas implica¢Ges Fonseca transpde para

a teoria psicomotora algumas formulagdes importantes de Vygotsky (FONSECA 2008).
2.1 Principais Idéias de Vygotsky sobre o Desenvolvimento Humano

Em seus estudos Vygotsky procurou estudar as mudangas do comportamento,
ou seja, da psicomotricidade, que ocorre ao longo do desenvolvimento humano e da sua
relagdo com o contexto social (FONSECA, 2008, p.376).

De acordo com estudiosos acerca do desenvolvimento humano deve-se buscar
explicagiio para toda a origem do comportamento cultural na pré-historia, j4 que nesse
periodo o ser humano teve seus primeiros movimentos, através da fabricacdo de
instrumentos, da busca pela sobrevivéncia e também nesse periodo que houve as primeiras

formas de socializagio.
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Ao fazer um estudo dos processos de tr.ansfonnagﬁo do ser humano €
necessario fazer uma retomada dos acontecimentos pré-historicos para que se compreenda
como tais comportamentos evoluiram. Vygotsky fundamentou suas pesquisas estudando o
homem no contexto pré-histdrico, ou seja, antes mesmo do surgimento da escrita e a partir
dai encontrou subsidios para mostrar que a cultura torna-se parte da natureza de cada
pessoa, reforgando a ideia de que as fungdes psiquicas superiores sfo de origem
sociocultural e surgem das fungGes psicologicas de origem biolégica (FONSECA, 2008)

“A atividade do homem n#o seria possivel sem o meio social, mas também as
sociedades humanas ndo poderiam existir sem os individuos que possuem aptiddes comeo a
linguagem.” (WALLON, 1979 apud FIGUEIREDO, 2006, p.175).

De acordo com o pensamento de Vygotsky a psicomotricidade € de origem
sociocultural, surge da motricidade de origem bioldgica, ou seja, estd relacionada com o
meio e a relagdo social do individuo, além da relagdo com os seus movimentos. Pensando
por essa linha compreendemos que o processo de desenvolvimento do ser humano estd
integrado entre a histéria individual e a histéria social, isto €, o ser humano na sua natureza
intima mostra uma histéria dentro de outra historia.

Vygotsky, Luria € Leontiev tinham interesse em estudar como aconteciam 0s
processos psicoldgicos humanos de um modo dialético- materialista mais abrangente.
Entio, partiram do pressuposto de que o comportamento do ser humano € um fato histérico
socialmente determinado e culturalmente mediatizado, sendo que a linguagem desempenha
o papel principal nesse processo (FONSECA, 2008).

Mesmo sofrendo criticas € perseguicdes pelo regime stalinista, a obra de
Vygotsky foi redescoberta nos anos de 1960 ¢ continua, ainda, a influenciar e contribuir
com pensamentos psicologicos e pedagdgicos, uma vez que seus estudos voltaram-se para
a esséncia do ser humano. Nfo se deve estudar a psicomotricidade sem consultar os
pensamentos Vygotskyano, pois seus pressupostos abrangem diversos componentes €

dimensdes.
2.2 Psicomotricidade Humana e Motricidade Animal

A diferenga entre psicomotricidade humana e motricidade animal, seguindo a
linha de pensamento de Vygotsky, inscrevem-se na origem da socializagdo do ser humano
e nas funcdes psiquicas superiores (controle de comportamento, aten¢dio voluntéria,

pensamento abstrato, raciocinio dedutivo, entre outros), e enquadram-se em uma teoria de
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aprendizagem humana baseada na mediag3o, sendo que todo esse processo s6 pode ocorrer
em um contexto social e cultural.

Para compreendermos melhor a diferenga entre a psicomotricidade humana ¢ a
motricidade animal, relembremos, pois, ¢ caso das criangas-lobo, que quando foram
descobertas, nfio apresentavam a nossa postura (bipede), nem uma coordenagio fina ¢ nem
vestigios de uma fala articulada e rapida (oromotricidade), todavia sua motricidade
adaptativa a uma quadrupedia terrestre e condutas motoras agressivas e inesperadas.

Fazendo uma reflex3o sobre esse caso entendemos que o contexto social e
cultural contribuem de maneira significativa para o processo de desenvolvimento do ser
humano, que € um ser extremamente social. O processo de aprendizagem est4 inteiramente
ligado a questo hist6rico-social e cultural.

Fonseca (2008, p.377) afirma ques. _
N

~

Numa abordagem antropoldgica mais abrangente, o ser humano relacionou-se
com a natureza ndo por simples atividades motoras de sobrevivéncia ou de
reprodugdo, mas por atividades motoras complexas, como o trabalho, no qual a
fabricagdo de instrumentos e a comunica¢iio interativa que esta induz, e ndo a
sua mera utilizagfo circunstancial e episédica, transformaram radicalmente suas
condutas e, comsequentemente, seu cérebro, assim encarado como o drgdo
biolégico da cultura.

Para o ser humano alcangar a postura e o desenvolvimento que encontramos
nos dias de hoje ele passou por diversas situagdes necessarias de adaptagio indispenséveis
ao processo de aprendizagem. Percebemos que o trabalho, visto como uma caracterfstica
exclusiva da espécic humana é considerado uma atividade motora superior, e entendido
como uma fungéo psicoldgica superior, um modo de funcionamento mental do ser humano
¢ tnico, nfo sendo desfrutdvel por qualquer outro vertebrado.

“Os processos mentais que caracterizam o trabalho e a ocupagio humana nfo
sdo inatos. Eles séo originados e emergem das relagSes entre seres humanos”. (FONSECA,
2008, p. 377). Esse processo de comportamento faz a diferenga entre o processo elementar
que caracteriza a motricidade animal. N#o se trata, portanto, de reagdes que envolvem o

instinto ou reagdes automaticas ou de associagfes simples, que sio de origem bioldgica.

Os processos psicomotores do trabalho e da ocupagio de humanos, que estio na
base da evolugio e acabaram por acrescentar a0 mundo natural wn mundo
civilizacional, nfio sdo propriedades ou faculdades geneticamente implantadas no
individuo, e sim, processos psiquicos complexos, que s¢ formam ao longo de
uma mfincia prolongada e em profunda interagio ¢ mediatizagfio com adultos
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experientes, o que, por si s6, subentende uma sociogénese exclusiva da espécie.
(FONSECA, 2003 apud FONSECA, 2008, p.378).

No pensamento de Vygotsky o trabalho ¢ algo marcante no que se refere ao
modelo psicomotor, isso na medida em que leva o ser humano como um corpo € uma
mente, como ser bioldgico e social. O trabalho engloba todos esses aspectos e faz do ser
humano do individuo um ator do processo histérico e cultural.

De acordo com o olhar de Fonseca, a nogdo de psicomotricidade estd na
relagdo individuo-natureza ou individuo-sociedade, ndo é algo inato e que acontece por
acaso. Ambas as relagbes surgem da interagfo dialética do ser humano com o seu
ambiente.

O sistema educacional hoje aborda muito a questio da educagfo
contextualizada, que busque o cotidiano do individuo com o qual se trabalha. Dai, a
necessidade de conhecer o aluno e a sua vivencia, para entdo acontecer o processo de
ensino aprendizagem. Essa questdo de contextualizar nfo ¢ atual, mas existe desde a busca
por estudar o desenvolvimento do ser humano.

“S6 nas relagdes entre o individuo e o seu contexto cultural ¢ social podem se
entender o desenvolvimento psicomotor ¢ o desenvolvimento mental do individuo”.
(FONSECA, 2008, p.379). Dai, parti o entendimento de que a cultura € algo integrante &
natureza humana. A biologia pode existir sem cultura, € o que vemos nos animais, todavia
a cultura s6 pode revelar-se quando a biologia lhe serve de base. Da mesma forma a
motricidade pode existir sem cultura, como observamos nos animais, no entanto a
psicomotricidade como manifestagdo intrinseca da cultura sé pode se revelar quando a
motricidade lhe serve de suporte (FONSECA, 2008).

Esse pensamento é muito interessante, leva-nos a refletir acerca da relagéio
motricidade e psicomotricidade. A motricidade independe de cultura de socializagdo; a
psicomotricidade, por sua vez, depende da motricidade e da relagdo individuo- natureza,
individuo cultura.

A psicomotricidade envolve, além dos aspectos citados anteriormente, o
cérebro, 6rgdo mais organizado do organismo e que para Vygotsky (1978, 1993, 1999;
LURIA; VYGOTSKY, 1992), ¢ também o 6rgéo da evolugdo e da civilizagfo, tem de
assumir a atividade psiquica por exceléncia (FONSECA, 2008).
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2.3 O Desenvolvimento Psicomotor na Perspectiva Socia Histérica

O desenvolvimento do psicomotor de uma crianga esta relacionado com a sua
realidade sécia historica. O bebé, ao nascer e nos seus primeiros meses de vida, possui uma
motricidade dependente e mediatizada por outras pessoas, principalmente pela mée. O
bebé desse modo vai adaptar-se ao meio por meio da motricidade e das experiéncias dos
seres humanos que estio a sua volta. E a partir do envolvimento em sociedade que a
crianga adquire o desenvolvimento de seus primeiros movimentos independente.

Fonseca (2008, p.386) diz que:

O perfodo relativamente longo de imaturidade parece induzir um efeito de
incubaglio e de incorporagiio de competéncias individuais para, o futuro
desenvolvimento, ¢ que d4 origem a um comportamento adaptativo,
necessariamente mais flexivel em comparagio com outros animais de infincia
reduzida.

O ser humano, ao nascer, adquire informagdes do seu proprio corpo, ou seja,
do seu cérebro e do seu ambiente social; a crianga certamente se beneficia, recebendo o
que chamamos de heranga cultural, o que é muito importante para o seu desenvolvimento
enquanto ser humano.

A herancga cultural serve de base para que o bebé compreenda e identifique
outras pessoas como seres idénticos a si. Durante todo o seu desenvolvimento, da
fecundacfio a maturidade (ontogénese), ¢ por meio de interag8es sociais o bebé segue em
dire¢&o a descoberta do seu préprio eu, primeiramente no &mbito inter-corporal e depois no
ambito intra-corporal.

Para que o desenvolvimento psicomotor do ser humano acontega € preciso que
varios fatores estejam integrados harmonicamente. Assim esse processo se dara de maneira
correta. “A construgio do eu no bebé, plural e singular, simultaneamente, tem muito de
interagfio corporal, ¢ tonico-afetiva com os outros.” (FONSECA, 2008, p.386). Toda essa
relagio do corpo com o meio, e com seu préprio eu, sdo vantagens significativas que
contribuem para que se produzam grandes efeitos no préprio desenvolvimento, pois torna
possivel a transmissfio de cultura, sendo que esta deve ser entendida, segundo Fonseca
como nutriglio para a maturagio psiquica.

O ser humano ¢ repleto de “produtos culturais”, ou seja, durante sua historia

herda conhecimentos e valores que véo influenciar nos atributos psicomotores. Cabe entdio
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inferir por que alguns individuos ndo apresentam o mesmo desenvolvimento psicomotor se
os mesmos vivem em sociedade € adquirem produtos culturais.

O desenvolvimento psicomotor depende de inimeros fatores, cada individuo
com sua particularidade. Além disso, o ambiente em que individualmente cada um se

integra e convive € que ird facilitar ou mesmo retardar esse desenvolvimento psicomotor.

O desenvolvimento humano precisa de um contexto social e histérico para
florescer, dado que & a interagio com os outros seres humanos mais experientes
que permite apropriar-se das aquisigGes motoras, emocionais € cognitivas que se
desenrolam ao longo de anos de experiéncia. (FONSECA, 2008, p.387).

Da pré-histéria 4 nossa contemporaneidade percebemos que o homem passou
por uma grande evolugdo, da postura bipede & praxia fina, & oromotricidade da fala e &
grafomotricidade da escrita; todas as conquistas psicomotoras surgem do meio social ¢ sdo
aprendidas pela mediacgdo cultural.

Na falta de tal ecossistema o processo de desenvolvimento pode apenas
manifestar-se por um processo motor maturacional, como foi citado anteriormente o caso
das criangas-lobo. Vygotsky em seus estudos traduz-nos que sem a transmissio de
conhecimentos herdados durante a histéria e sem o convivio social, podemos entender que

a psicomotricidade nfo existe, pois esta depende desses fatores para sua existéncia.

A crianga nfio sé depende dos adultos em termos de sobrevivéncia bioldgica,
como de sujeitos mais experientes para ascender 4 sobrevivéncia culfural, sendo
importante o papel do adulto nos anos iniciais, mas crucial, o papel de sujeitos
experientes nos anos seguintes. Sendc que em uma ocoITem processos
psicolégicos elementares, em outros, surgem processos psicolégicos superiores,
como a linguagem falada e escrita, o raciocinio légico e o pensamento critico e
criativo. (VASCONCELOS; VALSINER, 1994 apud FONSECA, 2008, p.388).

A relag@o com o adulto € que permite o desenrolar da crianga em todos os seus
aspectos, desde que este procure incorporar a sua cultura na crianga, integrando
significados 4s condutas e aos objetos culturais que se formaram durante a histéria.

O desenvolvimento dos atos psicomotores depende sempre dos adultos, pois
eles sdo responsdveis por mediatizar esses movimentos que sdo necessdrios no
desenvolvimento psicomotor da crianga. A mediatizagio acontece através da orientagio do
responsavel, que indicam, enfocam, delimitam, expandem, relacionam e atribuem

significados & experiéncia sensério-motora de adaptaggo 4 realidade (FONSECA, 2008).
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Através da mediatizacfo desses saberes a crianga, ainda imatura para tais atos,
vai se apropriando progressivamente desse saber histérico, do funcionamento psicolégico,
dos processos de comportamento. Nesse contexto, vio se apropriando do saber-fazer da
cultura.

Nenhum ser humano j& nasce com os saberes psicomotores internalizados e
incorporados, porém, quando estes ja estfio internalizados em fungdes psiquicas superiores,
esses processos comegam a acontecer de forma natural, sem a intermediacdo do adulto, isto
¢, percebe-se uma transicio, que é da relagfo interpsicolégica, passa-se entdio a uma
relagio intrapsicoldgica, voluntaria e independente (VYGOTSKY, 1978 apud FONSECA,
2008).

Em resumo, no pensamento Vygotskyano, o desenvolvimento psicomotor €
mediatizado socialmente pelos signos e pelos outros. Ao incorporar as vivéncias culturais,
a criancga constroi individual e interativamente os modos de agdo realizados externamente ¢

aprende a organizar os processos mentais que a integram (FONSECA, 2008).

2.4 A Fungiio do Jogo e do Brinquedo no Desenvolvimento Psicomotor da Crianga

De acordo com Vygotsky, dentre os diversos meios para ampliar a zona de
desenvolvimento proximal, estdo o jogo, o brinquedo e a arte. Para o tedrico s@o pontos
cruciais para o desenvolvimento psicomotor da crianca.

Vygotsky diz que o jogo ¢ a fonte principal do desenvolvimento nos anos da
pré-escola. Segundo este estudioso, é no jogo que a crianga transforma os brinquedos
socialmente construidos, visto que ela nfio tem ainda poder criativo para elabora-los, ao
mesmo tempo em que se equipa com fungBes psicolégicas cada vez mais estruturadas
(VYGOTSKY, 1993, CLIVEIRA, 2000 apud FONSECA, 2008).

Nessa perspectiva observamos a importéncia de levar o jogo, a brincadeira e
também os trabalhos manuais para a sala de aula, pois através destes muitos objetivos
serfio alcangados no desenvolvimento da crianga. Sabemos que todas essas atividades s#o
realizadas no ambiente escolar, os professores preparam diversas brincadeiras e levam para
a sala de aula, mas dai cabe a seguinte reflexfio: A brincadeiras sio levadas simplesmente
para passar o tempo ou tem algum objetivo por parte dos educadores no que se refere ao

desenvolvimento da crianga?
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Essa reflexdo deveria ser feita por todos os estudantes e profissionais dessa
area. O ludico € uma ferramenta imprescindivel no mbito escolar, tanto para avaliar o
desenvolvimento como para a motivagio dos alunos no aprendizado.

“No ser humano, ¢ jogo compreende uma necessidade natural, t¥o natural
como o sono ¢ o sonho, onde provavelmente se desencadeiam sistemas de recuperagéio €
recompensagéo fisiologica de enorme relevéncia evolutiva.” (FONSECA, 2008).

O jogo tem fungdes importantes e preparatdrias para a vida do ser humano ¢
para o trabalho. Por ser uma atividade sem fins, sem propdsitos, sem exigéncias, sem
obrigagBes, entre outros. As brincadeiras representam para a crianca uma experiéncia
criativa de liberdade, onde a mesma tem a oportunidade de se libertar de caracteristicas da
realidade, explorando a sua imaginag#o € a expressfio corporal. Assim, o jogo tem grande
importincia para o desenvolvimento da crianga e da sua personalidade, na medida em que

¢ ela que determina o seu significado.

Os brinquedos (verdadeiros objetos mediatizadores) promovem efetivamente a
conjugacio de multiplas posturas ¢ praxias, de diversas formas de adaptacdo
interna (atengfio, imaginagiio projecdo, fantasmizagdo, etc.) e externa
(comunicagfio, interacfo, imitagHo, afiliagfo, etc.) que se constituem como
pilares essenciais do desenvolvimento infantil. (FONSECA, 2008, p. 392).

E importante que a crianca tenha contato com o brinquedo antes mesmo de
falar, pois levar a crianga a inducgfio de inferéncias imaginarias e fantasmaticas, que
transcendem a propria agdo, de modo que atinja fungdes psicoldgicas estruturantes, tais
como a atengdo, lateralizagfo, organizagio espago-temporal,” ecocinesias, elaboragio
ideacional, planifica¢io motora, dentre outros (FONSECA, 2008).

Para Le Boulch (1987) o jogo é uma atividade propria a crianga, que toma
diferentes formas de acordo com a idade e esta centrado no prazer proporcionado por sua
pratica ao mesmo tempo em que se constitui no ponto essencial de seu desenvolvimento.
Tanto Le Boulch quanto Fonseca véem os jogos e brincadeiras como uma maneira
fundamental para o desenvolvimento da crianga.

“A funcio imaginativa exercida durante estes jogos implicam a volta do sujeito
sobre si proprio e representa uma etapa indispensavel a formacdo do eu individual e
social.” (LE BOULCH, 1987). Durante as brincadeiras a crian¢a consegue se libertar de
tensdes ¢ até mesmo da sua vida cotidiana, e d4 lugar a sua imaginacdo. E por isso que 0s
jogos sHo instrumentos valiosos para trabalhar aspectos como atengfio, socializag@o,

interacdo, afetividade e diversos aspectos psicomotores.



34

Os jogos com regras sdo uma oportunidade que o educador tem de inserir no
seu ambiente escolar, aulas serdo mais divertidas e iro promover o desenvolvimento de
aquisi¢cdes basicas do ser humano, além de proporcionar as criangas um momento de
descontragio ¢ lazer, fazendo dessa aplicagio um momento prazeroso e de aprendizagem.

Para Fonseca (2008) com o brinquedo a crianca transcende-se, potencializando
a sua zona de desenvolvimento proximal (ZDP). Ela comporta-se como se fosse além do
que ¢ na realidade. Entende-se, nesse contexto, que a crianga ao brincar ndo se encontra no
seu en, vai atuando no seu mundo imaginario e fantdstico, o que faz a mesma se aproximar
do seu mundo cultural progressivamente.

Fazendo uma comparagio entre o pensamento de Le Bouch e Fonseca
percebemos que Le Boulch enfatiza a questio dos jogos, atividades de correr, arremessar,
jogos em equipe e com regras, enquanto que Fonseca enfatiza em seus textos a importéncia
do brincar, do jogar, das atividades ludicas. Fonseca nfo delimita o ato de jogar ou brincar,
para o autor, 0 importante é aproximar as atividades idicas ao convivio da crianga.

Ambos 0s pesquisadores seguem a mesma linha de pensamento ao enfocar a
importancia do jogo para que a crianga alcance uma maturidade ¢ se torne um adulto

seguro, confiante de suas agdes e psicologicamente equilibrado.

Com o brinquedo, a crianga transita da ag8o com os objetos concretos a agdes
com significados. A situagio imaginaria alcangada permite ascender a uma
atividade regida por regras, a comportamentos novos e mais elaborados, a tomar
como modelos os agentes sociais de onde ela extrai significados para as suas
acdes. (FONSECA, 2008, p. 393).

Fonseca (2008, p.394), afirma:

Ao pensar a crianga age e, ao agir, ela pensa; as agdes internas (psiquicas) e
externas {motoras) sdo, assim, insepardveis: a imaginag8o, a representagéo ¢ a
intengdo sdo, portanto processos internos conduzidos pela agio, um modelo
Vygotskyano fundamental do desenvolvimento psicomotor.

A escola que se preocupa em trabalhar a ludicidade com objetivo que os alunos
adquiram um bom desenvolvimento na aprendizagem, deve antes de mais nada, analisar o
espago que a escola possui, a posigio do educador em relagfo a essa idéia e se os objetivos
e conteidos serdo valorizados e alcangados. O educador ao elaborar suas atividades devera
observar alguns fatores importantes para que tal planejamento alcance seu propésito. Sdo

esses os fatores: Observar como as criangas brincam, como é o espago onde as criangas
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brincam, qual a fun¢fio do educador, como devera ser avaliado o resultado das a¢6es, como
se deve replanejar a atividade a partir da avaliagfo, esses aspectos devem ser levados em

considerac@o para que o lidico na escola seja um momento de aprendizado e prazer.

No jogo e na brincadeira, é necessério que a realidade oriente as agdes, mas que
nfo se tornem algo mecinico. Outro erro € afirmar que soments a
espontaneidade enriquece o ato de jogar ¢ brincar. A fungfio do educador durante
o0 processo educativo é organizar junto com os alunos formas de dirigir o desejo
para o desenvolvimento das fungdes motoras, cognitivas e afetivas, promovendo
processos de aquisicdo de novos conhecimentos e novas relagdes sociais.
(RAMOS; NEVES, 2008, p. 261).

O brincar ¢ uma atividade muito séria, que contribui ¢ impulsiona o psicomotor
da crianga. O ato de brincar, portanto, ¢ indispensavel para o desenvolvimento em varios-
aspectos do ser humano, pois o atinge de maneira completa,

Inserir atividades ludicas desde as primeiras ctapas da vida da crianga ¢é
fundamental para todas as fases do desenvolvimento. O pensamento Vygotskyano nos
remete a enfatizar que ¢ através das atividades ludicas que a crianga acaba por se organizar
internamente, ou seja, neurologicamente. E necessério inserir as brincadeiras, os jogos na
escola como um novo jeito de aprender porque brincar € aprender.

Diante disso, cabe a escola, educadores e pais buscar compreender que a
educacBo clama por essa mudanga, e que através da ludicidade o individuo adquire

aprendizagem intelectual e para a vida cotidiana.
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CAPITULO I1II

PSICOMOTRICIDADE: UMA PRATICA PREVENTIVA E EDUCATIVA

Ao tratarmos de psicomotricidade devemos entendé-la ¢ relaciond-la como
uma educagfio corporal bésica e integrante da formagfio da crianga, ou seja, busca-se
trabalhar movimentos bésicos como girar, pular, abaixar, levantar, descer, subir, entre
outros. Através desses exercicios simples o individuo consegue atingir um meio de
expressdo que prioriza a dimensdo nfio verbal e verbal em seu periodo evolutivo concreto,
que compreende as etapas fundamentais entre o nascimento até os 7 ou 8 anos de idade
como mostra os estudos de Piaget.

O ser humano é um ser social, € para que este consiga sobreviver precisa
relacionar-se. Esta é uma caracteristica marcante no individuo: a socializagdo. O bebé
desde o ventre relaciona-se com a mie através dos sentidos, escutando ¢ também sentindo
os movimentos que sfo expressos via corporal e da linguagem. O relacionar-se €
imprescindivel para a vida do ser humano.

De acordo com o dicionario descentraciio € o ato ou efeito de descentrar,
desviar-se do centro geoméirico, ou seja, é 0 momento que a crianga toma distancia do seu
mundo, das suas vivéncias € emogOes, e passa a fazer uma analise cognitiva das qualidades
dos objetos. As criangas que sfo invadidas por conflitos emocionais estéio mais propicias a
terem dificuldades em aprendizagem e, frequentemente, pode-se observar que a sua

criatividade fica comprometida, ja que ficam inércias e submissas aos proprios conflitos.

A descentragdo € um ganho do ser humano, ¢ mais uma vitéria nos estudos sobre
a mente do ser humano. E mais um caminho a percorrer, a partir de vivéncias,
sensagles, emocgdes, experiéncias, passando pelas percegdes, pelas imagens e
pelas representacies, sabendo que as emogbes tem raizes no afeto e na histérias
das relagdes do corpo com o outro. E um caminho do prazer de ser e de agir ao
prazer de pensar e representat. (SANCHEZ; MARTINEZ; PENALVER, 2003,
p-72).

O pensar ¢ o representar nfo sio finalidades exclusivas da prética psicomotora,
fazem parte de toda a prética educativa concebida em um marco que garanta a seguranca
afetiva e o desenvolvimento da crian¢a, lembrando que acompanham o amadurecimento

psicolégico do ser humano.
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Segundo Lozano (1997 apud SANCHEZ, MARTINEZ; PENALVER, 2003,
p.72-73):

O marco educativo institucional, em que seria recomendavel realizar a pratica
psicomotora educativa, deveria ser um marco que tivesse objetivos e recursos de
base comum e complementar, embora cada um a partir de sua especificidade e
meios técnicos diferentes.

Ao aplicar tal pratica deve-se levar em consideragio o foco principal que € a
crianga, seus anseios, seu mundo, sua vida e a partir dai trabalhar através de intervengdes,
procurando interdisciplinarizar essa pratica com as diversas 4reas do conhecimento.

Deve-se, portanto, afirmar que a prética psicomotora esta relacionada e dirigida
A crianga por que € nela que se inicia tedo o processo de desenvolvimento motor, € onde
ocorre a unido entre a estrutura motora, afetiva € as possibilidades cognitivas. A crianga
através dos primeiros movimentos ainda descoordenados (sensério-motor) de uma vida
imaginaria permanente comega a explorar o seu meio, os objetos, as pessoas. Dessa
maneira, dizemos que a carga emocional que integra sua agfio estd ligada a afetividade
profunda interna, ou seja, com seu inconsciente. Nesse sentido, tudo que estava escondido
e reprimido em sua consciéncia, 0 que viveu em relagfo as suas frustragdes, desprazer.

A maneira de agir naturalmente do individuo e de estar no mundo constitui a
expressividade motora, e esta se compde de significante ¢ significado, onde o significante
sio agdes que se V& e escuta por, exemplo: a crianga estd no espago € pula, podemos
observar seus movimentos, gestos, seu olhar e 0 sentido do significante ¢ o significado que
damos as a¢des que a crianga realiza.

Também podemos significar a expressividade motora da crianga através de
outras atitudes de estar no mundo, como a de se relacionar com os outros através do
dialogo ¢ comunicago; a de provocar e reagir frente s provocagdes dos outros, pois nesse
sentido ajuda a se auto afirmar, aumentando sua seguranga e autoconfianga; a de se
expressar e descarregar suas emogdes o que permite ao individuo manifestar seus desejos e
elaborar as necessidades inconscientes, por exemplo.

Segundo S4dnchez, Martinez e Pefialver a expressividade motora situa-se a
partir de trés componentes bésicos que se vinculam ao aspecto neuromotor, afetivo-
relacional e a dimensfio cognitiva a partir dos aspectos perceptivos motores.

A partir destes aspectos a pratica psicomotora constitui um papel de mediag8o

do educador, ondc este compreende, respeita e atua sobre o comportamento motor da
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crianga. De acordo com Sanchez, Martinez e Pefialver (2003), o educador que for colocar
os principios psicomotores em prética, necessita primeiramente passar por um processo de
auto formag@io que contempla trés blocos fundamentais: a formagfo pessoal, formagio
tedrica e a formac#o pritica.

A formagfo pessoal € primordial, tem como objetivo fazer com que os
participantes adquiram um conjunto de atitudes necessdrias para estabelecer uma relagéo
emocionalmente equilibrada; a formag#o tedrica tem como objetivo unir o processo de
maturagio psicomotora e psicoafetivo da crianga, permitindo o acesso com uma tomada de
consciéncia de principios de agfo e estratégias, ou seja, & a técnica em que se fundamenta e
em é desenvolvida a pritica; a formagio pratica, por sua vez, acontece com o contato
direto com as criangas dentro da sala de psicomotricidade, é a partir dessa pratica que os
conhecimentos tedricos irdo se fundamentar e se atualizar, pois o psicomotricista diante
das dificuldades encontradas tomarid consciéncia dos elementos fundamentais do seu
préprio processo de formagio pessoal.

A prética psicomotora empregada dentro do campo educacional infantil tem
um aspecto preventivo e educativo. O termo preventivo é utilizado por que esta pratica
ajuda na prevengdo de algumas dificuldades de comportamento e de aprendizagem, por ser
uma pratica onde o adulto que intervém pode observar com suas estratégias pedagégicas as
criangas em seus momentos de expressiio espontinea através do jogo, de momentos de
emogdes e fantasias. A intervenciio, dentro desse contexto, favorece de maneira positiva no
tratamento de dificuldades e de bloqueios, ajudando a crianga a se tornar um ser mais
interativo e comunicativo. Isso € alcangado a partir de interagdes que se estabelecem com o
educador, no caso de uma sala de psicomotricidade com o psicomotricista. Para garantir tal
interacdo este educador necessita ter fungles vitais, como ser dindmico, comunicativo,
garantir seguridade a todos, ser ouvinte nos momentos certos, ser inovador, trazendo
propostas coletivas e individuais, deve ser um mediador entre os diversos meios

educativos, por exemplo.
3.1 Dificuldades de Atenc¢io x Psicomotricidade

Para Le Boulch (1987) a falta de interesse no &mbito escolar, muitas vezes, esta
ligada a questfo afetiva, em outras situagSes isso acontece por falta de motivagfio, ou até
mesmo pela propria apresentagio da escola a crianga, ou seja, as vezes o aluno chega a

escola e 14 n#o encontra atrativos despertem o interesse n acrianga, talvez 0 modo como a
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escola( gestores, professores, estrutura fisica, funcionarios) se apresentam para aquele
aluno. Algo que estd relacionado a essa desatengdo ¢ a propria matéria escolar, pois a
forma como o conteddo € repassado ao educando pode contribuir de formar positiva ou
mesmo negativa, € quando acontece na perspectiva negativa isso repercute de varias
maneiras na crianga, uma delas € a falta de atengéo.

Outro aspecto que pode estar ligado a desatengfio estd associada a maneira
como a crianga representa e entende a estrutura corporal, ou seja, a forma como ela
organiza as partes do corpo no todo .6 é nesse espago que a psicomotricidade é
privilegiada.

Em 1925, Henrl Wallon inicia um importante trabalho: A crianca turbulenta,
nesse trabalho ele procura di énfase aos estudos voltados ao comportamento ¢ aos
problemas de “instabilidade motora”, ou seja, “criangas com excesso motor ¢ verbal € sua
incapacidade de exercer, de maneira suficientemente prolongada, sua fungfio de atengéo.”
(LE BOULCH, 1987, p.29). Esse tipo de comportamento pode ser manifestado ao final da
etapa do maternal e inicio do ensino fundamental. Podera surgir, entfio, uma dificuldade de
aten¢fio e controle que em consequéncia esta crianga terd um atraso escolar. Ainda que em
testes intelectuais a crianga possa situar no aspecto da normalidade, futuramente podera
discorrer uma desordem e falha no carater, que serd passivel pensar em uma instituigio
especializada para tal tratamento.

No entanto, ao inserirmos uma prética da educagfio psicomotora precocemente
certamente ajudard na solugio de problemas como os que foram citados anteriormente. A
educagiio psicomotora, como diz Le Boulch, deve ser “prodigada dentro do ambiente
familiar € na escola maternal.” Quando ele menciona o ambiente familiar e a escola
maternal, quer dizer que deve ser trabalhada e posta em pratica desde a mais tenra idade,

isto &, para que possiveis distirbios possam ser evitado.

A atengio perceptiva é de fato, a conseqiiéneia de uma vigilincia especifica do
cértex cerebral, comandada pela atividade da substancia reticular. Esta vigilincia
¢ mixima para uma atividade média da substincia reticular; na crianga instavel,
essa atividade situa-se amplamente acima do limiar e realiza uma verdadeira
“misturada” das fungdes corticais. (LE BOULCH, 1987, p.30).

Conforme Le Boulch (1987) o trabalho da educagfio psicomotora busca
beneficiar a crianga no controle de seus atos motores, partindo da base ritmica associando a

um trabalho no controle tdnico e de relaxamento conduzido gradualmente.
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E importante ressaltar que o professor deve ser conhecedor de que o trabalho
corporal é a melhor ajuda para uma crianga que nfo consegue controlar-se, ao invés de
castigé-lo ou puni-lo. E o que podemos constatar através de observag@es feitas em uma
creche situada na cidade de S#o Raimundo Nonato, que existem alunos com dificuldade de
atencfio e alguns professores de educacfio infantil costumam puni-los por nfo terem

conhecimento a respeito desse assunto.
3.2 A Rela¢iio entre Psicomotricidade, Leitura e Escrita

“0 fracasso escolar em sua quase totalidade dos casos, 20% da populag&o
escolar que se encontra fora das escolas devem-se & leitura nfio atingida no final do ano.”
Le Boulch (1987, p.30).

Estudiosos no caso procuram saber o que determina a causa para este
problema. Suspeita-se que esse insucesso deve-se a dificuldades eletivas, ou mesmo a
causas globais, socioculturais ou afetivas.

Nao devemos esquecer que a familia deve ser para a crianga a maior fonte de
motivagiio e incentivo. Partindo desse ponto, vemos a importincia familiar na vida escolar
do individuo. Se a crianga tiver problemas no desenvolvimento funcional a participagdo
familiar tornar-se-4 ao invés de uma pressdo positiva uma pressdo negativa, isso se da a
medida em que a familia compreenda mal o fracasso da crianga, ou seja, muitas pessoas
ndo conseguem, por falta de conhecimento, compreender que muitas vezes a crianga ndo
consegue aprender e desenvolver devido hé existéncia de algum problema ,0 que acarretara
em um retardo do desenvolvimento da crianca.

Para entender ¢ compreender a causa da dificuldade de aprendizagem em
leitura e escrita é necesséario analisarmos alguns pontos significativos tais como aspectos

funcionais do aprendizado da leitura € os imperativos psicomotores.
3.3 Os Aspectos Funcionais do Aprendizado da Leitura

Uma das trés grandes causas funcionais para a dificuldade de leitura envolve os
déficits da funcfio simbodlica, os atrasos ou defeitos de linguagem e os problemas
psicomotores.

Uma equipe de estudiosos e pesquisadores realizou uma experiéncia no

Instituto Pedagégico de Le Roche-Sur-Yon e afirmaram que uma debilidade
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correspondendo a um Q.L de 65 permite a aprendizagem de leitura e escrita com dois a trés
anos de atraso, se nfo se superpuserem distirbios do comportamento. E observaram, ainda,
que o prazer que eles tem pela escolaridade € boa, & medida que os métodos aplicados ndo
sejam tradicionais e quando se voltam & psicomotricidade:

Sabemos que o aprendizado da linguagem antecede 2 leitura e escrita. Desse
modo & necessirio ajudar as criangas no desenvolvimento da fala, e que isto ocorra da
maneira mais correta possivel.

“A escrita € um meijo que utilizamos para nos comunicar. Esse modo expressio
utiliza o c¢odigo grafico, a partir do qual devem ser encontrados os sons portadores de
sentido.” Le Boulch (1987, p.31). Este codigo exige que haja o desempenho de sistemas
simbdlicos, que sfo o sonoro ¢ o grafico. Segundo Le Boulch, para a constitui¢io do

codigo grafico e sua decifragfio faz-se necesséria a atuagfo de fungdes psicomotoras.

3.4 Os Imperativos Psicomotores

Atualmente estudos nos permitem dizer que a linguagem ¢ sua boa promincia
sdo pré-requisitos pertencentes ao Ambito psicomotor. Mas existem algumas determinagGes
que integram as formulagBes sobre o esquema corporal, tal como: a escrita como
aprendizado motor, o aprendizado da escrita como fungfio de interiorizagfo, percepgdo e
apresentagio mental do espago na leitura e escrita e a dominéncia lateral na aprendizagem
da leitura. Estes s&o pontos determinantes para que a crianga desenvolva seu aprendizado

na leitura e escrita.

3.5 A Escrita como um Aprendizado Motor

Na educagfo infantil a crianga deve passar por atividades que desenvolva o seu
o psicomotor, de modo que a0 iniciar o processo de aprendizagem de leitura e escrita esta
nio encontre dificuldades de coordenagfio motora.

Le Boulch (1987, p.32) diz que:

Antes que a crianga aprenda a ler, isto é, antes de sua entrada no curso
preparatério, o trabalho psicomotor terd como objetivo proporcionar-lhe uma
motricidade espontanea, coordenada e ritmica, que serd o melhor aval para evitar
os problemas de disgrafia.
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Para Le Boulch (1987, p.33):

A boa visualizagdo e a fixagdo das formas e, principalmente, a possibilidade de
respeitar sua sucessdo impdem o dominio, pelo menos implicito, de uma
orienta¢do fixa, da qual depende a ordem temporal tanto da decifragfio como da
reprodugio.

Esta certamente é uma das causas principais do fracasso escolar no que se
refere a leitura, pois disgrafias simples podem estar relacionadas com dificuldades da
coordenacdo ¢ que, as vezes, ndo sdo levadas em consideragio. Isto ocorre porque pouco

se observa e se discute a questdo das sequéncias graficas, como afirma Le Bouch.

3.6 A Psicomotricidade e as Fungdes Cognitivas

De acordo com Le Bouch as fungGes cognitivas representam o processo pelo
qual um organismo recebe informagdes e as elabora para pautar seu comportamento, ou
seja, é o pensar posto em agio de maneira organizada. Existem trés niveis de organizagdo
do comportamento que sdo: Nivel sens6rio motor; Nivel de estrufuragio perceptiva € Nivel
de representa¢iio mental que termina na simbolizagfo e na conceptualizagio.

Esses niveis tratam de trés maneiras de tratamento da informagdo sensorial e

estdo ligados sob a dependéncia de centros nervosos diferentes.

Ao contrario do que comumente se admite, esta organizagio, sobretudo em seu
nivel mais elevado, nfio se faz de modo espontdneo nas melhores condigdes.
Uma ajuda educativa trazida a estruturagfo perceptiva €, pois, essencial para
permitir a cada crianga a melhor utilizag@io possivel de seu potencial genético.

Le Bouch nessa afirmacfio comentou acerca da inteligéncia méxima de um
individuo, que poderd manter-se estitica caso sua educagio nio ofereca meios que lhe
proporcione a organizacdo das informagdes que chegam do meio externo € de seu proprio
corpo. Todas as habilidades devem ser constantemente estimuladas para que possam se
desenvolver cada vez mais, assim acontece com nossa inteligéncia € com nosso corpo, pois
se nio forem estimulados param onde estéo, ficam estagnados.

Bryant Cratty é um dos autores internacionalmente reconhecido no estudo do
comportamento perceptivo-motor, o0 mesmo tem se dedicado na pesquisa experimental. A

teoria de Cratty enfoca um conceito de aprendizagem ativa que ¢ baseado na motricidade.



Sua obra pde em destaque alguns principios, entre eles podemos citar: “Os varios
contetidos das aprendizagens escolares, como os pré-requisitos da leitura, da escrita e do
cédlculo, devem ser incorporados diretamente nas atividades motoras e ladicas.” (CRATTY
2008 apud FONSECA, 2008).

Para que o processo de desenvolvimento do lidico-motor acontega € necessario
que a crianga tenha coordenagio visuo-manual e também global, pois ambas sfo
importantes para as tarefas escolares e sociais. O lfdico s6 serd uma atividade prazerosa se
esse conjunto estiver em perfeita harmonia, esse é um pensamento de Cratty. Mas
analisando a idéia de um outro pesquisador, chamado Kephart vemos que ambos possuem
um parecer oposto ao outro, pois este procura estudar o movimento global do individuo e a
influencia que este tem para o desenvolvimento intelectual. Kephart é um defensor da
educagiio total da crianga onde o desenvolvimento motor € o jogo devem ter igual
importancia diante das outras disciplinas (FONSECA, 2008).

As atividades Indicas, devem ser o ponto mais importante que o educador deve
focar na fase da educagfio infantil, pois elas correspondem a um fator de grande
importancia para o desenvolvimento do cognitivo da crianga. “No jogo a crianga
transforma os brinquedos socialmente construidos, visto que ela nfo tem ainda poder
criativo para elabora-los, a0 mesmo tempo em que se equipa com fungSes psicoldgicas
cada vez mais estruturadas.” (FONSECA, 2008, p.392).

E através do brincar que a crianga tem a oportunidade de desenvolver-se

psicologicamente e corporalmente, ja que estard fazendo movimentos ao brincar.

O jogo tem claramente fungdes preparatdrias para a vida e para o trabalho, que se
agregam igualmente as fungdes da imitagio social como processo de integrago.
Por ser uma atividade sem fins, sem propdsitos, sem exigéncias, sem obrigagGes,
etc. distinta do trabalho, o jogo representa para a crianga uma experiéncia
criativa de liberdade auto iniciada liberta das caracteristicas da realidade, de
enorme importincia para o desenvolvimento da personalidade, na medida em
que € ela que determina o seu significado. (FONSECA, 2008, p.392).

O brincar faz parte do desenvolvimento da crianga e a exploragio dos
brinquedos, antes que a crianga comece a falar, induz a mesma a inferéncias imagindrias e
fantasmaticas, que influenciam em func¢Ses psicologicas estruturais tais como a atengéo,

lateralizacdo, organizagéo espago-temporal, entre outros.
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