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RESUMO

O estudo da educagio sexual, neste trabalho, teve como objetivo descrever os
principais enfoques trabalhados pela disciplina, ou seja, seus tabus e mitos, a
existéncia dos diversos tipos de contraceptivos e o modo cometo de uso,
valores da escola no desenvolvimento ,da educacdo sexual abrangente,
norteadora do desenvolvimento do estudo da sexualidade. Além disso, esta
monografia frisa o respeito e o conhecimento do aluno, da escola e da familia,
no intuito do desenvolvimento escolar do jovem, adequado as colocacbes das
diversas tematicas da educacdo sexual. Para isso, recorre a abordagens de
valores e davidas apresentados pelos alunos, enfatizando a pratica do
professor nas resolugdes dos questionamentos.

Palavras - chave: Educagio Sexual, Escola, Aluno



ABSTRACT

The study of sex education, this had the goal to describle the main focus
studied in the subject, in other words, the taboos and mynths, the existence
may types of the contraceptives and their right way to use of school's value, in
the include development sex education, guide to sex educafion the
development, of the school and of the family, for school development of young
people. Adjusted on asserts of the many thematic on sexual education. For this
it's uses boardings of values and dabts introduced by students, to emphasize
the teacher practice in resolutions of questions.

Key Words: Sex education, School, Student



SUMARIO

INTRODUGAO.......ccomieemsenrasssnssrsssnmanmasssasassensmasssssesasmasssasasassassssssonsaseananasssnsnss

CAPITULO | - BREVE HISTORICO DA EDUCACAO SEXUAL NO
MUNDO E NO BRASIL

2.2 O Estudo dos contraceptivos na educagao sexual..............cccocoveemvereeene.
2.3. Educagao para a pratica sexual SegUra.............cccceeeereeccenceeeserrcemeaee e
2.4, Sexualidade e Educagao Sexual...........cccooviveiiiiiirinn it .

2.5. A importancia da educagao sexual na prevengdo de DST/AIDS..............
2.6. Variaveis da Educacgdo Sexual.............cccoivniiiinniinniiienie e

CAPITULOC Ill - A PESQUISA E DADOS DA

PESQUISA......comeccciiemiinisnnaccisenneasessnacticssssnmsessansessseasanasn cssnsansesssnsansssassasenans
3.1 Analise e tabulagdo de dados...........cccoo e

3.2 Importancia da educagao SeXUAL...........cccoovverrr e e
3.3 Orientagao sexual como processo de intervengao pedagogica................
3.4 Relagéo familia-escola no processo da educagio sexual........................
3.5 Diferentes tipos de abordagens sobre educacao sexual e sexualidade....
3.5.1 AbOrdagem ESCOIAN.........ccoe et e eee e re et e e e s me e e e e e errennaneaenas
3.5.2 Abordagem familiar...............oorriieeeecie et e
3.5.3 Abortdagem dos alUNOS............ooi it e e e e e e srnaeeeean

3.6 Posturardos alunos em relagao a sexualidade............c.coveeeiirneicinnene

CONSIDERAGOES

11

12

13
14
15
18
19

22

22
23
24
25
26

28
29
30
32



INTRODUGAC

A sociedade passa por uma $érie de avan¢os e mudangas sociais,
econdmicas, éticas e culturais que visa a qualidade de vida das pessoas. No espago
escolar também ocorrem essas mudangas e no encontro desses avangos, O
ambiente da escola passou a ser um caminho para o estudo de temas, que até
entdo eram considerados sem relevincia e ainda causam receio, dificuldade e
desentendimentos no momento de suas abordagens, tanto na escola, na familia e
na sociedade em geral, precisam ser trabalhados no sentido de sua desmistificacao
e de alerta e conscientiza¢ao dos alunos.

Contudo, a educagdo em todo seu contexto através dessas diversas
etapas e adversidades pela qual passa, faz com que iSSo seja necessario para que
se aicance uma qualidade do aprendizado do alunado em ambas as partes, tanto
pela escola como no ambiente familiar. Na constru¢do desse desenvolvimento é
importante alcangar os diversos temas, frisando suas abordagens, guestionamentos
e valores, para que essa qualidade seja alcangada.

No ambito do desenvolvimento-intelectual do(a) aluno(a) e diante de uma
crescente demanda de mudancas que a sociedade passa, tem-se o0s temas
transversais € complexos que sio grandes aliados para uma educagio completa.
Em outras palavras, todas as formas de aprendizado precisam ser ensinadas de
maneira eficiente e adequada ao aluno, respeitando os seus limites e
conhecimentos, os quais cabe ao professor desenvolvé-los e a familia auxilia-los.

Sempre diante das inovagdes e.de novas tematicas, o surgimento de
dividas e o estudo de temas de dificii abordagem como educac&o sexual,
sexualidade e seus questionamentos, acarretam uma série de mudancas no
comportamento do professor como também do aluno. Pois até quando a autonomia
do(a) professor(a) em dialogar sobre o assunto seria respeitada pela familia ou pela
sociedade? Qual seria a reagio dos alunos diante do debate e implica¢des do tema?

No desenrolar dessas mudangas e na resolugao das davidas inerentes ao
tema, encontram-se maneiras tanto de respeitar a opinido do aluno resolvendo
eficientemente os seus questionamentos, adequando os conhecimentos trazidos por
eles de casa aos praticados na escola, como também a abordagem do tema pelo
professor, promovendo a interagdo escola-familia-sociedade.



Um dos problemas encontrados no estudo da educagdo sexual é sua
contextualizagdo para o meio, como também para a instituigdo familiar e para a
sociedade, por se tratar de um tema complexo, que causa apreens@o e gera
dificuldades de abordagem, e faz com que a discussio em sala de aula e no meio
social torne-se constrangedora por parte das escolas, professores e alunos.

O tema educagao sexual e suas varidveis ganhou e continua ganhando
grande respaldo devido ac grande niimero de pessoas que por falta de informagéo
entram para as estatisticas seja por Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s),
AIDS, gravidez precoce e entre outros. No entanto, através de estudos realizados
acerca da diminui¢do desses problemas, 0 estudo do tema toma-se a cada dia
grande aliado no entendimento e receptividade sobre o sexo e sua pratica segura.

No ambito da qualidade da educacio e da qualidade de vida dos jovens,
a sociedade, as escolas e as mais diversas entidades tentam transpor a barreira do
preconceito existente sobre a educagdo sexual, e procuram assim repassar
informagdes que visam abordar necessidades, tabus e vantagens de um estudo nas
diversas esferas do sistema escolar em que professor e aluno estdo inseridos.

Os objetivos que se apresentam na pesquisa pressupdem analises
discursivas sobre educagdo sexual e suas tematicas no meio escolar, onde
investigou-se as dificuldades encontradas pelo professor em debater os enfoques da
educagdo sexual. O objetivo geral do estudo foi identificar os temas mais dificeis de
serem ministrados pelos professores sobre educagéo sexual e, consequentemente,
analisar essas dificuldades apresentadas por todo o contexto escolar.

Por outro lado, de encontro & qualidade do ensino no espacgo escolar, mas
sem excluir o espago familiar, tem-se como justificativa aliar o estudo de temas
complexos a vida do aluno, fazendo com que escola e alunado, sintam-se seguros
no repasse e no entendimento das inforrnagi"jes.

A educagado sexual, apesar dos estudos realizados, continua a gerar
dividas e o tema ainda € motivo de desinformagao por grande parte da sociedade e
principalmente no meio escolar. No entanto, para romper essa barreira, € importante
desenvolver o tema sem confundi-lo com sexualidade. Ali4s, o educador deve usa-lo
como aliado na promogao da qualidade da vida sexual do aluno. Pois, os discentes
possuem dividas e essas se ndo tiverem uma resolugdo convincente e segura,
tornam-se problemas tanto para a familia quanto para o educador.



Diante dessas observacoes sobre educagio sexual, € importante o trato
dado as abordagens do tema, considerando as indagacdes dos alunos, as
dificuldades de questionamentos visando a relagéo familia, escola e meio social.

Nesta pesquisa foram usados procedimentos metodologicos que se
articularam como recurso norteador, tomando possivel o acesso e ¢ recothimento
dos dados, nos quais serdc vistos o desenvolvimento da investigagdo e os
resultados almejados.

O trabalho tem como estrutura trés capitulos. O primeiro capitulo aborda o
contexto histérico da educagdo sexual no mundo e no Brasil, descrevendo de
maneira sucinta e significativa uma linha histdérica do tema, abordando datas e
personagens que desenvolveram e desenvolvem uma insergo do tema como meio
de debate em diversas camadas da sociedade.

No segundo capitulo, trabalhamos os diversos enfoques imersos no
contexto da educagdo sexual, visando demonstrar detalhes do estudo e a sua
adequacgio as posigdes dos educadores, alunos e familia, promovendo a “saudavel
discussao” e resolvendo os embates voltados & vida educacional. No terceiro
capitulo, temos a andlise dos dados coletados através da pesquisa



CAPITULOI
BREVE HISTORICO DA EDUCAGAO SEXUAL NO BRASIL E NO MUNDO

Este capitulo descreve a linha histérica existente sobre a educagéo sexual
no mundo e no Brasil. Relata o tratamento das primeiras formas de educagéo sexual
abordando o seu surgimento na Suécia e os:questionamentos gerados por diversas
sociedades e pela igreja, dirigindo se ao Brasil, onde se destaca os principias
eventos e datas relacionados ao tema.

Apesar de alguns estudiosos considerarem a Franga como o local de
origem dos debates da sexualidade humana na escola, a educagdo sexual
propriamente dita, sistematizada e organizada para ser ministrada nas escolas, teve
como pais pioneiro a Suécia, que a recomendou, em 1742, e a declarou obrigatéria,
em 1756. Em 1770, a Suécia realizou as primeiras conferéncias sobre o tema, mas
nesta época a Era Vitoriana comegou a ser d"rfundida e por esse motivo, parou de se
comentar sobre temas sexuais. Porém, no comego do século XX, as primeiras
pessoas a se manifestarem contra a repressdo vitoriana foram as mulheres, que
estimularam a otientagdo sexual nas escolas suecas. Essas reivindicagbes foram
sobre a livre informagdo dos métodos co;ltraceptivos e a necessidade de uma
educagao sexual.

No Brasil, em julho de 1933, criou-se no Rio de Janeiro, o Circulo
Brasileito de Educagio Sexual (CBES) comandado pelo médico José de
Albuquerque. Esse circulo, em um primeiro momento, promoveu sob forma de
palestras o “Curso Popular de Sexologia”, proferido pelo préprio José de
Albuquerque, no Dirceu de Artes e Oficios do Rio de Janeiro. A partir dai alguns
programas de educagio sexual foram transmitidos nas radios -do Rio de Janeiro e
Sao Paulo, através de palestras semanais (VIDAL, 2008).

Além de promover palestras gratuitas para sociedade, o CBES, tambem
promoveu a exibicdo de filmes nos cinemas do suburbio caridca, como o longa
metragem elaborado pelo proprio CBES, “A educagéo sexual nos diversos periodos
da vida”, inaugurou a pinacoteca de educagio sexual e abriu 0 museu de educagao
sexual. A atuagio do CBES, depois do Ri¢ de Janeiro e Sao Paulo, foi estendido
também para Recife e logo apés, abrangeu todos os estados brasileiros (ibidem).

A preocupagao com o carater popular da campanha pela educagéo sexual
levou o CEBS a mobilizar diferentes estratégias, todos relacionados aos meios de



comunicagio de massa. A propagacdo de publicagbes e palestras dedicadas aos
pais e professores e até mesmo aos alunos, deve-se em parte a grande proliferacéo
da sifilis, que na época era considerada uma ameaca ao operariado e aos setores
médicos da populacgio. Isto &, a educagdo sexual surgiu como uma estrateégia para
preparar ¢ homem e a mulher na constru¢gdo de uma familia sob bases seguras
(ibidem).

Destaca-se ainda a Igreja Catodlica, entre as décadas de 1930 e 1950, que
possuia o dominio do processo educacional da sociedade brasileira, mantendo uma
opressdo. implacave!l 3 educagio sexual na escola. Segundo a doutrina catélica,
para se evitar o perigo da educacdo sexual cientifica, as pessoas deveriam
obedecer aos principios da espiritualidade, sendo a favor da educagao sexual na
familia (ibidem).

Na década de 1930, tanto a igreja como os que néo estavam ligados a ela
publicaram obras e proferiram palestras sobre o tema sexualidade e ambos se
limitavam a determinados conceitos. A medida que eram langadas as publicagdes, o
tema sexualidade foi analisado pela psicologia da época (ibidem).

Na década de 1960, algumas escolas pioneiras tentaram implantar a
orientagdo sexual nos programas para os ajunos. Porém, com a argumentagéo de
ser algo imoral, irresponséve! e initil, algumas secretarias de educagdo condenaram
e proibiram esses programas (ibidem).

No entanto, em 1968, a deputada Julia Steinbruck, langou um projeto de
lei na Camara dos Deputados, propondo a implantacdo da orientagdo sexual em
todas as escolas do pais. Mas, a comissao moral e civica do Ministério da Educacéo
e Cultura rejeitou o projeto alegando principios teol6gicos, moralistas e
sentimentais. Neste mesmo ano, foi publicado o Ato Institucional n°® 5,
estabelecendo uma extrema censura, prejudicando os institutos educacionais
(ibidem).

Em 1978, a prefeitura de S&o Paulo realizou um projeto piloto de
educagio sexual nas escolas da rede municipal. Em 1980, também a Secretaria de
Educagdo do Estado de Szo Paulo, através da sua coordenadoria de ensino e
normas pedagégicas, organizou um planejamento para implantar a orientagdo
sexual nas escolas estaduais paulistas (ibidem).

Com a abertura politica na década de 1980, atentou-se para significados
de fatos envolvendo os campos da sexualidade, novamente neste momento a
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educacgdo apareceu em destaque na imprensa. Epoca também em que as pilulas
anticoncepcionais surgiram (ibidem).

Partindo desde a década de 1980 até os dias atuais, observa-se que na
sociedade de hoje, depois de um periodo de repressdo, surgiram novos
comportamentos, preconceitos, tabus e aptigas tradigbes, como: as mulheres
através das crises econdmicas tiveram que se langar ho mercado de trabalho
estabelecendo assim uma maior liberdadé tanto em seus pensamentos como
também independéncia financeira e social revolucionando seu meio e dando inicio a
libertagao de antigos padrbes culturais e sexuais (ibidem).

Na década de 1990, pesquisas foram realizadas e revelaram que 86%
dos pais aprovavam a inclusdo da educagéo sexual nas escolas, reconhecendo néo
s6 a sua importancia, como também admitiram a grande dificuldade de tratar desse
assunto em casa (ibidem).

Os anos 1990 trouxeram com frequéncia estudos sobre a tematica
ocasionados pelo culto ao sexo feito pelas massas televisivas e comerciais e
também pelo grande nGmero de pessoas infectadas pela AIDS. Portanto diante
dessa situagdo, no ano de 1995, o Ministério da Educagao e do Desporto coordenou
a elaboragao dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN'’s) a serem avaliados peio
Conselho Nacional de Educag3o. Surge em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagio Basica — LDB (Lei n® 9.394/96), que se refere a sexualidade, sendo que
0s mesmos a explicam como componente na formagédo do individuo em todas as
etapas de aquisigdo do conhecimento (ibidem).
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CAPITULO Il
DIVERSOS ENFOQUES DA:EDUCAGAO SEXUAL
¢

Este capitulo aborda os diversos enfoques que podem ser discutidos pela
educagdo sexual, abrangendo seus fatores, suas implicacbes e questionamentos
aliados ao meio escolar, familiar e social.

O primeiro passo para a compreensdo da educagio sexual € entender
que a sexualidade é intrinseca do ser humano, ndo podendo deixar de ser levada
em considerac&o a vivéncia em uma sociedade onde h4 uma extrema valorizagao
do superficial e do aparente, ensinando-se a obtengdo de vantagens em tudo e até
encarar 0 outro como um simples objeto:a ser usado. Sendo assim, torna-se
necessario 0 estudo da sexualidade dentro.da escola, como também expandir as
formas de conceito do tema para outros sefores do campo social ao qual o aluno
pertence. Ou seja;

A sexualidade tem grande importancia no desenvolvimento e na vida
das pessoas, pois -independentemente da potencialidade
reprodutiva, relaciona-se com busca do prazer, necessidade
fundamental dos seres humanos. Nesse sentido a sexualidade &
entendida como algo inerente, que se manifesta desde o momento
do nascimerto até a morte, de formas diferentes a cada etapa do
desenvolvimento. Além disso, a sexualidade, constituida ao longo da
vida, encontra-se necessariamente marcada pela historia, cultura,
cidncias, assim como pelos afetos e sentimentos, expressando-se
entdo como singularidade de cada sujeito (PCN,1997,p.117).

Assim, a sexualidade é uma expresséo cultural com sentido amplo, pois
cada sociedade cria um conjunto de normas_que compdem padrbes essenciais para
atitude sexual de cada sujeito. Por isso, o déver de vé-la em um angulo que envoiva
os-aspectos psiquicos, biolégicos e socioculturais.

O maior problema nesse processo da efetivagdo da educaglo sexual &
em relagdo a quem efetivamente executa o trabalho de orientagéo sexual € com
quais niveis (linguagem, adequagio) essas informagbes sdo repassadas, pois
embora a sexualidade e sexo venham a ser algo que gera grandes discussbes,
ainda existem muitos tabus € preconceitos em torno deles.

Diante das duvidas sohre sexo e}sexualidade, a criagao de tabus e mitos’

sobre o tema torna-se cada vez mais presente no imagindrio dos adolescentes. E
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temas como masturbag¢ao, sexo “desgastante” e “sujo’ e limites para a pratica do
sexo sempre surgem como objetos de questionamentos, os quais exigem escola,
sociedade e familia abertas e informadas, para que os jovens possam abrir
caminhos para um dialogo seguro.

2.1 Tabus e mitos em relagao a sexualidade

A masturbagao & um comportaménto absolutamente normial e pode estar
presente em qualquer idade. As fantasias vinculadas a ela séo.fontes de culpas
universais. Segundo algumas crengas religiosas, como o Cristianismo, a
masturbacdo é considerada um pecado, pois a finalidade do ato sexual é
unicamente a reprodugdo. Contudo, é imporiante que 0s pais possam permitir esse
comportamento em seus filhos, oferecendo a privacidade necessaria a eles,
evitando que suas proprias inibicbes e repressoes afetem o inicio da vida sexual das
criangas. Evitar propagagéo de mitos como os que dizem que quem se masturba
tem tendéncias a loucura, a epilepsia, a esquizofrenia e ao crescimento anomal de
pélos nas m3os € um inicio para a desmistificacdo da sexualidade. Para tanto, faz-se
necessario efifatizar que a masturbagdo é um ensaio essencial para a realizag&o
sexual de um adulto (PARISOTTO, 2001).

Além deste, tem-se o da perjoragio do sexo como algo “sujo’. Todavia, as
secrecdes vaginais e 0 sémen ndo sio sujidades, do ponto de vista da medicina. De
acordo com Luciana Parisotto, o muco presente na vagiha & responsavel pela
lubrificac@o para a atividade sexual ndo ser dolorosa, devido ao atrito do pénis, e
pela manutengdo da flora vaginal saudavel. Somente em condigdes de infeccbes
(vulvovaginites) podemos observar mau cheiro, sinfomas de ardéncia e coceira na
regido. O mesmo ocorre com o sémen. Este é composto por secregbes que ajudam
a lubrificacéo e o deslocamento dos espematozéides. Em condigGes nommais, néo
ha infecgoes (ibidem).

Outro tabu presente no imaginario popular € a crenga de que quanfo mais
se faz sexo, menos sexo sobrara para as relagbées futuras. O que ocorre € uma
variagdo na frequéncia sexual de acordo com a idade da pessoa. O homébnio
responsavel pelo desejo sexual masculino é a testosterona. Essa substancia diminui
um pouco em sua produgdo com o passar dos anos, além de o préprio corpo ficar
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mais fatigado com a idade. Entdo, ndo deve existir preocupagdo com o nimero de
ejaculagbes ou orgasmos na juventude (ibidem).

A exigéncia social que impde ao homem uma postura de urgéncia ao
sexo € outro mito sobre sexualidade. Normalmente, o jovem tem maior disposigéo
-a0 sexo. Tem mais apoio social que a mulher para as satisfagdes sexuais. Na
puberdade, apresenta maior frequéncia de atividade sexual e de masturbagao
quando comparado a mulher de mesma idade. Tem o periodo refratario curto e
ansiedade constante em ejacular. No homem mais velho, o periodo refratario
aumenta, tal como a saciedade — satisfagdo sexual plena apés atividade sexual.
Devido a um especifico estagio do sono, hd maior tendéncia de se ter eregbes (as
chamadas "ereg¢des do mijo"). Mas ao longo do dia, a vontade sexual pode variar e &
absolutamente normal um homem néo apresentar desejo sexual (ibidem).

Diante desta perspectiva, observa-se a necessidade de professores
informados sobre as problematicas do sexo e da sexualidade, como: doengas
sexualmente transmissiveis (DST's) e AIDS, a existéncia e o uso correto de
contraceptivos e gravidez precoce, para que possam entdo estabelecer estratégias

eficazes no repasse do contetdo.
2.2 O estudo dos contraceptivos na educagao sexual

Anticoncepgdo ndo pode ser tratada como uma questdo simples em
nenhuma faixa etaria, especialmente, na adolescéncia. Atualmente, ndo existe
nenhum método anticoncepcional ideal ou absolutamente eficaz e desprovido de
riscos ou de efeitos indesejaveis, independentemente de atributos biolégicos efou
psicossociais. Portanto, a orientacdo referente a escolha do método deve ser
particularizada, em fungao do perfit de cada adolescente, de suas condigbes de
sa(ide, momento de vida e preferéncias. Para isto, recomenda-se a realizagéo de
consulta com médico ou profissional de ‘satide habilitado (SANTOS JUNIOR e
MIRANDA, 2009).

Os méindos contracepivos também sio importanies na constucio de
uma educacdo sexual esclarecedora, pois $A0 PROCESSOS (UE Penmiem evilar wna

pivos, em-se a camisinha que

em calcdar o periodo farfill e, desta forma, evitar que ocorra fecundacan. Assam,
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duranie eslie periodo, deve-se evilar as relagfes sewials — abstiméncia periddica; e
nao naturais — impedemn a gavidez abvawés de disposives locas (diafragma,
(anficoncepcional honmonal) e de miewentdo cinimgica (vasecionma, laqueadura
tubaria), ressaltando que-este Gltimo método ndo é recomendado na adoiescéncia
(Ministério da Saude, 2010).

A democratizagdo desses dados pemmite trabalhar de forma mais
abrangente a sexualidade, atendendo ao objetivo de aprimoramento das
informagdes com a participagdo do circulo social do aluno — familia, escola e
sociedade —, fator preponderante na formacao de jovens mais conscientes e adultos
com uma melhor carga de discussdo sobre essa temética. Entretanto, a grande
maioria dos professores alega a caréncia de parceiros por parte da escola e de
profissionais de outras areas, limitando o nimero de informagdes tanto para o aluno
como para a escola (MARTINS et al., 20086).

O entendimento da-educagio sexual volta-se mais diretamente para o
processo ensino-aprendizagem de contetdos relacionados & sexualidade por
valorizar o aspecto informativo e formativo do processo, em cujo espago possa
haver o propiciamento da discuss&o de valores, atitudes e preconceitos. Considera-

se ainda a importancia da discussao de duvidas, sentimentos e emoges.
2.3 Educagdo para pratica sexual segura

Diversos fatores existem para que haja embasamento nos conceitos
elaborados pelos jovens e pelo seu meio social. Desta maneira, o conhecimento
sobre métodos anticoncepcionais e a identificagdo de fatores ligados ao seu uso
adequado é um avango na melhoria de vida dos adolescentes nas mais diversas
faixas etarias, pois demonstra que o conhecimento sobre o uso correto dos
contraceptivos é fator preponderante nas analises das bases de riscos dos quais a
prética de sexo nado seguro oferece.

Variaveis como condigdo socioecondmica, nivel escolar e menor idade
influenciam na percepgdo do conhecimento sobre 0 uso de anticoncepcionais —
fatores importantes do inicio de uma vida sexual precoce. Portanto, a falta de

infomégﬁes configura-se fator de recusa e aceita¢do do uso de contraceptivos.
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Trabalhar junto aos jovens a existéncia dos mais diversos tipos de
métodos contraceptivos e elaborar um maijor leque de opgdes e possibilitar uma vida
sexual segura ao jovem. O fato dos jovens desconhecerem a existéncia de outros
métodos faz com que haja uma procura na unido entre escola e meio social. isto
ressalta que uma .pratica sexual segura reldciona-se ao conhecimento, e a escoia
como transmissor do mesmo procura meios de adequar em seus conteudos o
ensino e o uso do maior nimero de fatores de prevengdo para tentar sanar ou
diminuir os questionamentos existentes.

2.4 Sexualidade e educag¢ao sexual

Compreender a sexualidade, suas dlvidas e beneficios, exige uma base
de informagdes, muitas vezes adquiridas de forma errada ou incompleta, gerando
um maior nimero de questionamentos do que esclarecimentos. Alias, os niveis de
troca de informagdes a respeito de doengas sexualmente transmissiveis — DST's e
gravidez precoce, entre adolescentes e o meio social no qual est&o inseridos néo
sao suficientemente sanados em conversas informais.

As manifestagdes da sexualidade afloram em todas as faixas etarias,
ignorar, ocultar ou reprimir s&o as respostas mais habituais dadas pelos profissionais
da escola. Essas praticas se fundamentam na ideia de que o tema deva ser tratado
exclusivamente pela familia. Alias, toda familia realiza a educagdo sexual de suas
criancas e jovens mesmo aquelas que nunca falaram de forma aberta sobre o

assunto. Pois,

O educador deve estar atento para a necessidade de repetir o
mesmo contetido ja abordado. Os jovens e criangas vivem suas
curiosidades e interesses em momentos préprios e diferentes umas
das outras, ocorrendo muitas vezes estudo e a discuss@o de um
tema de pouca apropriacio desse conhecimento para algumas. A
retomada é importante e deve ser feita sempre que as questdes
trazidas pelos alunos apontarem sua pertinéncia (PCN, 1997, p
143).

Cabe destacar que a sexualidade € um termo amplamenie abrangente
que engloba inimeros fatores e dificilmente se encaixa em uma definicdo tnica e
absoluta. Teoricamernte, a sexualidade assim como a conhecemos, inicia-se
juntamente a puberdade ou adolescéncia, que ocorre, geraimente, por volta dos 12
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anos de idade (Art. 2° — Estatuto da Crianga.e do Adolescente). Entretanto, ela ndo
se configura exatamente desta forma. O termo “sexualidade” remete a um universo
relativo, pessoal e paradoxal. E o trago mais intimo do ser humano e se manifesta
diferentemente em cada individuo de acordo com a realidade e as experiéncias
vivenciadas por cada um (SOUZA, 2008).

A sexualidade entendida como busca de prazer, descoberta de
sensagdes, atragdo por outras pessoas do sexo oposto e/ou mesmo sexo, entre
outras caracteristicas, liga-se diretamente a fatores genéticos e principalmente
culturais. Em relagéo a este Gltimo, o contexto influi diretamente na sexualidade dos
individuos (ibidem).

Geralmente, confunde-se o conceito de sexualidade com o do sexo
propriamente dito. Salienta-se que um néo precisa necessariamente acompanhar o
outro. Sexualidade é uma caracteristica geral experimentada por todo ser humano e
néo necessita de relagdo com o sexo. Pode-se entender como constituinte da
sexualidade, por exemplo, a necessidade de'admiragéo e gosto pelo préprio corpo, o
que néo significa uma relagéo narcisica de amor incondicional ao ego (ibidem).

Os adolescentes que compartiiham informagbes sobre sexualidade
mostram que sdo, principalmente, com os ahigos gque estabelecem conversas mais
frequentes sobre sexo. Em uma pesquisa realizada sobre esta tematica, os nUmeros
percentuais mostram que as conversas em circulos de amizade representam 57%
entre os homens e 45,3% entre o pblico feminino. Em seguida, aparecem mulheres
e outros familiares (19,7%) e os pais (18,7%) (BORGES et al., 2006).

No que diz respeito de com quem os jovens tiram suas didvidas sobre
sexo e de como evitar uma gravidez, os amigos ocuparam lugar de destaque tanto
no meio feminino quanto no masculino. Contudo, os questionamentos relacionados a
DST's/AIDS sao esclarecidos por profissionais da salde e professores. Ou seja,
33,9% do pablico masculino e 36,5% do publico feminino. Quanto a questbes
complexas envolvendo a sexualidade, os jovens procuram profissionais qualificados,
médicos, enfermeiros e profissionais da saide, demonstrando, entdo, que se ha
uma necessidade de esclarecimentos, as conversas informais com os amigos
passam a ser deixadas em um segundo plano (ibidem).

Evidencia-se que apesar do destaque dado aos amigos, outras pessoas
do nicleo familiar e da sociedade em geral fazem-se necessarias no tocante a
salde sexual dos jovens. As familias que utilizam o didlogo aberto como ferramenta
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de conscientizagdo, estabelecem uma relagdo confidvel, em que os pais sao
agentes de aprendizagem, pois segundo os' Parametros Curriculares Nacionais da
Educacao,

Sera por meio do didlogoy da reflexdo da possibilidade de reconstruir
informagdes, pautando-se sempre pelo respeito a si préprio e ao
outro, que o0 aluno conseguird transformar e/ou -reafirmar
concepgdes e principios, construindo de maneira significativa seu
proprio cédigo e valores (PCN,1997,p 128).

Sendo que quanto mais amplo o ciclo social, no qual o jovem esteja
imerso, mais adequado ser4 0 nimero de informagdes absorvidas por ele, desde
que esse ciclo social seja dotado de informagdes seguras e o fluxo destas ocorram
abertamente. Neste sentido, & importante que os profissionais, que lidam com jovens
na busca de uma orientagdo sexual mais eficiente, tenham capacitagdo na area.
Além disso, a orientagio a ser dada pelo professor ndo pode ser preconceituosa e
nem carregada de codigos morais, biolégicos ou religiosos. Em outras palavras,

A orientagcdo sexual € algo que s6 pode ser feito recuperando a
integralidade humana, quer em seu sentido biopsicossocial quer em
seu sentido espiritual. Todavia no que se diz respeito a recuperagao
da corporeidade, esta se da exatamente quando nao se parte de
certo biologismo mecanicista e fisiolégico. No que respeita a propria
sexualidade como um todo, tudo se. empobrece e descaracteriza
quando passa-se a entender orientagéo para o sexo como de ensino
de anatomia, fisiologia e conceitos de higiene genitalia (MARCAL,,
1990, p. 2).

Devem ser utilizadas preferencigimente terminologias préprias, evitando,
dessa forma, o uso de girias. O(a) adolescente deve ser orientado sobre as
transformagdes que ocotrrem em seu corpo, sobre as sensagdes sexuais, o carater
normal da masturbagéo, da curiosidade sexual, do tamanho dos érgéos genitais e
sobre o ato sexual propriamente dito .e suas consequéncias. No caso, de
adolescentes que ja tenham atividade sexual genital, ou estejam prestes a inicia-ia,
estes devem ser orientados quanto a anticoncepgdo e prevengdo de doengas
sexualmente transmissiveis (Ministéric da Satde, 2010).



18

2.5 A importancia da educagio sexual na prevengao de DST’s JAIDS

O momento mais propicio para se abordar esse tema é quando algo
referente a ele é trazido pelos proprios alunos ou é vivenciado na comunidade
escolar, onde caso isso nd@o ocorra, a abordagem do professor € de grande
importancia, fazendo com que ocorra o levantamento de conhecimentos prévios dos
alunos sobre as doencas sexualmente transmissiveis e a AIDS.

A busca de conhecimentos dos adolescentes sobre prevengao,
transmisséo, sinais e sintomas de DST/AIDS faz com que a escola tenha uma maior
participacdo na elaboragdo de agdes educativas, que visem a jungdo de diversos
seguimentos da vida social, escolar e familiar do aluno, na construgdo de
intervengbes mais eficazes na elaboragdo de informagbes recebidas e de
discussdes dos obstaculos emocionais e culturais que impedem a adog¢do de
condutas preventivas. Pois segundo dados, da Organizagdo Mundial de Saude, a
pandemia da AIDS mata a cada dia mais de 5.700 pessoas em todo o mundo e
contamina outras 6.800, e ja matou 25 milhdes de pessoas desde a aparicio da
doenca, em 1981, e continua atingindo vérias regides do mundo, sobretudo na Africa
subsaariana

A adolescéncia € vista como um periodo de transi¢io entre a infancia e a
idade adulta, periodo esse de mudancgas anatdmicas, fisioldgicas, psicologicas e
sociais, na qual ocorre a formag#io da identidade do adolescente. Partindo dessas
informagdes a respeito do amadurecimenta biologico e das manifestagbes sexuais
préprias da idade, pode-se descrever o aparecimento de mais um problema
enfrentado pelos adolescentes, que € a extensdo dos sentimentos para alguém do
sexo oposto ef/ou do mesmo sexo e fora dc; circulo familiar, sentimentos antes que
prevaleciam apenas em relacio aos pais (BRETAS et al., 2008).

Por outro lado, tem-se a rede social frequentada pelo jovem como aigo
relevante, pois faz com que cada um tenha uma base para perceber e interpretar
suas proprias experiéncias. O papel que cada adolescente assume no campo social
durante a pratica de sua sexualidade pode representar riscos, como as doencas
sexualmente transmissiveis (DST's) e AIDS (ibidem).

Ressalta-se que os jovens n3o descorhecem totaimente as DST's e
AIDS, pois muitos, de alguma forma, j& obtiveram aconselhamentos a respeito dos
riscos destas doencas, tais como palestras em escolas, programas de salde
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desenvolvidos pelos governos, debates promovidos sobre a tematica e conversas
informais. Assim, ha uma variacao no grau de conhecimento quanto as DST/AIDS,
por exemplo, nas formas de prevencio e de obtengdo de pareceres sobre o tema.
Observa-se também que a mulher adolescente possui mais bases de conhecimentos

sobre sexo e sexualidade do que os adolescentes do sexo masculino. Isto €,

Discusso das doengas sexualmente tfransmissiveis/AIDS, o
enfoque deve ser coererte com os principios gerais & nao deve
acentuar a ligagdo entre sexualidade e doenga ou morte. As
informagdes sobre as doengas devem ter sempre como foco a
promogio de condutas preventivas, enfatizando-se a distingdo entre
as formas de contato que propiciam risco de contagio daquelas que,
na vida cotidiana, Ao envolvem risco algum (PCN,1997,p 147)

2.6 Variaveis da educag¢iao sexual

A escola, como responsavel pela educagdo e por parte do
desenvolvimento do individuo, ndo pode sé omitir ao se tratar da sexualidade. A
escola & o espago privilegiado da promogiio dé encontros, palestras, debates com
toda a participacio do corpo escolar, prafessores, alunos, familia e sociedade;
espaco de desmistificagao do sexo e de construgdo de educacao sexual como forma
de luta e mudancas. De acordo com Roberto Margal,

Ja & hora de encararmos a educagio sexual também como forma de
luta contra a desigualdade, o preconceito e a violéncia. De
questionarmos e analisgrmos o conteddo subliminar dos programas
oficiais ou tentativas de orientagao sexual (MARGAL, 1990, p. 52).

No tocante &s quesides acerca da educacgdo sexual, suas duvidas,
implicagdes e objetivos, discute-se os valores e a importancia do papel do professor
diante da orientagdo sexual na escola. Valores como igualdade de direitos e
oportunidades entre homens e mulheres faz com que haja uma intensa participagéo
de ambos os sexos no que diz respeito a uma educagio sexual mais participativa e
menos exclusiva, atendendo assim ao reconhecimento das diferentes expressdes da
sexualidade (Ministério da Educagéao, 2010).

Quanto a esfera dos objetivos da educacgao sexual, o estabelecimento de
uma aceitacio positiva e confortavel do corpo sexuado, do prazer e da afetividade, a
criagdo de atitude nio sexista, ajuda a construir igualdade na pratica sexual, nao
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discriminando a face de diferentes expressées e orientagdes sexuais; e a prevenir
doencas (ibidem).

Qutro fator s&o as competéncias individuais que cada sujeito adquire, a
tomada de decisbes responsaveis, a recusa a comportamentos nfo desejados ou
que violem a dignidade e os direitos pessoais, a participagdo da familia no dever
inquestionavel da educacgdo quanto a articulag@o escola e familia, espago em que se
encontram formas de rendimento das intengbes educativas. Destaca-se a
necessidade de evitar que, em tomo das atividades de educagdo sexual
desenvolvida nas escolas, se criem entendimentos ou receios infundados acerca da
finalidade da educagdo sexual (ibidem).

E importante entdo fazer uma analise do desenvolvimento integra! do
jovem para que lhe sejam oferecidos espagos nos quais possa obter uma onentagao
sexual ¢ sobre como expressar sua sexualidade, tendo a escola como um campo
favoravel a essa onentagao (Margal 1990).

A formagdo critica e adequada contribui para moldar o perfil e o papel
mais justo ao orientador sexual, que como, qualquer outro educador, & agente de
transformagao e multiplicador de valores e comportamentos de individuos, grupos e
sociedades. E importante frisar que o educador ndo pode repassar modelos, mas
analisar, juntamente com os adolescentes,. as diferentes linhas de pensamentos,
para que haja a elaborag&o de um programa; que v4 ao encontro das necessidades e
expectativas dos alunos. A este programa, Margal {1990) d4 a denominagio de
processo de troca de informagao e recepgao.

Vale ressaltar ainda a questéo do.nimero de matenais para o estudo das
questdes do aluno, sem levar em consideragdo a elaboragdo de conteludos
especificos para o estudo do professor em termos de andlise da execugdo de sua
pratica docente, devido ao dificil acesso a’ mateniais especificos para estudo. Em
outros temos,

A énfase dada pelos programas de orlentagdo sexual e a grande
maioria dos textos e trabathos se voltani para como trabathar com o
aluno: o que fazer, como fazer, quais os problemas que o aiuno
enfrenta, etc. E dificil encontrarmos material de facil acesso para
reflexdo critica dos profissionais que pretendem atuar em orientagéo
sexual (MARGCAL, 1990, p. 19).
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A abordagem da educagdo sexual deve ser critica, capaz de gerar uma
agéo reflexiva e que englobe questdes socioecondmicas, culturais e psicolégicas,
abertas ao didlogo e valorizadora da visdo de mundo do jovem (ibidem). Porém, os
meios de comunicaciio de massa, particularmente, a televisdo tem deSempenhado
de maneira eficiente um pronto servico no repasse de normas e de condutas
preconceituosas, de desconscientizagdo no sentido de formecer informacbes e
conceitos opressores relacionados a vivéncia sexual e social do individuo, sendo
que os meios de comunicagdo tem como sua verdadeira fungdo, em termos
normativos, oferecer informacdes corretas e promover o bem-estar no auxilio de
resolugdes as questdes de contelidos de dificil compreens&o. Para Roberto Marcal,

[a] atuagio dos meios. de comunicagdo facilitaria muito o
desenvolvimento de programas de orientagio sexual localizados em
escolas, fabricas, instituicdes, postos de salide, enfim, em locais que
reGnam grupos onde haja necessidade e interesse por este tipo de
orientacdo (MARCAL, 1990, p. 19).

Ao se pensar em uma educagdo sexual nos termos de uma abordagem
ampla, de estimulo aos relacionamentos, a afetividade é valorizada e a cultura e as
relagBes sociais se apresentam como esferas ativas na questéo da sexualidade e da
educagio Sexual, possibilitando, dessa formd, discussdes de padrdes e realidades
(ibidem).

Contudo, na compreensao de uma educagéo sexual abrangente, tem-se
como prioritario o entendimento de que somente com a democratizagdo de dados,
como os numeros de pessoas mortas e infectadas com AIDS e doengas
sexualmente transmissiveis, existéncia e uso correto de contraceptivos, sexualidade
e toda sua abrangéncia, jovens e adultos conhecendo melhor seu préprio corpo, livre
de preconceitos e tabus e professores meih_or preparados e consequentemente
escolas mais preparadas, sera possivel, entdo, alcangar formulas de qualidade de
ensino na area.
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CAPITULO IHi
A PESQUISA E DADQOS DA PESQUISA

Para a realizagio desta pesquisa investigativa, delimitou-se tomo campo
de estudo duas (02) escolas que ofertam os anos iniciais de 1° ao 5° ano do ensino
fundamental menor da rede puablica mynicipal da cidade de Pamaiba-P|,
selecionados aleatoriamente, por meio de sorteio. Em cada uma destas instituicoes
de ensino foram aplicados instrtumentos de coleta de dados através de questionarios
contendo oito (08) perguntas cada.

O questionario foi aplicado com quatro {4) professores destas escolas,
nao havendo necessidade de identificagido ‘dos entrevistados, pois- 0 pesquisador
mantém uma inferagio de sigilo dos sujeitos da pesquisa.

Nas escolas pesquisadas, foram selecionadas as turmas de 5° ano dos
turnos da manha e farde, onde atuam os professores que forneceram as
‘informagBes para a pesquisa, sendo que os dados foram coletados por meio de
questionério aplicados entre os meses de ouf‘ubro e novembro de 2009.

A pesquisa teve abordagem quantitativa com levantamento de dados
estatisticos. Os dados foram interpretados por meio de graficos e foram analisados
por cornentarios cujo objetivo foi obter uma visdo acurada da realidade pesquisada.

3.1 Analise e tabulagdo de dados

Gréficos do questionario aplicado aos professores do 5° ano do ensino
fundamental das duas escolas pesquisadas, nos turmos manha e tarde, da rede
pGblica municipal de Parnaiba-Pl. Para melhor analisar e interpretar os dados, a
pesquisa foi subdividida em categorias, organizadas nos itens apresentados a
seguir;

1. Importancia da educagfio sexual

2. Orientagao sexual como processo de intervencgdo pedagégica

3. Relagbes familia-escola no processo da educagao sexual

4. Tipos de abordagem sobre educagfo sexual e sexualidade

4.1 Abordagem escolar
4.2 Abordagem Familiar
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Quanto & postura dos alunos em relagéo a sexualidade, perguntou-se se
ha por partes dos alunos curiosidades e questionamentos sobre sexualidade e seus
temas?

75% dos entrevistados disseram que ha curiosidades dos alunos, e 25%
dos entrevistados disseram n&o haver por parte dos alunos curiosidades em relagéo
ao tema. Com isso, evidencia-se que- os alunos tém curiosidades em relagéo ao
tema e demonstram tentar sanar esses questionamentos na escola com a ajuda do
professor. Na condugio dessa tarefa, a postura do educador é de fundamental
importancia, pois esse trabalho de esclarecimento e a problematizagdo de questdes
que favoregam a reflexdo, ajudam na formagéod do lado critico do educando.

A curiosidade gira em tomo da tentativa de compreender o que s&o
reaimente relagdes sexuais, de que forma elas ocorrem, os modos de concepgao, a
gravidez e até o parto. Todas essas curosidades precisam ser discutidas pelos
professores, assim como agéo reflexiva em relag&o aos preconceitos (PCN, 1997).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Apos a andlise da pesquisa, pode.ser observado a hecessidade de uma
melhor postura dos professores e das escolas em relagdo & educagido sexual.
Agregando valores aos questionamentos dos alunos de forma a promover
discussdes acerca do tema e enfatizar seus principais fatores de abordagem
mantendo respeito pela educacéo na instituigdo familiar do alunado.

O aluno como foco principal do aprendizado, apesar das diversas
mudangas que a educacdo enfrenta, tem como direito o estudo em toda a sua
amplitude e a escola deve esta sempre presente, como instituigdo maior, quanto ao
verdadeiro ato de ensinar. Segundo esta pesquisa, a escola € um dos campos ideais
para que o aluno receba orientagées dos diversos temas da vida, principaimente, em
relagdo ao sexo e A sexualidade, sempre anexos aos valores reais dos diversos
caminhos da educacgao.

A educacio sexual destaca-se nas diversas bases sociais do afuno. De
acordo com a andlise dos dados pesquisados, ha necessidade de forte interacéo
entre escola e familia, em seu processo de valorizagéo, devido aos diferentes tipos
de abordagens em suas instancias e que se agregam a postura do professor.

Portanto, em relagio ao que realmente € o estudo da educagéo sexual,
precisamos construir e reconstruir alicerces para a longa mudancga de pensamentos
em relagdo aos enfoques da temética, para que a disciplina seja valorizada como
agente de ensino na vida cotidiana do aluno, na quebra de preconceitos, na difuséo
de informagdes corretas e melhor consciéncia por parte de toda a sociedade. S6
havera uma educagio completa e justa a partir do estudo livre e aberto, em que
agentes externos e intemos com informagdes errdneas, nédo intervenham de forma a
conturbar o processo de ensino-aprendizagem.

Por fim, deseja-se que essa pesquisa fomente nos profissionais da
educacdo novos enfoques sobre essa tematica de forma a desenvolver novos
estudos e proporcionar uma almejada qualidade no aprendizado.
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO PIAUI - UESPI
CAMPUS ALEXANDRE ALVES DE OLIVEIRA ~ PARNAIBA P
CURSO: LICENCIATURA PLENA EM PEDAGOGIA

DISCIPLINA: PRATICA E PESQUISA 11

QUESTIONARIO
Ndo hd necessidade de Identificacdo por parte dos entrevistados
12)Vocé Considera importante fazer abordagens sobre educagio sexual na escola
v sim ndo

22} A orientagdo sexual é um processo de intervengio pedagégica de dever da escola. Vocé
concorda?

{( )Sim Nio
3¢2) Ja teve que fazer abordagens s obre temas envolvendo educacdo sexual, sexualidade ?
( )sim { Indo

42) Ha um apoio por parte da escola em estabelecer esclarecimentos dos alunos em torno da
educacdo sexual?

( )sim { Jn3o

52) H4 um apoio por parte das familias em permitir esclarecimentos dos alunos em relac3o a
educagdo sexual na escola

( )sim { )N3o
62 JHa por partef)dos alunos curiosidades e questionamentos sobre sexualidade e seus temas
( )sim { Ndo

72 JQuando um aluno faz questionamentos sobre questSes sexuais, ha por vocé uma atitude
de repressdo

( )Sim ( )N3o

8°) Vocé concorda que para um melhor esclarecimento da educagdo sexual, tem que haver
uma integragdo familia e escola

( )sim ( ) Néo



