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RESUMO

A Educagdo Infantil é de extrema importancia para a educaggo das
criangas, pois a partir dela, a crianga tera um momento de evolugéo particular e de
prevencdo aos “fracassos” que poderdo advir na primeira infancia, e dificiimente
serdo eliminados ao longo de sua existéndia. Lomo o papel da Educagao Infantil é
fundamental para o processo evolutivo da crianga, acredita-se que a Educagio
Psicomotora seja um recurso indispensavel na pratica pedagdgica, pois a mesma
tem como objetivo maior levar a crianga a tomar consciéncia de Seu corpo ‘como
também prevenir certas inadaptagdes dificeis de melhorar, quando ja estruturados)
Daj surge a necessidade de se valorizar a aprendizagem pelo movimento, pois o
foco principal nao esta na melhoria da motricidade em si, mas na utilizag&o para o
individuo conhecer a si mesmo e o mundo que o cerca. Diante disso,{o presente
trabalho tem como propdsito investigarfporque & importante realizar atividades que
desenvoilvam a psicomotricidade nas escolas de educagdo infanti I.[ Para a realizacao
desta pesquisa, foram aplicados guestionéarios em trés escolas da Educacgéo Infantil
da rede publica da cidade de Parnaiba(Pl), sendo no total doze professores onde os
resultados encontrados nos questionarios levam a concluir que os professores de
educagao infantil, consideram a educacgio psicomotora de extrema importancia no
processo de ensino-aprendizagem e desenvolvem atividades que contemplam o
movimento.

Palavras-chaves: Crianc¢as; Educac&o; Psicomotricidade.



ABSTRACT

The Infantile Education is of extreme importance for the children's
education, because starting from her, the child will have a moment of private
evolution and of prevention to the " failures " that can occur in the first childhood, and
difficultly they will be eliminated along his/her existence. As the paper of the Infantile
Education is fundamental for the child's evolutionary process, it is believed that the
Educagéo Psicomotora is an indispensable resource in practice pedagogic, because
the same has as larger objective to take the child to take conscience of his/her body
as well as to prevent certain inadaptagdes difficult to get better, when already
structured. Then the need appears of valuing the leaming for the movement,
because the main focus is not in the improvement of the motricidade in itself, but in
the use for the individual to know to himself and the world that it surrounds him/it.
Before that, the present work has as purpose to investigate because it is important to
accomplish activities to develop the psicomotricidade in the schools of infantile
education. For the accomplishment of this research, they were applied
questionnaires in three schools of the Infantile Education of the public net of the city
of Parnaiba(PIl), being in the total twelve teachers where the results found in the
guestionnaires take to end that the teachers of infantile education, consider the
education psicomotora of extreme importance in the teaching-learning process and
they develop activities that contemplate the movement.

Keys-words: Children; Education; Psicomotricidade.



SUMARIO

INTRODUGAD.....cctiiiieiesecestensescrsesssesasssensstsesssesesmessasstsssesssesessenssasssasmseessnses sesssns 7
CAPITULO |

1. A HISTORIA DA PSICOMOTRICIDADE .......cotecemmeeereresrssesasssssenessvrsssssssessressaseres 9
1.1 Articulacdo entre Psicomotricidade € Aprendizagem ..........cccverereerrevsnesnenes 11

CAPITULO I

2. A PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAGAD ....c.ouvereercrverercnrnncsssenaearsssemsenssssesas 18
2.1 Elementos PSICOMOLOrES .....cciucrieieciseerrssmmssmnisssssusssssssssessesmsssssssssnsstsmarsrnsassanss 19
CAPITULO Hli

3. A PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAGAQ INFANTIL ..c.cveerarrrnieriermssnsssesssosansens 25
3.1 Procedimentos metodolégicos da pesquisa........ceeinasaeneinsmeans 26
3.2 Anadlise e tabulag@o de dados..........ccriceiriniiinine e 27
CONCLUSAD -...cverirrrerrermrassererrssssssasssessrssmssssnsnsassensasntsssnsteiontaenssaraesres sesassssrssranaes 33
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......puccoreiseiseinsmecsiesseessssesseesasmsssessrassassssasesssans 35

APENDICE



INTRODUGAO

A Psicomotricidade, sempre esteve presente na vida do ser humano, pois
desde o inicio 0 homem primitivo para sobreviver teve que desenvolver habilidades
psicomotoras. A crianga desenvolve-se no contato com o mundo vivenciando e
experimentando as relagdes com o corpo, que é no inicio 0 seu Unico meio de
comunicagdo, o movimento sempre estard presente com a crianga, pois & a partir
dela que a criangca se comunica com o mundo, ird organizar-se enquanto sujeito
pensante e atuante, para dar conta da sua participacdo na sociedade, quando o
homem desempenha movimentos intencionais, ele esta coordenando os dominios
cognitivos, psicomotor e afetivo.

E importante que as escolas de Educagio Infantil desenvolvam atividades
psicomotoras, pois é na faixa etdria que compreende a educacdo infantil, que a
crianga adquire habilidades para seu desenvolvimento, como lateralidade,
organizag&o espacial e temporal, tonicidade e equilibrio.

Atraves de atividades, o educador tera como interferir no desenvolvimento
psicomotor da crianga, fazendo com que adquire meios para se adaptar com
consciéncia na sociedade. O ludico é um fator importante para desenvolver essas
atividades, pois através dele as atividades se tornaréo produtivas e prazerosas.

A Escola de Educagio Infantil tem o dever de propiciar um ambiente
acolhedor para as criangas lidarem com suas fantasias, frustragbes e emogdes,
cabe a todos que participem da educagio das criancas, principalmente os
professores realizarem atividades que estejam voltadas para o processo de
desenvolvimento psicomotor da crianga, para que assim com o decorrer da
maturidade nao apresentem sintomas de dificuldades de aprendizagem.

Uma crianga cujo desenvolvimento psicomotor ocorre harmoniosamente
estard equipada para uma vida social préspera. A medida que ela domina melhor
seu corpo e sentimentos, gradativamente ela ira se conduzir com mais seguranca no
seu meio. A coordenacgdo psicomotora, é uma qualidade diretamente ligada a
express&o do corpo, porque todo movimento, tem conotagdo de sensacdes. Nos
movimentos seréio expressos sentimentos de frustracdo, desagrado, prazer e euforia
como dimens&o de um estado emocional. A crian¢a que realiza com precis&o
deslocamentos, corridas, jogos de bola, trabalhos manuais, sente-se a vontade em
participar de atividades com outras criancas.
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Com isso a problemética desse trabalho teve o dever de investigar porque
€ importante realizar atividades que desenvolvam a psicomotricidade nas Escolas de
Educacéo Infantil, da rede publica municipal da cidade de Parnaiba(PIl)?, Para
alcangar a resposta ao questionamento levantou-se os seguintes objetivos de
investigar a importancia que a psicomotricidade tem para o desenvolvimento das
criangas na Educagdo Infantil, analisar o papel dos educadores para ©
desenvolvimento da Psicomotricidade, definir como o Wdico ajuda no
desenvolvimento psicomotor da crianca.

Com base nessas consideragbes, o presente trabalho foi investigado
entre 12 professores pertencentes, as escolas da educagéo infantil da rede pdblica
da cidade de Parnaiba(P}) do turno manh3, utilizou-se para a investigacdo um
questionario com 10 questdes objetivas, em que os professores forneceram as
respostas para a pesquisa.

Portanto, o presente trabalho monogréfico foi dividido em trés capitulos,
para que o leitor entenda o tema em questao.

O primeiro capitulo intitulado como: A Histéria da Psicomotricidade no
qual relata o regimento da psicomotricidade, a sua atuagéo para a educacéo, ¢ a
articulag&o entre a psicomotricidade e aprendizagem.

O segundo capitulo: (A Psicomotricidade na Educagado, explica a
importancia da psicomotricidade na escola, para o desenvolvimento da crianca e
alguns elementos psicomotores que s@o importantes para a crianga desenvolver,
quando ingressa na escola.

O terceiro capitulo: A Psicomotricidade na Educagédo Infantil, explica que
através da Educagdo Infantil e com atividades lddicas, a crianga desenvolvera a
psicomotricidade.

E, por fim as consideracées finais que serao enfocadas a importancia de
se desenvolver a psicomotricidade através de atividades, e que a psicomotricidade
deve-se estar presente nas escolas de educagéo infantil.



CAPITULO |
1. A HISTORIA DA PSICOMOTRICIDADE

A Psicomotricidade apresenta uma estrutura de conhecimento enraizada
num longo passado de mais de 5 milhdes de anos, como concepgdo dinamica e
evolutiva do ser humano, ela é extremamente atual.

O corpo humano sempre foi valorizado desde a antiguidade, na Grécia
havia o culto excessivo do esplendor fisico, o corpo estava sempre constatavel nas
esculturas de marmores nos estadios ou locais de cuito.

Ate o fim do século XVII! o corpo foi visto sob a ética filoséfica. No século
XIX passou a ser considerado como objeto, sujeito a estudos. A neuropsicologia e a
neurclogia foram as primeiras a estudar o corpo, com intuito de compreender a
estrutura e funcionamento cerebral, mais tarde foi estudado pela Psicologia e
Psicanalise para compreenséo da evolugio da inteligéncia e suas perturbagdes.

Dupré apud Oliveira, 1997 cria pela primeira vez o termo
Psicomotricidade, que significa a relagdo entre o movimento, o pensamento e a
afetividade, concluindo que as perturbagées psicologicas tenham estreitas relagdes
com as perturbacdes motoras.

Defontaine {Id. Ibid.),

Entende a psicomotricidade cartesianamente. Define-a como uma relagéo
motor e psiquico de forma separada. Para ele o psiquico significa os
elementos do espirito sensitivo e a motricidade, o movimento, a mudanga
no espago em fungdo do tempo em relacéo a um sistema de referéncias.

De acordo com Fonseca {1998),

A Psicomotricidade deixa de ser estudada isoladamente; hoje se encontra
enrquecida com os estudos da via institivo-emocional, com os da
linguagem, com os da imagem do corpo, com o0s aspectos perceptivo-
gnésicos e toda uma rede interdisciplinar, que vieram dar ao estudo do
movimento humano uma dimensdo, cientifica € menos mecanicista.

Nas palavras de Defontaine (Id. Ibid.), a psicomotricidade & um caminho,
€ o desejo de fazer, de querer fazer, o saber fazer e o poder fazer, declara que sb
poderemos entender-a Psicomotricidade por meio de uma triangulagéo corpo,
espaco e tempo, define os dois componentes da palavra; psico significando os
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elementos do espirito sensitivo, e mofricidade traduzindo-se pelo movimento, pela
mudanga no espaco em funcio do tempo e em relagdo a um sistema de referéncia.

A Psicomotricidade se da de forma natural, mas quando & contrariada
precisa de estimulos para prevengio e intervencdo no processo evolutivo do
homem.

Abordando sob um enfoque histérico-antropolégico, podemos recorrer aos
estudos de Harrow (apud OLIVEIRA, 1997), que faz uma anélise sobre o homem
primitivo ressaltando como o desafio de sua sobrevivéncia estava ligado ao
desenvolvimento psicomotor e seu carater utilitario. As atividades bésicas consistiam
em caca, pesca e colheita de alimentos e, para isto, os objetivos psicomotores eram
essenciais para a continuagao da existéncia em grupo. Necessitavam de agilidade,
forga, velocidade, coordenagéo. A recreagio, os ritos cerimoniais e as dang¢as em
exaltagbes dos alunos, a criagdo de objetos de arte também eram outras atividades
desenvolvidas por eles. Tiveram que estruturar suas experiéncias de movimentos
em formas utilitarias mais precisas. Hoje, o homem também necessita destas
habilidades embora tenha se aperfeicoado mais para uma melhor adaptacdo ao
meio em que vive. Necessita ter um bom dominio corporal, boa percepgdo auditiva e
visual, uma lateralizacdo bem definida, orientagdo espago-temporal, poder de
concentragdo, percepgéo de forma, tamanho, coordenacdo fina, equilibrio, e 0s sete
movimentos basicos inerentes ao homem que séo: correr, saltar, escalar, levantar
peso, carregar, pendurar e arremessar, todos eles basicos em trabalhos de préticas
e vivéncias psicomotores atuais.

A Psicomotricidade é representada pelo social, psicolégico e orgénico,
enriquecida por conhecimentos de ordem emocional, linglistica e psicanalitica. Na
base de seus estudos Wallon, ocupa-$e do movimento humano dando-lhe uma
categoria fundante como instrumento nha construgdo do psiquismo. Esta diferenca
permite relacionar o movimento ao afeto, a emoc&o, ao meio ambiente e aos habitos
do individuo, e discursar sobre o tdnus e o relaxamento, Ajuriaguerra, psiquiatra
voltou sua atengdo mais especifica para o corpo em sua relagdo com o meio, e
Piaget se preocupou com a relagdo evolutiva da Psicomotricidade com a
inteligéncia.

No inicio, a Psicomotricidade tinha seus estudos voltados para a
patologia. Wallon, Piaget e Ajuriaguerra (Id. Ibid.) se preocuparam com uma
educacgéo psicomotora de base, pois eles concebem as determinantes bioldgicas e



11

culturais do desenvolvimento da crianga como dialéticas na construgdo do motor
(corpo), da mente (emog30) e da inteligéncia.

A Psicomotricidade teve como trabalho uma pratica reeducativa, que tinha
como objetivo estimular na crianga suas fungbes psicomotoras que foram
contrariadas para seu desenvolvimento, com isso Piaget (apud OLIVEIRA, 1997)
tinha a preocupacéo de estimular as criangas em cada fase do seu desenvolvimento,
assim conclui que a Psicomotricidade nio deve ser s6 uma pratica reeducativa, mas
a uma primeira instancia educativa.

Segundo Oliveira (1997) explica sobre a Educagéo Psicomotora,

A Educacdo Psicomotora deve ser considerada como uma educagio de
base na pré-escola. Ela condiclona todos os aprendizados pré-escolares;
leva a crianga a tomar conscléncia de seu corpo, da lateralidade, a situagéo
no espago, a dominar seu tempo, a adquirir habllidades de coordenagio de
seus gestos e movimentos.

O papel do Psicomotricista é ajudar a crianga no seu processo de
autoconhecimento, visando a estabelecer novas interagdes com o outro a partir da
relagéo psicomotora livre, criativa e dirigida. A atividade livre e esponténea permite a
crianga expressar seu desejo através .do movimento ou mesmo da verbalizagéo.
Assim ela se torna mais criativa em face das suas possibilidades de agdo e

descoberta pessoal, pois ao brincar ela se sente mais alegre e humana,
1.1 Articulaga@o entre Psicomotricidade e Aprendizagem

Vygotsky (1996) atribui uma grande importancia ac papel da interacéoc
social no desenvolvimento do ser humano. Para ele a maturagio bioldgica &€ um
fator secundario noc desenvolvimento das formas complexas do comportamento
humano, pois essas dependem da interaééo da crianga e sua cultura.

De acordo com Vygotsky (Id. Ibid.), “O individuo n&c nasce prontc nem €
copia do ambiente externo. Em sua evolugéo intelectual ha uma interacdo constante
e ininterrupta entre processos intemos e influéncias do mundo social”.

O autor identifica niveis de desenvolvimento um se refere as conquistas ja
efetivadas, que ele chama de nivel de desenvolvimento real ou efetivo, que podera
ser entendido como referente as conquistas que j& estio consolidadas na crianga,
fungbes ou capacidades que ela ja aprendeu e domina. Esse nivel indica os
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processos mentais da crianga que ja se estabeleceram, ciclos da crianga que ja se
estabeleceram, ciclos de desenvolvimento que ja se completaram.

O outro nivel é potencial e se relaciona as capacidades em vias de serem
construidas. Refere-se aquilo que a crianga é capaz de fazer, mas com ajuda de
outra pessoa. Para Vygotsky (1996), esse nivel é mais indicativo de seu
desenvolvimento mental do que aquele que a crianga consegue fazer sozinha.

A distancia entre aquilo que a crianca é capaz de fazer de forma
autonoma (nivel de desenvolvimento real) e aquilo que ela realiza com a
colaboragio de outras pessoas de seu grupo social (nivel de desenvolvimento
potencial) que é caracterizado como zona de desenvolvimento potencial ou proximal.

Assim Vygotsky (ld. Ibid.) explica: “Aquilo que & a zona de
desenvolvimento proximal hoje sera o nivel de desenvolvimento real amanh3, ou
seja, aquilo que uma crianga pode fazer com existéncia hoje, ela sera capaz de fazer
sozinha amanha”.

O desenvolvimento humano é o produto da complexidade e interagéo
dindmica de fatores genéticos, biolégicos e do envolvimento fisico e social. As
primeiras fases de aprendizagem, sdo determinantes para a evolug&o no processo
de estrutura interna do organismo e na consequente elaboragdo de mecanismos
adaptativos de ordem sensorial, perceptiva e motora atendendo & diversidade de
constrangimentos externos. Nos primeiros anos de vida, tem |ugar véarias aquisicbes
perceptivas e motoras que s&o decisivas para autonomia progressiva do corpo.

O processo de aprendizagem caracteriza-se por uma transformacio
progressiva das capacidades motoras da crian¢a em fungdo das situagbes em que é
colocada. Certos fatores favorecem a aprendizagem, trata-se de verificar o que se
passa nas relagbes entre a crianga e 0 seu envolvimento, por exemplo, quanto mais
a crianga esta confiante, mais aprendizagem é possivel, ou ainda, quanto mais o
contexto for caloroso e metivante, a crianga tem oportunidades de progredir.

O desenvolvimento da personalidade da crianca e de sua inteligéncia
requer a organizac&o e a estruturagdo do eu e do mundo a partir da concepgédo de
algumas nogdes fundamentais, que s&0 descobertas com a vivéncia da crianga e de
suas experiéncias.

Segundo Matos (2002),

Falar sobre o corpo como um espaco de aprendizagem, recordemos que
em educacgdo, espago pode ser considerado como o ldcus real ou virtual,
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factual ou fenomenoldgico, onde os processos de ensino, pesquisa e seus
sujeitos habitam. E uma das questdes relativas ao espago construido da
escola € uma critica a forma como esse espago é organizado, projetado.
Numa nova perspectiva, um espago de ensino é um espago de prazer, um
espaco sedutor.

A crianga tem sua prdpria histéria pessoal cultural, é portadora de uma
determinada bagagem cultural, alcangar a comunicacdo é a primeira condicdo
basica para poder desenvolver-se de forma harménica, qualquer crianga que
alcance a capacidade de se comunicar é um sujeito aberto aos outros, que pode
trabalhar e criar com eles, afirmando-se como o individuo dentro do grupo. Portanto,
ajudar a crianca a criar € favorecer seu comportamento social, seu sentimento de
pertinéncia ao grupo, porque ndo se cria somente para si, mas a crianca é sempre
feita para os demais, o que propicia que a pessoa se abra para encontrar-se com o
outro atraves da relagdo, expresséo e dos meios mais diversos.

A aprendizagem da crianga sendo acompanhada, a crianga realiza todo o
percurso acolhendo suas produgdes, compartilhando suas emocdes e ddo sentido
as suas agles, esse tipo de relagio, que é dialdgica e reciproca, chamamos de
relag&o tdnico emocional, e € imprescindivel que ocorra em um ambiente acolhedor
que transmita clareza, firmeza e flexibilidade, ou seja, uma relacdo maleavel,
modificavel, e estavel, assim as criangas que ndo forem estimuladas fardo com que
vivam entre afetos de prazer e de desprazer, entre sensagdes agradaveis e
desagradaveis, influindo em sua personalidade. De todas essas interagdes, surge a
relagéo existente entre o impulso biolégico e a pulsdo, o afeto de prazer e de
desprazer, por isso, em um primeiro momento, encontramos o prazer ligado a
satisfagdo da necessidade, observamos quando a crianca come ou ao trocar as
fraldas molhadas.

O estado de impulsividade motora pura que manifesta se transforma em
uma situacfo de prazer na qual se conjugam duas varidveis; a satisfacdo do 6rgdo
produz a pulsdo, e a diminuicdo de tenstes em todo o corpo. A crianga ao comer
além de suas sensagoes interoceptivas saciadas, experimenta um relaxamento total
do corpo que faz com que se distenda.

A aprendizagem é um processo fundamental da vida, é com a
aprendizagem que o individuo desenvoive os comportamentos que lhes possibilitam
viver, por todos os lados, s&o encontrados os efeitos da aprendizagem, quando se

considera a vida em termos do povo, da comunidade ou do individuo. E através da



14

aprendizagem que o homem se afirma como ser racional, forma a sua personalidade
e se prepara para o papel que Ihe cabé no seio da sociedade.

A aprendizagem, ndo & somente aquisicdo de conhecimento e ndo se
limita apenas ao exercicio da memdria, envolve o uso e o desenvolvimento de todos
0s poderes, capacidades, potencialidades do homem, tanto fisicas, mentais e
afetivas.

O desenvolvimento e a aprendizagem que estéo inter-relacionados desde
0 nascimento da crianca, pois desde pequena realiza uma série dé aprendizagem
atraveés da interagdo com o meio fisico e social. No seu dia-a-dia, observando,
experimentando, imitando e recebendo orientagbes de pessoas mais experientes de
sua cultura, ela vivencia uma série de experiéncias e podera operar sobre todo o
material cultural.

Os conceitos cotidianos ou espontdnecs que sdo os conhecimentos
construidos na experidncia pessoal, concreta e cotidiana da crianga elaborados por
Vygotsky, estdo presentes na Educacdo Psicomotora, que é a educagdo da crianga,
através de seu proprio corpo em movimento, dando espago a sua esporntaneidade,
criatividade, levando em consideragdo sua idade cronoldgica, cultural, corporal,
maturacgao e interesses sociais.

Segundo Fonseca (1998),

Desde a perspectiva da Psicomaticidade, deve-se tentar mostrar que o
corpo, através do didlogo ténico, da seguranca gravitacional e do conforto
tatil que estd por trés da relag8o mée — filho, vai produzir efeitos de
maturagdo no plano do sistema nervoso, que vio de certa forma estruturar
a evolugdo da motricidade e a aprendizagem em termos antropolégicos. E
através do corpo que as manifestagdes do amor e da relagdo intima com o
outro vao se estabelecendo.
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CAPITULO Il

2. A PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAGCAO

Le Bouch (1999) nos informa que a Educagio Psicomotora se originou na
Franga, em 1966, pela insuficiéncia da educagao fisica que ndo teve condicles de
corresponder s necessidades de uma educagéo real do corpo, travando ai querela
entre os Ministérios da Educag¢do Nacional e da Juventude e dos Esportes. O
Ministro da Educagéo salientava a importancia da Educagio Psicomotora na
formag&o da crianga ao passo que o inspetor geral da juventude e dos esportes
tinha opinido contréria, acentuando que a Educagio Psicomotora era uma atividade
dirigida aos deficientes e ndo tinha interesse para o individuo normal.

Em 1967, o Terceiro Tempo Pedagégico, em Paris, significou uma
renovagdo da Pedagogia e da introdugdo da educagio Psicomotora na escola
primdria, logo depois foi assinado um decreto ministerial (7 de agosto de 1969),
estabelecendo um horério semanal de 6 horas de pratica da educagéo psicomotora
na escola primaria, que eram divididas em sessdes: de jogos e atividades de livre
expressdo e sessbes onde eram propostos a crianga exercicios para estimular o
esquema corporal, equilibrio e coordenacBes, e outros que sirvam para ©
desenvolvimento do corpo.

Em 1982, foi iniciado por Suzana Veloso Cabral o primeiro trabalho de
Psicomotricidade numa escola publica e num estabelecimento escolar privado de
Belo Horizonte, Suzana trabalhava com criangas com necessidades especiais, na
escola oficial e na Educagéo Infantil, na escola particular. Nesse mesmo periodo,
outros trabalhos foram surgindo, em outras escolas e outros estados do Pais, dando
curso ao desenvolvimento, ou seja, no campo da educacio Psicomotora.

A Educagdo Psicomotora tem um papel fundamental para o
desenvolvimento da crianga, como a psicomotricidade € uma ciéncia que possui
uma importancia cada vez maior no desenvolvimento global do individuo, em todas
as suas fases, se preocupando com a relagdo entre o homem e 0 seu corpo,
considerando os aspectos psicomotores, cognitivos e sécio-afetivos que constituem
O sujeito.

A Educagéo Psicomotora constitui uma formacdo de base indispensavel a
toda crianga, quer seja normal ou com necessidades especiais, assegurando o seu
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desenvolvimento funcional, levando em conta as suas possibilidades, e ajudando-a
na sua afetividade a expandir-se e a equilibrar-se por intermédio do intercambio com
0 outro ou com o objeto, adaptando-se ao ambiente.

O desenvolvimento da crianga depende da qualidade de sua relagio com
0 grupo, com o meio onde vive e que isso funcione no plano das aquisicdes,
cognitivas e no patamar de uma verdadeira formagao social. As criangas aprendem
a viver com os outros, a aceité-los, a respeita-los, a trocar, a comunicar, a dar e
receber. No trabalho da Educagdo Psicomotora, a crianga estard num espago
plenamente disponivel para uma estruturagéo intelectual e as suas capacitagdes
serao mais solidas e rapidas.

A crianga quando ingressar na escola encontra-se confrontada com uma
situacdo nova & qual tera que adaptar-se rapidamente durante o periodo escolar &
importante que se desenvolvam atividades de expressdo espontanea realizadas em
grupo, despertar entraves como a inibigdo, a inseguranga, as dificuldades de
comunicacgo, os atrasos de linguagem.

A Escola deve deixar de lado a teoria mecanicista, atividades repetitivas,
como coordenacéo de tragados graficos, repeticdes orais e escrita, como a leitura e
escrita mecanica decodificada, onde as criangas ndo se sentem & vontade para
desenvolvé-las, sem estimulos, pois com isso os resultados favoraveis serdo os
minimos possiveis. Assim & importante que o educador, trabalhe com o Iudico e
volte para imagem do corpo num clima de seguranca.

Segundo Arnaiz et all. (2003),

Através do jogo a crianga vai desenvolvendo intercdmbios por imitagdo e
por diferentes aproximages comunicativas. Contato corporal, voz, olhar,
gestos, essa evolugdo a levara, também, a descentracdo, a crianga se
socializa, escuta, compartilha se ajusta.

Quando o individuo se sente -desconfortavel e sofrido seu corpo reage por
tiques movimentos involuntarios, essa$é manifestagdes se processam de diversas
formas, nas criangas encontramos dificuldades no aprendizado escolar, instabilidade
motora, problemas de atencéo. Nos adolescentes, bloqueios, lentidao, dispraxia, nos
adultos, estados depressivos, insénia, inibigio da palavra e da escrita.

Oliveira (1997) ressalta que:

O corpo € o ponto de referéncia que o ser humano possui para conhecer e
interagir com o mundo, e que este ponto de referéncia serve de base para o
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desenvolvimento cognitivo, para uma boa alfabetizag8o, para a
aprendizagem de cohceitos importantes como: em baixo, em cima, so lado,
atrds, a direita, a esquerda. Num primeiro momento a crianga visualiza
esses conceitos através de seu corpo € s6 depois é que o0s visualiza nos
obhjetos entre si.

Nada pode ser feito se ndo houver expressao, relagdo, comunicacéo e
motivag&o por parte de um individuo. Procuramos fazer com que o corpo seja
investido, com que esteja consciente, se ndo houver essa tomada de consciéncia
por parte do corpo nada podera ser modificado. No momento em que temos um
corpo néo investido, um corpo apends objeto, que estd a servico de alguma
coisa, mas que ndo se conhece, se ele ndo possui seu proprio esquema, trata-se
de um corpo que ndo pode ser bem vivido e que ndo pode ser operacional. E
esse corpo bem vivido que d4 dimensdo do nosso alvo principal.

O desinteresse pela matéria escolar pode ser de origem & corresponder
assim a problemas de organizagéo da personalidade, mas a falta de motivacio e
atencéo muitas vezes é provocada pelo modo de apresentagdo da matéria escolar.

A leitura é um problema que estd causando fracasso escolar nas
criangas, o problema que entio se coloca é o de determinar se este insucesso
surge de dificuldades eletivas ou de causas sécio-culturais ou afetivas, pois o
circulo afetivo depende para o interesse e desinteresse pela matéria escolar, ndo
se deve descuidar a importancia das pressdes culturais e seu papel na criagéo de
uma forte motivag@o na crianga. Dai a importancia do investimento familiar na
escolaridade de um individuo.

Percebe-se trés grandes causas funcionais nos problemas de leitura-
escrita: os déficits da fungdo simbédlica que podem ser observados nas
debilidades, os atrasos ou defeitos de linguagem, os problemas essencialments
psicomotores.

A escrita é, antes de mais nada, um meio de comunicagio e um meio
de expressédo pessoal. Este modo de expressio, apbia-se num cédigo gréfico a
partir do qual devem ser encontrados os sons portadores de sentido, exige
portanto, o desempenho de dois sistemas simbélicos, um sonoro, outro gréfico,
estas duas exigéncias justificam a impoftancia concedida a dimensao afstiva e ao
nivel da funcéo simbélica na aprendizagem da leitura e da escrita, entretanto, a

constituicdo do cddigo gréfico e sua decifragdo devem ter atuacédo de fungbes
psicomotoras.
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Na escola, o trabalhc psicomotor terd como objetive proporcionar a
crianga uma motricidade esponténea, coordenada e ritmica, que sera o melhor aval
para evitar os problemas de disgrafia.

A habilidade manual serd desenvolvida, por utilizagdo da modelagem, do
recorte, da colagem, por exercicio de dissociagdo ao nivel da m&o e dos dedos, que
identificamos como exercicios de percepcéc do corpo proprio.

Assim Arnaiz et all.(2003) explica:

Os materigis devem ser de medidas adequadas para que as criangas
possam manipuléd-los e transporta-los, permitindo-lhes viver as
possibllidades de seu corpo e dos materlais de maneira global. As criangas
costumam preferir aqueles materiais que, lhes permitem o movimento e a
crianga de espacos diversos.

O ritme do tragado e suas orientagbes da esquerda para a direita serfo
melhorados pelos exercicios gréficos baseados nas formas da pre-escrita, o controle
da velocidade e a manutengdo de sua constancia serzo obtidos por exercicios em
séries crescentes e decrescentes.

As fungbes cognitivas representam o processo pelo qual um organismo
recebe informacgdes e as elabora para pautar seu comportamento.

O estudo das diferentes fases de desenvolvimento psicomotor permite
que distinguissemos trés niveis de organizag@o do comportamento: o nivel sensério-
motor, o nivel da estruturag@o perceptiva e o nivel da representagdo mental que
termina na simbolizac&o e na conceptualizagao.

Aucouturier apud Amaiz et all. (Id. Ibid.) explica:

O prazer sensdrio-motor se constitui, consequentemente, em uma das
principais fontes de evolugdo para a crianga, ao ser a expresséo evidente
da unidade de sua pérsonalidade, criando nela a unido entre as sensagdes
corporais e os estados ténicos emaocionals.

]

Esses trés niveis correspondem a trés modos de fratamento da
informacg&o senscrial e estdo sob a dependéncia de centros nervosos diferentes, ao
contrario do que comumente se admite esta organizagdo, nac se faz de modo
esponténeo, nas melhores condigbes, é importante uma ajuda educativa trazida a
estrutura perceptiva, pois & essencial para permitir a cada crianga a melhor
utilizag&o possivel de seu potencial genético.

Com isso a educagdo psicomotora, utilizando ¢ suporte da agdo
associado & simbolizagio verbal, gréfica e gestual privilegiando a experiéncia vivida
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pela crian¢a e levando em cronologia as etapas do desenvolvimento representa uma
ajuda insubstituivel para atingir as fungdes mentais mais elevadas no decorrer da
escola.

A socializagdo é outro ponto importante para o desenvolvimento
( psicomotoryda crianga, a socializagdo n&o consiste em ajustar as condutas humanas
as normas sociais e a realidade social que ¢, as vezes, exercida sob a forma de
modos. Portanto, a socializagdo neoé obtida a partir de atividades especialmente
escolhidas, que teriam por virtude integrar o indivi%uo a tal ou qual grupo social.

. . Lofeeiarcn' G-esO e

Desde o inicio do desenvolvimento psicomotor inicia-se 0 processo de socializagéo,
uma vez que o equilibrio da pessoa s6 pode ser pensado na relagdo com o outro.

Arnaiz et all. (2003) ressalta:

O ser humano é eminentemente um ser social e relacionar-se ¢
imprescindivel para sua sobrevivéncia, a relacio se torna comunicativa se
hé& uma intenciio entre os dois sujeitos e tal intenclc j& se desenvolve a
partir dos primeiros contatos, do didlogo ténico-emocional.

Quando esta socializagdo é construida sobre bases racionais e de
reflex&o, a crianga pode edificar uma tal imagem equilibrada e que Ihe da satisfagao,

ela sera um membro ativo e cooperada dentro de um grupo.

2.1 Elementos Psicomotores
¢ Esquema Corporal

E o conhecimento intelectual das partes do corpo e de suas fungies.

A prépria crianga percebe-se e percebe os seres € as coisas que a
‘cercam em fun¢do de sua pessoa, sua personalidade se desenvolvera gracas a uma
progressiva tomada de consciéncia de seu corpo, de seu ser, de suas possibilidades
de agir e transformar 0 mundo a sua volta.

A crianga se sentira bem na medida em que o conhece bem, em que
pode utiliza-lo ndo somente para movimentar-se, mas também para agir.

O desenvolvimento do esquema corporal também representa a fungéo de
socializag&o do individuo. As primeiras experiéncias sodiais realizam-se com 0 corpo
das pessoas significante que rodeiam a crianga, € as atitudes mantidas sé&o
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percebidas pela crianga que aprende a relacionar essas atividades com o mundo
exterior.

Segundo Le Bouch apud Ferreira (1995):

Existe uma evolucdo paralela da imagem corporal e da representagio do
espaco. No entanto, a crianga conseguird orientar-se no espaco extemo
quando fiver tomado consciéncia da diferenca existente entre a sua direita e
a sua esquerda. S depois da crianga ter adquirido uma imagem corporal
lateralizada, vai conseguir relacionar-se no espago.

Um esquema corporal bem integrado implica na percepgéo e o controle
do préprio corpo, um equilibrio postural econémico; uma lateralidade bem definida, a
iIndependéncia dos segmentos em relagéo ao tronco e uns em relagio aos outros, o
controle € o equilibrio das pulsdes ou inibigdes estreitamente associados ao
esquema corporal e ao controle da respiragao.

S&o varias as etapas do desenvolvimento do esquema corporal como:

e O corpo vivido

Nessa fase a crianga vai comegar a dominar seus movimentos
percebendo o seu corpo globalmente. Passando de suas atividades espontaneas
com os proprios brinquedos para uma atividade integrada, respondendo a dados
verbais.

e Conhecimento das partes do corpo
E a conscientizagio de cada parte do corpo. Esta se realiza de forma
interna (sentindo cada parte do corpo) e externa (vendo cada segmento em um

espelho, em uma outra crianca ou em uma figura).
* Praxia Global

A Praxia Global é considerada como a possibilidade de controle dos
movimentos amplos de nosso corpo.

A crian¢a progressivamente se descobre através de uma atividade
corporal global ou instintiva a principio, diferenciada e intencional, depois esta
atividade |he permite descobrir o mundo que a rodeia, resulta do equilibrio entre a
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acdo dos grupos musculares, estabelecendo-se em func¢do do tonus e permite a
conservaco voluntaria de atitudes, e a coordenagdo dindmica, que é a colocagio
em acado simulténea de grupos musculares diferentes, com vista a execucdo de
movimentos voluntarios mais ou menos complexos. Compreende movimentos com
membros inferiores em simultaneidade com membros superiores como: correr,
trepar, saltar, arremessar bolas, andar etc.

« Praxia Fina

E considerada como a capacidade de controlar os pequenos mdsculos
para exercicios refinados como: recorte, perfuragéo, colagem, encaixes etc. e
envolve a coordenagéo viso-manual ou oculomanual € a coordenagdo muscolofacial.

A coordenacéo viso-manual é a coordenagdo entre a vis&o e o tato, os
segmentos da cabeca e das maos, que juntamente permitem & crianga poder
segurar e controlar o movimento por meio do instrumento de apoio ou néo, do que
os olhos véem, como exemplo cita-se a escrita.

A coordenacgdo musculofacial refere-se aos movimentos refinados da face
propriamente ditos e € fundamental na aquisicdo da fala, mastigacdo e da
degluticdo. Para o profissional da psicomotricidade, saber utilizar-se das expressées
fisibmicas configura-se grande instrumento de ag&o na relagdo com o cliente, seja
ele adulto ou crianga. Saber falar através do olhar e das expressdes revela mais que
o simples falar.

Segundo Fonseca (1998),

A Praxia fina em conjunto com outros fatores, permite antever e
perspectivar como é que o cérebro integra, processa e elabora informagéo,
uma vez que, como drgéo de aprendizagem, ndo sé decodifica a informagao
sensorial, transformando-a num sistema de conceitos como também
estabelece planos, programas e formas de controle consciente das agdes.

o Lateralidade

?

E a propensdo que o ser humano possui de utilizar preferencialmente
mais um lado do corpo do que o outro em trés niveis: mao, olho e pé. Significa que
existe um predominio motor, ou seja; uma dominancia de um dos lados. O lado
dominante apresenta maior forga muscular, mais preciséo e rapidez. E ele que
executa a acdo principal.
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Para Qliveira (1997), uma crianga com mesma dominancia nos trés niveis:
mé&o, olho e pé, do lado direito & destra, e € canhoto se a dominancia for do lado
esquerdo. Se possuir dominancia espontanea nos dois lados do corpo, é chamada
de ambidestra. Quando a crianga contraria essa tendéncia natural e passa a utilizar
a mao ndo dominante em detrimento da dominante, o olho e o pé, direito, ou
qualquer outra combinagdo, diz-se que tem lateralidade cruzada.

A lateralidade € importante. porque permite a crianga fazer uma relagdo
entre as coisas existentes em seu meio. Ela toma seu corpo como ponto de
referéncia no espago e se ela confunde ou n&o conhece sua dominancia, pode n&o

perceber o eixo de seu corpo e torna distinguir seu lado direito do esquerdo.

¢ Organizagao espacial

Para Fonseca (1998) o carater espacial € um dado essencial da
consciéncia do eu e um polo de identidade do individuo em relagdo aoc mundo. O
aspecto espacial encontra-se ligado as fungdes da memoéria.

Na estrutura espacial € necessério que o processo educativo leve em
conta a evolugdo da estrutura progressiva da nogdo de espaco a fim de poder
proporcionar os meios e motivagbes mais eficazes para ajudar essa descoberta.

Aprender a localizagdo de um objeto no espaco néo é facil, pois comega
no inicio da vida e continua durante a idade adulta por meio das revisdes de nossos
conceitos espaciais. Assim, podemos compreender a dificuldade de uma crianga em

idade escolar para lidar com todas essas informacdes e conceitos.

¢ Organizacgéo temporal

A estruturagcdo temporal € a capacidade de situar-se em fungdo: da
sucessdo dos acontecimentos, da duragio dos intervalos, da renovag&o ciclica
(exemplo: dias da semana), do caréater irreversivel do tempo. O tempo pode ser
“subjetivo” (depende da atividade que se esta fazendo, se prazerosa parecer que O
tempo passa mais rapido) e o tempo, “objetivo” & o tempo matematico. A crianga
percebe a nog&o de tempo objetivo a partir de pontos de referéncia, como por

exemplo: a sequéncia das atividades do dia (a rotina).
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¢ Tonicidade

E o alicerce fundamental na organizagéo da Psicomotricidade. De acordo
com Fonseca, "a tonicidade abrange todos os musculos responsaveis pelas fungdes
biolégicas e psicoldgicas, além de toda e qualquer forma de relagdo e comunicagio
nao-verbal, tendo como caracteristicas essencial o seu baixio nivel energético, que
permite ao ser humano manter-se de pé por grandes espacos de tempo, sem a
manifestagdo de sinais de fadiga.

Portanto, o tbnus prepara e sustenta o movimento e determina as
atividades posturas. Bem ou mal regulada, ele pesa de modo consideravel sobre a
qualidade do que chamamos de atividade adaptada e sobre as coordenacgdes entre
a coleta das informag¢des sensoriais e os gestos finos através dos quais a
inteligéncia sensério-motora se constréi. O tonus muscular depende muito da
estimulagao do meio. Ele esta presente em todas as fungbes motrizes do organismo,
como o equilibrio, a coordenagdo, o movimento etc. Todo comportamento

comunicativo esta relacionado com o ténus.
o Equilibrio

De acordo com Fonseca (1998),

O equillbrio é a capacidade de manutencio e orientagdo do corpo e suas
partes em relagio ao espago exierno e A agdo da gravidade. E obtido por
meio de informagdes visuais, labirinticas, cinestésicas e ceptivas integradas
ao tronco cerebral e ao cerebelo. E um ato consciente e inconsciente
relacionado com o tdnus muscular, estando presente em todas as
possibilidades motoras do homem em seu meio ambiente.

O equilibrio corporal da crianga ndo é apenas um ato mecanico do corpo,
mas todo um processo de reforgo psiquico, no qual o individuo adota uma posigéo
valorizante, pelas préprias forgas, sintética, que ndo é apenas passiva, emocional e
mecénica, e inclui também uma participacéo intelectual ativa. Devemos reforgar tudo
o que for realizado pela crianga, quando ela utiliza as préprias forgas porque essas
realizagbes tém implicagdes positivas na estruturacio de sua auto-imagem, as quais
determinam, s&o os tragos de personalidade e sé&o importantes para sua vida futura.

Fonseca (1998) nos ensina ainda que a equilibragao € um andamento

essencial do desenvolvimento psiconeurologico da crianga, um passo-Chave para
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QUESTIONARIO

¥

Vocé acha importante que se deve trabalhar com atividades que
desenvolvam a Psicomotricidade na Educagéio Infantil?
( )Sim ( )Nao

Em sua escola trabalha-se com atividades que desenvolvam os
movimentos do corpo ha crianga?
) Sim ( YNao .

Trabalha-se com atividades de desenhos e pintura, permitindo a crianga
expressar-se, trabalhar a coordenacdo motora e outros elementos
psicomotores.

( )Sim () Nao

H& uma relagao de afetividade entre professor X aluno, aluno X professor?
( )Sim ( )Nao

Vocé como professor Educagéo [hfantil, acredita que a partir da Educacéo
Infantil a crianca condiciona todos os aprendizados para um futuro
promissor?

) Sim ( )Néo

Na sua instituicdo ha atividades compartilhadas, ou seja, em grupo para
que sejam trabalhadas a socializagdo entre elas?
( )Sim ( )Néo

Trabalham-se com jogos educativos?
() Sim ( )Néo

As criangas tém autonomia para andarem nos ambientes da escola?
( )Sim {  )YNao

Vocé acha importante trabalhar a miisica em sala de aula?
) Sim ( )Néao

Trabalha-se uma rotina na escola como: lavar as méos, hora do lanche e
outros?

( )Sim ( )Nao
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todas as agdes coordenadas e intencionais que, no fundo, sdo os alicerces dos

processos humanos de aprendizagem.
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CAPITULO I
3. A PSICOMOTRICIDADE NA EDUCAGAQ INFANTIL

Este capitulo pretende mostrar a importancia que a psicomotricidade tem
para a Educacgdo Infantil, pois um dos aspectos significativos na Educagéo Infantil, é
o de reconhecer a crianga como sujeito desde 0 momento de seu nascimento. Como
ser unico, |he é atribuida uma identidade proépria, no que diz respeito a sua maneira
de ser, a sua realidade e ao direito de receber uma aten¢do adequada as suas
necessidades basicas, a crianca chega & escola de educacéo infantil, para deixar de
ser um anexo de sua familia para ser vista e reconhecida como ela mesma.

Através da escola, que o educador atuarda como mediador, como
acompanhante que ajudara a facilitar sua evolugéo e seu crescimento a partir de
suas necessidades individuais, a escola deve criar um ambiente em que o educador
organiza as atividades a pérﬁr das produgdes da crianga, de seus interesses, das
atividades e dos jogos pelas quais manifesta interesse e curiosidade, levando em
consideracéo seu nivel de maturidade afetiva e cognitiva.

Portanto, a Psicomotricidade, em sua pratica, deve ser entendida como um
processo de ajuda que acompanha a crianga em processo maturativo, que vai desde a
expressividade motora e do movimento até o acesso a capacidade de descentracao.

Segundo Olalla apud Arnaiz (2003):

Em tal processo, sdo atendidos os aspectos primordiais que formam parte
da giobalidade em que as criangas est&o imersas nessa etapa, tais como a
afetividade, a motricidade e o conhecimento, aspectos que iréo evoluindo da
globalldade & diferenclagdo, da dependéncia a autonomla e da
impulsividade & reflexo.

O processo de desenvolvimento humano é perpetuado e garantido nas
relagbes sociais, sendo que através da educagdo, um dos processos da relagéo
humana, se apresenta como uma forte indutora da constituicdo das fungbes
psicolégicas superiores, por meio da interag@c e cooperagdo entre individuos em
diferentes espa¢os e contextos sdcio-historico, a crianga se desenvolve ao ser
educada e formada, de modo que a maturagdo se manifesta e se produz no
processo de educacéo e ensino, a crianga amadurece & medida que sob as
orientagbes dos educadores desenvolvam atividades em que interfiram em seu
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desenvolvimento, adquirindo um bom conhecimento de si prépria, desenvolvendo-se
nos seus trés aspectos: fisico (sistema motor); psiquico (emogdo e afetividade) e
mental (inteligéncia cognitiva), com isso na medida em que ela reconhece melhor o
seu corpo, suas emogdes e sua mente cognitiva, podera se agir no meio social.

Segundo Vygotsky (1996) sobre a interagdo com os alunos é nas relagfes
pessoais que o ser humano se constrdi; é por meio delas que o individuo internaliza
0s elementos da cultura. A aprendizagem impulsiona o desenvoivimento e, portanto,
o professor tem o papel de interferir, propondo desafios, desencadeando avangos e
estimulando a interag&o entre as criangas.

Com isso a psicomotricidade que é a ciéncia que tem como objeto de
estudo o homem através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo
interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o
outro, com o0s objetos e consigo mesmo, esta relacionada ac processo de
maturag&o, onde o corpo é a origem das aquisices cognitivas afetivas e organicas,
daf a importancia da psicomotricidade para as criangas que estdo na educagédo
infantil, pois através da escola, a crianga desenvolvera elementos psicomotores
como. conhecimento do corpo, nogbes gerais sobre o conhecimento dos objetos
através de suas préprias experiéncias, orientagdo espago-temporal e outros para um
bom desenvolvimento maturacional.

O lidico é uma maneira em que o educador pode transferir meios para
uma dprendizagem produtiva e prazerosa, em que a escola oferega possibilidades
de autoconhecimento em um espago seguro e estimuiante, oferecendo diferentes
materiais, pois € uma maneira de ampliar o conhecimento que tem do mundo.

Observar a crianga agindo, expiorando o espago, os objetos e os outros,
ajuda a compreender a totalidade corporal em que vive, a entender a manifestagao
profunda de sua personalidade, com isso a psicomotricidade é importante na
educagédo infantil para o desenvolvimento giobal da crianga, ndo sé no dominio
motor, mas também ao nivel dos dominios sécic-afetivo e cognitivo.

3.1 Procedimentos metodolégicos da pesquisa

A pesquisa ¢ do tipo ndo experimental, transversal, correlacional e tem a
finalidade de ampliar 0s conhecimentos nesta tematica caracterizando-se, portanto,
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como pesquisa pura guanto a sua natureza. Quanto aos.objetivos & que se propbe,
esta classificada como explicativa, perpassando ainda pelo aspecto da exploraggo
do assunto. No tocante aos procedimentos técnicos para a sua realizagio, serd
bibliogréafica e de campo, a sua abordagem foi desenvolvida guantitativamente.

O método de abordagem utilizado para o desenvolvimento desta pesquisa

" foi o hipotético dedutivo, considerando a partir da formulac&o das hip6teses.

O universo da pesquisa foi constituido por 3 escolas da Educacgio infantil
da rede pulblica da cidade de Parnaiba(Pl). Em cada uma destas instituictes foram .
aplicados os instrumentos de coleta de dados, através de questionarios destinados
12 professores ao todo, destas escolas.

Nas escolas que servirdo para a amostragem foram selecionadas as
turmas da Educag.'éo Infantil no turno da manha onde atuam 4 professores em cada
escola que forneceram informagbes para a pesquisa.

Os dados primarios foram coletados por meio da aplicagdo de
questionario.

A pesquisa teve abordagem quantitativa com levantamento de dados
estatisticos. Os dados foram analisados e interpretados por meio de graficos, sendo

também analisados por comentarios critico € imparcial.

3.2 Analise e tabulagao de dados

Gréaficos do questionario aplicados aos doze professores da Educagéo
[nfantil, de trés escolas do turno manha, da rede puablica de Parnaijba(Pi).

Grafico 1:
Vocé acha importante que se deve trabalhar com atividades que
desenvolvam a Psicomotricidade na Educac¢ao Infantil?

0%

Sim
mNao
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De acordo com o questionério aplicado com os professores todos os
entrevistados acham importante trabalhar com atividades que desenvolvam a
psicomotricidade na Educagéo Infantil.

O que se pode observar diante dos dados acima € que 0s professores
definem a educacg@o psicomotora como a educagédo que valoriza a importancia do
meio e do movimento no processo de ensino-aprendizagem.

Grafico 2:

Em sua escola trabalha-se com atividades que desenvolvam os
movimentos do corpo na crian¢a?

® Sim
W Nio

De acordo com o questionario aplicado com os professores 58%
trabatham com atividades que desenvolvam os movimentos do corpo na crianga e
42% nao trabalham.

Diante disso observa-se que os professores permitem encarar a educagao
pelo movimento, como meio de formagao e como uma educagéo psicomotora de base,

visando desenvolver € manter a disponibifidade corporal e mental.

Grafico 3:
Trabalha-se com atividades de desenhos e pintura, permitindo a crianga

expressar-se, trabalhar a coordenagao motora e outros elementos psicomotores.

0%

= Sim
®Nzo
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De acordo com o questionario aplicado com os professores, todos o0s
entrevistados trabalham com atividades de desenhos e pintura, permitindo a crianga
expressar-se, frabalhar o espago e outros elementos psicomotores.

As informacdes obtidas declaram que os professores, permitem que as
criangas através das atividades desenvolvam elementos psicomotores.

E importante desenvolver atividades onde as criangas tenham prazer em
desenvolver, permitindo-a adquirir habilidades.

Grafico 4:
Ha uma relagdc de afetividade entre professor X aluno, aluno X
professor?
0%._
B Sim
B Nao

De acordo com o questionario aplicado com os professores, todos
responderam que h& uma relagdo de afetividade entre professor X aluno, aluno X
professor.

As criangas devem sentir protegidas no meio escolar, elas devem ter no

educador afeicédo e seguranga para que possibilitem um bom desenvolvimento.

Grafico 5:
Vocé como professor Educagao Infantil, acredita que a partir da Educagéo
infantil a crianga condiciona todos os aprendizados para um futuro promissor?

0%

8 Sim
2 Nao
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De acordo com o questionario aplicado com os professores, todos
concordam com essa afirmacgao.

A Educagdo Infanti é o momento em que a crianga desenvolve o
processo de assimilagio, acomodacéo e adaptacao.

Grafico 6:
Na sua instituicdo ha atividades compartilhadas, ou seja, em grupc para
que sejam trabalhadas a socializagdo entre elas?

Sim
H N&o

De acordo com o questionario aplicado com os professores 58%
responderam que trabalham com atividades compartilhadas, para que sejam
trabalhadas a socializagdo entre ela, e 42% nao trabalham.

E a partir da socializagéo, ou seja, da comunicagdo com o outro, e sendo
através de atividades que lhe da satisfacéo, a crianca pode edificar uma imagem

equilibrada, e serd um membro ativo e cooperador dentro de um grupo.

Grafico 7:

Trabalham-se com jogos educativos?

0%
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De acordo com o questionario aplicado com os professores, todos os
entrevistados trabalham com jogos educativos.

A partir dos jogos a crianga tem a possibilidade de viver o prazer do
movimento em si, utilizando os objetos dinamicamente como referéncia a atividade

motora, ajudando a unificar a imagem global do como como de equilibrio e
desequilibrio.

Grafico 8:

As criangas tém autonomia para andarem nos ambientes da escola?

2 Sim
B Nido

O grafico mostra que 75% das criangas tém autonomia para andarem nos

ambientes da escola e 25% nao tem autonomia para andarem nos ambientes da
escola.

O processo educativo deve levar em conta a evolugdo da estrutura
progressiva da nogdo de espago. O ambiente escolar € um meio que a crianga
proporciona essa percep¢ao espacial.

Grafico 9:

Vocé acha importante trabalhar a misica em sala de aula?

0%




32

O grafico mostra gue todos dos entrevistados acham importante trabalhar
a mulsica em sala de aula.

Através da misica a crianga consegue perceber sons e se expressar por
meio deles, desenvolve a sensibilidade, criatividade, riimo e outros elementos que

contribuem para o seu desenvolvimento maturacional.

Grafico 10:

Trabalha-se uma rotina na escola como: lavar as méos, hora do lanche e
outros?

Sim
3 Nido

De acordo com o questionario 83% dos professores entrevistados
responderam que trabalham a rotina na escola e 17% n&o.

Com a rotina na escola a crianga compreendera a organizagao temporat.
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CONCLUSAO

Com o término da pesquisa realizada pode-se observar a importancia que
a psicomotricidade tem para a educagdo infantil nas escolas da rede publica
municipal da cidade de Parnaiba(Pl), através da pesquisa foram confirmadas todas
as hipoteses: E na Educa¢do Infanti que a crianga condiciona todos os
aprendizados; A falta de atividades que aperfeicoe o desenvolvimento motor da
crianga, fard com que apresentem sintomas de dificuldades de aprendizagem; E
atraves da atividade psicomotora que a crianga tera consciéncia de seu corpo, da
lateralidade, a dominar o espacgo, tanto os dominios motores, como os dominios
socio-afetivo e cognitivo.

Foi observado que o professor tem uma maneira de intervir no
desenvolvimento da crianga com atividades direcionadas ao lidico, como pinturas,
jogos, desenhos, musica, pois através dai a crianga condiciona aprendizados com
prazer, satisfagdo, sem bloqueios para o seu desenvolvimento.

Nesse sentido, a Educag¢ioc Psicomotora desponta como pratica
enriquecedora € que deve ser reconhecida € valorizada por todos os profissionais da
instituicdo escolar. Em outras palavras, € necessario que todos participem
conscientemente do processo de desenvolvimenio da crianga, sabendo comao agir
para garantir a ela um lugar com liberdade de expresséo, escolha e criag&o tendo
seguranga e acolhimento necessérios para vivenciar todas as possibilidades e
experiéncias oferecidas no dia-a-dia.

Desse modo a psicomotricidade no cotidiano escolar, visa melhorar e
oportunizar o sujeito ao movimento, conscientizando-o do seu proprio corpo, da
consciéncia do esquema corporal, dominio do equilibrio, consiru¢éo e controle das
coordenagdes global e parcial, organiza¢do das estruturas espago-temporal,
melhoria das possibilidades de adaptagdo aoc mundo externo, estruturagdo das
percepcoes. '

A partir dos resultados desta pesquisa e conclusdes, recomenda-se para
futuros trabalhos esta monografia, pela importancia que o tema exerce no cendrio da
educagdo, sendo relevante, por ser realidade em nossas escolas.

Dessa forma vindo servir como subsidios para as davidas mais comuns
sobre psicomotricidade na educac¢&o infantil.
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Recomenda-se, também, que este tema continue a ser estudado e
pesquisado para o desenvolvimento do ser humano, pois é de extrema importancia o
estudo da psicomotricidade na educacfo infantil, para que a crianga cres¢a com
disponibilidade de uma motricidade global bem organizada, elemento que é
fundamental para o ajustamento ac meio.



35

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ARNAIZ, Sanchez Pilar;, MARTINEZ, Marta Rabadone; PENALVER, lolanda. Trad.
Ingjara Haubert Rodrigues. A Psicomotricidade na Educagdo Infantil. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

FERREIRA NETO, Carlos Alberto. Motricidade e jogo na infancia. Rio de Janeiro:
Sprint, 1995.

FONSECA, Vitor. Psicomotricidade: Psicologia e Pedagogia. Sac Paulo: Martins
Fontes, 1998.

LE BOUCH, J. O desenvolvimento psicomotor do nascimento aos 6 anos: a
psiconética na idade pré-escolar. 5 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1999.

MATOS, Ricardo Hage. Dicionario em construcdo: interdisciplinaridade. 2 ed. S&o
Paulo: Cortez, 2002.

OLIVEIRA, Gustene de C. Psicomotricidade: educagio e reeducacdo num enfoque
psicopedagdgico. Petrépolis: Vozes, 1997.

VYGOTSKY, L. S. A formagéo social da mente. S40 Paulo: Martins Fontes, 1996.



10.

QUESTIONARIO

Vocé acha importante que se deve trabalhar com atividades que
desenvolvam a Psicomotricidade na Educag¢do Infantil?
( )Sim ( )Nao

Em sua escola trabalha-se com atividades que desenvolvam os
movimentos do corpo na crianga?
( )Sim ( )YNao

Trabalha-se com atividades de desenhos e pintura, permitindo a crianga
expressar-se, trabalhar a coordenagdo motora e outros elementos
psicomotores.

) Sim ( )Nao

Ha uma relagdo de afetividade entre professor X aluno, aluno X professor?
( ) Sim ( )Nao

Vocé como professor Educagdo Infantil, acredita que a partir da Educagdo
Infantil a crang¢a condiciona todos os aprendizados para um futuro
promissor?

()Sim ( )Nao

Na sua instituicdo ha atividades compartilhadas, ou seja, em grupo para
que sejam trabalhadas a socializagdo entre elas?
( ) Sim { )Nao

Trabalham-se com jogos educativos?
) Sim ( )Nao

As criangas tém autonomia para andarem nos ambientes da escola?
( )Sim { )YNao

Vocé acha importante trabalhar a misica em sala de aula?
( )Sim ( )Nao

Trabalha-se uma rotina na escola como: lavar as mdos, hora do lanche e
outros?

( )Sim ( )Nao



