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RESUMO

O século XXI se destacou com muitas mudangas no 4mbito educacional. A grande facilidade
de acesso de educadores e da sociedade em geral as idéias e teorias desenvolvidas por vérios
pesquisadores e escritores no campo da educagio tem contribuido muito para o
desenvolvimento da qualidade da educagfio no Brasil. Mas, ao mesmo tempo em que a escola
desenvolve-se, ela, juntamente com a familia, parece perder o poder ¢ o espago que outrora
tiveram na formag&o do individuo, pois mesmo conscientes das responsabilidades sobre estes,
ndo sdo capazes de assumir seu verdadeiro papel. Portanto esse trabalho buscou identificar as
causas mais comuns da indisciplina em jovens do ensino médio do 1° ao 3° ano no Colégio
estadual Chagas Rodrigues no turno da tarde da cidade de Parnaiba, como também abordar
sobre a relagfio da escola, familia e aluno que podem vir a desencadear a falta de disciplina
escolar. Para a aquisi¢do de tais dados foram utilizadas informac&es, resultantes da aplicagfo
de questiondrios voltados a alunos considerados indisciplinados por seus professores e
colegas de sala. Os resultados mostram que nessa fase escolar os professores encontram-se de
mios atadas para tomar as decisSes mais apropriadas, assim como 0s jovens passam a tomar
suas proprias decisdes, e a familia se exime de qualquer responsabilidade. Essa falta de

conexdo compromete a qualidade do processo educativo do colégio pesquisado.

PALAVRAS CHAVE: Indisciplina.. Processo educativo. Jovens. Relagfo.



ABSTRACT

The XXI century is highlighted with many changes within education. The great ease of
access for educators and society in general to the ideas and theories developed by various
researchers and writers in the field of education has contributed greatly to the development of
quality education in Brazil. But at the same time as the school develops it, she, along with the
family, it lost power and space that once had in shaping the individual, because even aware of
the responsibilities on them, are unable to assume its true role. So this work to identify the
most common causes of indiscipline in the education of young pgople 1 to 3 years in public
schools Parnaiba, but also address the relationship of school, family and student that may
trigger a lack of discipline school. For the acquisition of such information data were used,
resulting from the application of questionnaires aimed at students deemed unruly by their
teachers and colleagues of room, and their teachers. The results showed that this phase school
teachers are given hands tied in front of more appropriate actions, as well as young people
will take their own decisions, and family is exempt from any liability. This lack of connection

undermines the quality of the educational process.

KEYWORDS: Indiscipline. Educational process. Young. Relationship.
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INTRODUCAO

A indisciplina escolar € hoje uma das questdes educativas que mais vem inquietando
educadores de praticamente todos os niveis de ensino em vérios paises. Essa constantemente
gera muita polémica por suas causas e seus efeitos serem intimeros e dificilmente se chega a
uma conclusdo, tornando-se para as institui¢des de ensino um enorme desafio carregado de
questdes complexas.

Sendo assim, analisar as causas do problerha ¢ preocupagdo sobre a qual, hoje, se
debrugam todos os que estdo envolvidos com educagfio, que desgjam uma escola de
qualidade. Portanto, ¢ um tema de grande importincia, pois compreender a indisciplina na
tentativa de resolvé-la é contribuir para a qualidade do processo educativo.

~ No dia-a-dia de sala de aula sio encontrados individuos que manifestam agitacéo,
inquietudes, tendéncia a agressividade e que acabam sendo excluidos pelos demais alunos por
manifestarem comportamentos que geram interferéncia no cumprimento das normas do
grupo, o que € determinante para a manutenc¢io da relago social.

E dificil ou quase impossivel lidar com grupinhos que nfo param de conversar e n#o
participam das atividades, ou que nio fazem a lig8o. Sem falar no mais grave, quando ha falta
de respeito dentro da classe, gerando xingamentos, e o pior, as agressGes verbais e fisicas
passam a acontecer.

De maneira geral, as escolas consideram a indisciplina rebeldifx, 0 que coniraria as
regras de convivéncia ou a nfo adequagfo a um modelo ideal, seja em relagdo ao ritmo de
aprendizagem (bom é quem aprende rdpido), seja em relagdo ao comportamento (s6 queremos
os obedientes). .~

O Colégio Estadual chagas Rodrigués situado em Parnaiba foi o campo de observagéo
dessa realidade, onde se encontram jovens a partir dos quinze anos; estando fundamentada na
escola, na familia e na sociedade, meio em que esses adolescentes fazem parte.

O Estudo procurou identificar, através de atitudes, tanto dos professores quanto de
seus alunos que poderiam levar a diversos comportamentos considerados indisciplinares.
Portanto, acontecendo em um ambiente conflitante por se tratar de uma fase em que os
adolescentes estéo passando por um periodo de transicio, envolvendo o lado comportamental
que tem como aliados as transformagdes fisicas e biolgicas que agravam a indisciplina em
sala de aula. Além do colégio encontrar-se na periferia e sofrer constantemente de

comportamentos indevidos em sala de aula que comprometem o ensino.
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Objetivou-se neste trabalho: Investigar as causas da indisciplina nas salas de aula do
Colégio Estadual Chagas Rodrigues; Relacionar comportamentos manifestados no colégio
com o contexto familiar e social; Elencar prejuizos ao processo educativo causado pela
indisciplina; analisar a postura do professor diante da indisciplina; Identificar as
manifestagtes de indisciplina mais comuns no meio escolar e familiar.

Visando a consecugfio dos objetivos citados reportou esta monografia s seguintes
questdes norteadoras:

¢ Que fatores podem contribuir para a indisciplina no Colégio Estadual Chagas
Rodrigues?

¢ Que efeitos no processo educativo o comportamento indisciplinar pode gerar
nos alunos do colégio Estadual chagas Rodrigues?

¢ O que é necessdrio para que as escolas enfrentem os problemas de convivéncia,
cumprindo seu papel de educar sem discriminar o aluno-problema?

Foi diante de tantos depoimentos de educadores do Colégio Chagas Rodrigues, que
relatam os mais diversos tipos de indisciplina escolar, que acabam por comprometer a relagéo
e o desempenho das fung¢des tanto de professores quanto de alunos, que se decidiu pesquisar
sobre essa tematica, para oferecer respostas as dividas mais comuns.

Esta pesquisa caracteriza-se quanto ao seu objetivo, como Experimental Transversal
Descritiva, além de explorar as teorias apresentadas. A abordagem ¢ hipotético-dedutiva, a
partir de pressupostos que envolvem a instituigfio em suas condigdes locais. Os dados foram
coletados através de material bibliografico ¢ questiondrios, em uma pesquisa de campo
realizada no Colégio Estadual Chagas Rodrigues, com 20% de seus alunos e 20% dos
professores em 20% das turmas, durante o 2° semestre de 2008.

Este trabalho encontra-se organizado em trés capitulos: No primeiro capitulo,
analisaremos a indisciplina no contexto escolar, enfatizando principalmente a postura do
professor assim como aluno, escola, familia e sociedade. ’

No segundo capitulo apresentaremos os ambientes, agdes ou omissdes responsiveis
por causar a indisciplina, dando énfase & idade, & partir dos 15 anos, assim como suas
conseqiiéncias para o processo educativo, apontando alternativas para evitar ¢ combater os
problemas de indisciplina.

No terceiro capitulo trataremos dos resultados da pesquisa, tornando claro as atitudes

de indisciplina no ambiente escolar da escola apontada.
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CAPITULO I

1 - INDISCIPLINA

1.1 Indisciplina Escolar

A disciplina escolar ¢ um conjunto de regras que devem ser atendidas tanto por
professores quanto pelos alunos para que o aprendizado escolar tenha éxito. Portanto, o termo
indisciplina quase sempre € utilizado para definir aqueles comportamentos que fogem as
regras, ds normas ¢ as leis determinadas por uma organizagfio. Isso significa que todas as
vezes que o aluno desrespeita alguma norma desta instituigdo serfio rotulados como
indisciplinados, sejam por regras impostas arbitrariamente pela autoridade da escola, ou
elaboradas democraticamente.

Na maior parte das vezes tende-se a confundir conversa na sala de aula com
indisciplina. E claro que em alguns casos esse rotulo no passa de um erro por parte do
professor, principalmente o autoritdrio que se caracteriza por exigente ao extremo.

- O conceito de indisciplina mostra uma complexidade que deve ser recebida com um
certo cuidado. Para se ter um entendimento mais amplo sobre a indisciplina é preciso que esse
envolva vdrios aspectos. Sendo, por exemplo, preciso parar de sé enxergar a indisciplina
como algo que estd limitado 4 dimens3io comportamental. E preciso pensa-la, entre outros
aspectos, em consoninoia com 0 momento histérico.

Para uma melhor compréensio do conceito de indisciplina, serd tratada a partir das
principais formas de expressdo na escola, primeiramente considerando o contexto de conduta
dos alunos nas diversas atividades pedagb6gicas, dentro ou fora da sala de aula. Em
consondncia deve-se considerar a indisciplina sob o espago dos processos de socializagéo e
relacionamentos que os alunos apresentam na escola, na relagfio com seus colegas € com os
profissionais da educagio, no dmbito escolar (atividades pedagdgicas, patrimdnio, ambiente,
etc). E finalmente ¢ preciso analisar a indisciplina a partir do desenvolvimento cognitivo dos
alunos. Diante dessas percepg¢des, definiu-se indisciplina como a incoeréncia entre aquilo que
se estabelece (critérios) com o que se espera que acontega (expectativas), assumidos pela
instituigio escolar (que supostamente esta de comum acordo com aquilo que pensa a
comunidade escolar) em termos de comportamentos, atitudes, socializag#o, relacionamentos e

desenvolvimento cognitivo, além daquilo que demonstram os estudantes.
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’

A escola € responsdvel pelo diagndstico concreto das condigBes, necessidades e
desenvolvimento de seus alunos, assim como garantir suportes adequados para o processo de
ensino-aprendizagem. Assim a expectativa que a escola deve ter, deve estar fundamentada em
atitudes de autoridade de base consensual que demonstre a contribuigéo de toda a comunidade
ligada & escola, e n#o apenas alguns profissionais da institui¢8o escolar que tenham interesse
em se engajar.

Segundo I¢gami Tiba (2006, p.193):

Nem todo professor ¢ um mestre, embora um mestre seja sempre um professor. E
o aluno que transforma seu professor em mestre, quando este ultrapassa o limite de
transmissor de conhecimentos € cativa a admiragfio do aluno. Entfo o aluno comega
a interessar-se nfio $6 pelos conhecimentos pedagdgicos, mas também pela vida, e
passa a ter esse mestre como modelo. Nada impede que os filhos também
considerem seus pais mestres’ e imitem seus passos.

A falta de uma relagdo, fundamentada em bases democréticas, ou seja, regras preé-
definidas, entre professor e aluno, pode desencadear a resisténeia e contestaglio por parte dos
estudantes &s determinagdes da escola, que deve ser considerada como uma atitude

indisciplinar, que esta cheia de legitimidade que n#o se podem negar.

1.2 A Indisciplina no Contexto Familiar, Escolar e Social.

Nos tempos atuais, familia e escola parecem perder o poder e o espago que tiveram
outrora no sentido da formacdo do individuo. As criangas comegaram a entrar mais cedo na
escola, fato que pode favorecé-las ou desfavorecé-las, dependendo do acompanhamento
escolar e familiar realizado. Caso a crianga seja bem acompanhada, esse ingresso prematuro
na instituicdo pode ajuda-la a se desenvolver- melhor em todos os aspectos: sociais,
cognitivos, etc. Porém, se a familia coloca-a na escola, mas nfo acompanha, pode gerar na
crianga um sentimento de descaso em relagio ao seu desenvolvimento.

Em outras ocasifes pode-se criar uma crianga autoritdria ¢ desobediente por culpa dos
préprios pais que por trabalharem demais e estarem ausentes da rotina do filho permitem, por
um sentimento de culpa, que a crianca faca tudo que desejar. Tal comportamento dos pais €
prejudicial & propria crianca, que fora do ambiente familiar nfio encontrard tamanha

facilidade. A escola por sua vez, também procura subterfigios para escapar da culpa pelos
) .
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possiveis fracassos escolares de seus alunos, entre as desculpas mais freqiientes esta a de
culpar os pais pela falta de tempo no convivio com os filhos. Fato que acaba gerando alunos
com problemas de aprendizagem, relacionamento, etc.

Cabe a sociedade, ndo s6 aos setores ligados a educagfio, através de pequenas agdes, 0
cotidiano da escola ¢ da familia, para que esta compreenda a importincia dos objetivos
tragados pela escola, que deve tornar possivel ao aluno aquisi¢io de contetidos de forma mais
atraente. A renovaciio de contetidos de forma suscita a renovagio dos métodos e das relagBes
entre professores e alunos, das obrigagdes e da disciplina. Com a inovag8o dos métodos, 0s
contetidos ndo podem se tornar inconscientes, pois devem proporcionar condigdes de conduzir
a satisfagio. A eScola, enguanto instituigio, j4 traz embutido o conceito de ordem, a
necessidade de disciplina, utilizando-se de certas puni¢des a fim de manter a ordem ja
estabelecida e tornar o aluno obediente e passivo como forma de dominago. Nesse sentido, a
escola acaba.reduzindo a indisciplina do aluno.

Parte-se do principio de que nenhuma crianga simplesmente nasce agressiva, ela torna-
se de acordo com o ambiente que faz parte, pois limite e disciplina transitam no caminho do
afeto e da liberdade, ¢ isso se reflete nos locais onde ela se insere. Segundo Igami Tiba (1996,
p.173) “O maior estimulo para ter disciplina é o desejo de atingir um objetivo.”

Em termos operativos e sociais, o comportamento de qualquer cidaddio deve estar
baseado pelo menos em cinco principios: Gratiddo, Disciplina, Religiosidade, cidadania e
ética. Estes valores devem estar presentes nos p;-ocessos educativos familiares € escolares.

O desenvolvimento da indisciplina corresponde ao surgimento de um controle interno,
uma obediéncia as regras que nio depende mais exclusivamente do controle dos pais ou de
outras pessoas. Isso implica a assimilagdo racional das regras, o que faz surgir a
reciprocidade, o respeito mituo que vem a ser a capacidade de respeitar o outro ¢ por ele ser

respeitado.

1.3. A Realidade do Cendrio da Indisciplina

A indisciplina pode estar em qualquer ambiente que se v4. E dentro de casa, na
socializa¢do familiar, que existe uma maior tolerdncia, do que na socializagiio comunitaria,
que o individuo tem a oportunidade de adquirir, aprender e absorver a disciplina, para num

futuro préximo ter condi¢des de estar saudével socialmente.
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As regras de fungdes praticas que sfo ensinadas pelos pais e professores devem ser
exigidas para que os filhos registrem e possam praticé-la em qualquer cenério que encontre,
Sendo sofrera sanges duras de acordo com cada uma das institui¢8es da sociedade. E a escola
conta e depende da educagio familiar com o minimo necessario para o aluno relaciona-la e
somé-la a educagdo escolar, para ter condigbes de aprender a conviver com outras pessoas
num meio comunitario,

No ambiente escolar ele aprende mais regras e assume maiores responsabilidades. O
ndo cumprimento dessas regras traz conseqiténcias. O contexto escolar ¢ menos permissivo ¢
proporciona menos envolvimento e desgaste afetivo do que no ambiente familiar. Na escola
as normas e as conseqiténcias do desrespeito a elas sdo muito mais claras ¢ bem definidas
(algumas vezes escritas).

J4 a sociedade praticamente nfio ensina, ¢ quando faz, oferece de formas quebradas ¢
distorcidas, tornando tal ensinamento uma arma para a sociedade. A sociedade apenas da o
norte sobre as regras que deverfio ser obedecidas, na esperanga de que cada cidaddo esteja
preparado suficientemente, tanto através da familia quanto da escola, para viver de acordo
com elas. Suas leis estdo escritas e as contravengdes sdo punidas sem as atenuantes escolares
e o afeto familiar. Sendo assim Igami Tiba (2006), afirma que “um desrespeito aos pais pode

ser relevado; aos professores jd implica adverténcia; as autoridades sociais, punigdo”.

1.4 Autoridade e Autoritarismo na Pritica Docente

E impossivel falar em disciplina sem pensar em autoridade. E é impossivel falar de
autoridade sem fazer uma ressalva: ela nfio € dada de médo beijada, mas € algo que se constroi.
Ou seja, ter autoridade é muito diferente de ser autoritdrio. Dizer “ndo faga isso”, ameagar e
castigar sdo atitudes initeis. O estudante precisa aprender a nogio de limite. E isso s6 ocorre
quando ele percebe que ha direitos e deveres para todos, sem excegio.

Ha uma necessidade de autoridade, pois sem essa nfo se faz educag8io. O aluno precisa
dela, seja para se orientar, seja para poder opor-se (o conflito com a autoridade é normal,
especialmente no adolescente), no processo de constituicio de uma personatidade. O que se
critica é o autoritarismo, que é a negagio da verdadeira autoridade, pois se baseia na

coisificagdo, na domesticagdo do outro.
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De acordo com Celso Vasconcelos (2000, p. 44): “A educacdo, no seu verdadeiro
sentido, néio se faz sem qutoridade, pois o educando precisa do referencial do educador afim
de ter base para a construgdo do seu”.

Muitas vezes o aluno se depara com uma aula mal planejada ou néio planejada, com
contetidos incoerentes com sua idade e/ou realidade social da turma, e reage a isso com a
indisciplina ¢ os professorcs passam a usar seu cargo de autoridade, em forma de
autoritarismo, para inibi-los.

Segundo Jilio Aquino (1996) “Quando a desordem se instala, é fundamental agir com
firmeza. Como fazer isso? Néo hd férmulas prontas, mas um bom caminho é discutir o caso
com os envolvidos e aplicar san¢Bes relacionadas ao ato em questio”.

A autoridade por parte do professor é fundamental para controlar a indisciplina, pois
como defende Freire (1974), quando diz que: “a crianga entregue a ela mesma, dificilmente
se disciplinard”. Todavia, ele também prega que: “4 qutoridade ndo deve se dar em forma de
autoritarismo, pelo contrdrio, o professor tem que respeitar as caracteristicas sécio-culturais
dos alunos™.

A autoridade se define sempre em contextos histéricos concretos. E o primeiro grande
desafio para o resgate da autoridade do professor é a necessidade de ressignificar o espago
escolar, ganhar clareza sobre qual o papel da escola hoje, pois serd justamente neste espago
social que o professor deverd exercer sua autoridade que, é claro, deverd ter sentido se a
propria institui¢io escolar nfo conseguir justificar sua existéncia.

Um segundo desafio é o professor conseguir se refazer, se reconstruir depois deste
turbilho todo que foi e que continua submetido. O fantasma do autoritarismo na educacfo foi
combatido & custa do desaparecimento da autoridade do professor. Este ultimo néo s6 deve
saber o que est4 latente no aluno, como deve ajudar suas atitudes ¢ o préprio conhecimento a
ser transmitido a realidade de cada um na sala de aula. Procurando agir conforme uma certeza
cientifica, o professor hesita antes de qualquer atitude, procura os manuais ou palavras do
especialista que por sua vez, néo hesitou em invadir a escola.

Conforme Igcami Tiba (1996), “4 simples retirada do aluno da classe ndo resolve o
problema. Mas o professor pode e deve encaminhar esse aluno aos seus orientadores ”.

Se a escola nega toda e qualquer capacidade de discernimento e singularidade
intelectual dos alunos, ¢la se arvora o direito de arbitrar indiscriminadamente sobre cada uma
de suas condutas - aif estd o autoritarismo — E em caso de fracasso por parte deles, longe de
questionar suas pretensdes e seus métodos, ela incrimina aqueles que fogem das normas: S4o

indisciplinados, perigosos, retardados, gerando injusticas. Todavia, se a escola negar que a_
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relagfio professor/aluno &, por defini¢dio, assimétrica, uma vez que o primeiro sabe coisas que

o segundo deseja ou precisa saber, ela, em nome de um igualitarismo de bom tom, paralisa-se

e, por conscguinte, paralisa os jovens que a freqiientam. Entdo devemos enfrentar o

autoritarismo, combaté-lo, mas lutando pela autoridade no processo educativo, na familia e na

escola. Segundo Piaget (1964):

As relacdes de coacfio levam 2 produgdo de individuos heterénomos (comandados
pelos outros). Isto ocorre pelo fato de que tais relagSes sdo de imposiclo, isto €, um
dos elementos da relagio impde ao outro suas formas de pensar, suas verdades e
seus critérios do que seja certo, errado, normal, anormal, bonito, feio, bom e mal.
Nota-se, entdo, que as regras ndo sfo construidas pelos envolvidos, mas séo dadas de
antem&o, geralmente transmitidas pela tradigo, cujo lema todos conhecem: sempre

foi assim, deve continuar a ser assim.

1.4.1 Caracteristicas do Professor Autoritario

a)

Exige siléncio para ser ouvido (e em alguns casos s§ déd prosseguimento 2 aula

caso os alunos estejam em siléncio)

Pede tarefas descontextualizadas

Ameaga e pune

Quer que a classe aprenda do jeito que ele sabe ensinar
Nio temn certeza da importancia do que est4 ensinando
Quer apenas passar conteudos

Vé o aluno como um a mais

1.4.2 Caracteristicas do Professor com Autoridade

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g

Congquista a participa¢8o com atividades pertinentes

Mostra os objetivos dos exercicios sugeridos

Escuta e dialoga

Procura adequar os métodos as necessidades da turma

Valoriza o contetido de sua disciplina na construgfio do conhecimento
Adapta os conteudos aos objetivos da educagéo e & realidade do aluno

Vé o aluno como um ser humano

1.5 Aluno Indisciplinado ou Hiperativo?
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Na sala de aula ele é o “pestinha™ arranca os brinquedos dos colegas, anda de um lado
para o outro, nfio fica mais de dois minutos sentado no mesmo lugar. Nunca termina as tarefas
solicitadas e sai da sala vérias vezes sem pedir licenga. Em algumas ocasides, chega a ser
agressivo. Esse comportamento, geralmente ¢ confundido com a indisciplina, j4 que tem todas
as caracteristicas desta, mas € caracteristico de um distirbio de atengio que atinge cerca de
5% das criangas e adolescentes de todo o mundo: a hiperatividade.

Embora prejudique a capacidade de concentragio e atengfio, a hiperatividade ¢
facilmente trativel. Além da medicagfo, a reorienta¢do pedagdgica na escola ajuda o aluno a
ndo perder rendimento.

Muitos hiperativos sé tém a oportunidade do diagnéstico na escola, j4 que a
hiperatividade s6 fica evidente no periodo escolar, quando € preciso aumentar o nivel de
concentragio para aprender. Segundo o psiquiatra Enio Roberto de Andrade, “o diagnéstico
" clinico, no entanto deve ser feito com base no histérico da crianga”. Por isso a informagéo ¢
observagdo de pais e professores ¢ fundamental para o tratamento adequado. Portanto
Conhecer os sintomas ¢ aprender a lidar com esse problema € uma obrigacio de qualquer
professor que ndo queira causar danos a seus alunos. Afinal, a demora em diagnosticar o caso

pode trazer conseqliéncias sérias para o desenvolvimento da crianga.

1.5.1 Sintomas e Origens da Hiperatividade

No geral, os hiperativos se mexem muito durante o sono quando bebés. Séo mais
estabanados assim que comecam a andar. As vezes apresentam retardo na fala, trocando as
letras por um periodo mais prolongado que o normal. Em casa esses sintomas nem sempre séo
suficientes para definir o quadro. Na escola, porém, eles sio determinantes.

O distiirbio ainda nfio tem uma causa tnica comprovada. Sabe-se¢ que a origem ¢
genética e que seus portadores possuem menos dopamina, um neurotransmissor responsavel
pelo controle motor ¢ pelo poder de concentragio, que atua com maior intensidade nos
ginglios frontais do cérebro. Isso explica o fato de os hiperativos ndo se concentrarem e
esquecerem facilmente o que lhes € pedido. Pela alta incidéncia em meninos, cerca de 80%
dos casos, acredita-se que o problema possa estar relacionado também ao horménio
masculino testosterona.

Trés fatores principais ajudam a distinguir o hiperativo da crianga que tem apenas um
distirbio de atengfio mais leve e daquela que busca apenas chamar atengfo: a continua

agitacdo motora, a impulsividade e a impossibilidade de se concentrar, seja em brincadeiras
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ou em atividades pedagégicas. Essas atitudes devem ser constantes durante pelo menos seis
meses seguidos.

Nem sempre os pais admitem que o filho é hiperativo, pois muitos acham que a
crianga é esperta demais e, por isso, estd sempre interessada em novidades. Além disso eles
acreditam que o tratamento com medicamentos pode tirar a espontaneidade do pequeno.

Em casos leves o distirbio pode ser tratado apenas com terapia ¢ reorientagfo
pedagdgica. Nos casos mais graves hé a necessidade de tratamento com medicamentos.

O tratamento é feito por um periodo minimo de dois anos, mas deve durar at€ a
adolescéncia, quando os sintomas diminuem ou desaparecem, gragas ao amadurecimento do
cérebro, que equilibra a produgéio da dopamina.

De acordo com Regina Borella (2000) “Os professores que tém alunos hiperativos
precisam de paciéncia e disponibilidade, pois eles exigem tratamento diferente, mais atengdo

e uma rotinda especialmente estimulante.”
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CAPITULO I

2. FATORES QUE GERAM A INDISCIPLINA

2.1 Razodes da Indisciplina

Desde alguns anos atras, vai instalando-se em nossas sociedades, e de maneira especial
em nossas escolas, a convicgdo de que os estudantes vio sendo cada vez mais indisciplinados
¢ mal-educados, mostrando comportamentos que interrompem o clima académico da escola,
quando ndo protagonizam agressdes verbais e fisicas, furtos, destrui¢io do imobilidrio, etc. O
fato de que na escola surjam problemas de convivéncia nfio € nada novo. Sempre tem
acontecido, se bem que o seu tratamento tem estado muito centrado nos aspectos punitivos e
na selec¢éo.

Pressup8e uma visdo pobre ou psicologista das causas de problemas, atribuindo-se a
falta de interesse do .aluno, & sua escassa capacidade, sua preguiga, ou inclusive, ao seu
“carater violento”, etc. Ou entfio se explica pela sua origem (classe social, raga, etc.),
assumindo-se que os problemas sempre surgirdo a partir dessas classes sociais, porque
carecem de uma adequada educagfio, nio tém expectativa de estudos posteriores, etc. No
entanto, estes problemas sfo multicausais ¢ tém sua raiz nfio apenas no ambiente social ¢ nas
mudangas socioecondmicas que vio se produzindo, diante dos quais as criangas sio mais
vulnerdveis do que os outros, quanto as suas expectativas de futuro. Segundo Icami Tiba
(1996, p.79) “A educagdo escapou ao controle da familia porque, desde pequena a crianga jd
recebe influéncias da escola, dos amigos, da televisio e da internet”.

A agressividade aqui colocada estd focalizada como uma das manifestagdes da

indisciplina e apresenta as seguintes razoes:

a) Excesso de repressdio, professor autoritirio em classe, regras rigidas na escola,
intolerancia, etc. Podem provocar uma natural onda de revolta principalmente naqueles
que nfo sejam passivamente submissos e queira saudavelmente participar das atividades.
Assim a indisciplina pode surgir como a nfo aceitagdo do absolutismo e autoritarismo

excludente. A repressfio ndo educa,
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Excesso de liberdade, professor ¢ familia permissivo em classe, escola sem diregdo,
auséncia de regras também na escola, etc. Quando os alunos ficam entregues aos préprios
critérios de convivéncia, os mais abusados podem n#o respeitar as autoridades naturais
inerente aos educadores nem poupam oS préprfos colegas. Auséncia de limites também
n#o educa.

Problemas funcionais da escola, coordenador (ou diretor) desautoriza o seu proprio
professor, funcionarios que desacatam ou transgridem normas existentes na escola, etc.
Quando os alunos percebem que podem jogar uma autoridade contra a outra, sejam quais
forem seus niveis hierdrquicos, o fazem para tirar beneficio proprio em detrimento da sua
formagfio e capacitagdio, pelo prazer imediato de nfo ter que cumprir algo que deveria.
Numa desavenga entre professor e¢ aluno, este pode desautorizé-lo j4 sabendo que o
diretor, ou a escola adota a filosofia do “aluno tem sempre razfo™.

“Avental comportamental” ausente no professor, & sua fung8io pedagdgica, o professor tem
que ter consciéncia de ser um representante da escola, Quando um aluno o desrespeita em
classe é a escola que estd sendo atingida através do professor, e nfio somente cle
propriamente dito. Quando cada professor toma como um problema pessoal, cria na escola
um clima de anarquia, visto os professores serem diferentes entre si. Da anarquia nasce a
indisciplina. O *avental comportamental” do professor représenta o comportamento
padrfio dos representantes da escola em relag#o as indisciplinas mais comuns. Este padrfio
é estabelecido no comego do ano letivo com todos do corpo docente presente que apés
mapear quais as indisciplinas mais comuns que existem na escola votam quais 0S
procedimentos -que todos os professores devem tomar. A indisciplina do aluno deixa de
ser somente um problema contra um determinado professor € passa a ser entendido como
um desacato a escola.

“Coeréncia, constdncia e conseqiiéncia”, sdio principios presentes nos educadores, nos seus
préprios comportamentos ¢ agfes educativas em relagfio aos educandos. No lugar de
castigos que pouco educam, o importante é que os educandos assumam as conseqiiéncias
de suas transgresstes e indisciplinas. As diferengas entre castigo e conseqiiéncia € que
este busca o educando aprender com o erro. O educando aprende com o custo da
conseqiiéneia e nfio com a pena do castigo.

“Decoreba” como indigestfio do aprendizado, o aluno seria o equivalente a um empregado
que trabalha somente no dia do pagamento, passando o resto do més “sem ter o que
fazer”, portanto, propenso i indisciplina. Decoreba ¢ o método usado pelos alunos, €

aceito pelos professores, deles “engolirem um livro na véspera da prova”. Vo cheios de
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rituais na prova porque niio sabem a matéria, pois 0s que sabem nfo precisam de rituais. O
material “engolido” é perecivel (dura somente até a hora da prova), ¢ descartavel (usou
uma vez ja nfo se lembra mais). Usa somente como entrou porque nfo faz parte do corpo
de conhecimento do aluno.

“Estuprador mental” é o professor maquina de dar aula que ndo prepara o0 aluno para
receber sua aula. Como qualquer boa refeigdo que requer uns aperitivos, para uma boa
aula o professor precisa aquecer os cérebros dos alunos presentes para recebé-la.

Professor “decoreba” é o professor que “decorou” a aula que vai dar e a repete todos os
anos, iguaiszinhos a do ano anterior, talvez por mais de vinte anos. E um professor
retrégrado que estimula o decoreba. A sua sala parou no tempo e ficop-fotalmente do
contexto atual, isto é, muito distante do cotidiano do aluno, gerando seu desinteresse. Isso
gera indisciplina.

Pais desinteressados no aprendizado, mas querem aprovagdo, sdo pais retrégrados que
mandam os filhos para a escola para serem aprovados e nfo aprenderem a ampliar o seu
mundo e crescer. O que lhes interessa é o diploma. O que faltar futuramente aos filhos, os
pais estarfo dispostos a supri-los. Assim os filhos estudam o suficiente para passar de ano.
Entdio eles sendo preparados para no futuro trabalharem o suficiente para nfo serem
despedidos quando empregados e/ou pagarem o minimo necessario para seus empregados
ndo o abandonarem, caso sejam empregadores.

“Pais que terceirizam para escola a educaco de seus filhos”. Hoje ha pais que por
perderem suas referéncias educativas delegam a escola a responsabilidade de educar seus
filhos. Para a escola, os alunos sdo meros “trausentes curriculares, isto é, mudam de escola
num piscar de olhos por qualguer motivo e saem da escola quando terminam o curso.
Mais para os pais os filhos sfio para sempre. Filhos sfo como navios. Os pais sdo os
estaleiros que fabricam os navios e a escola vai capacita-los através de instrumentos que
vE0 auxilid-los a navegar pelos mares muitas vezes desconhecidos de seus proprios pais.
Portanto escola e pais tem fun¢des diferentes, mas complementares. Os pais nfo devem
jamais abrir mio de educar seus filhos. Como ninguém consegue dar o que nfo tem, €
importante que os pais sejam progressivos € se preparem para poder dar uma boa
educagfo aos seus filhos. Sdo retrogrados os pais que por encontrarem dificuldades
abandonam suas fun¢Bes e passa a ser muito cdmodo poder cobrar dos outros as suas
proprias fathas. Estas falhas irfio gerar a indisciplina.

“Drogas”, um grande problema que infelizmente estd aumentando, sejam elas licitas ou

ilicitas, prejudicam o desempenho escolar e relacional dos aJunos. O usudrio fica & mercé
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dos defeitos quimicos e sua vontade j4 nfio est4 mais sob o seu controle. Assim ele passa a
fazer o que a droga lhe permite. Uma das primeiras estruturas que a serem tiradas de
funcio ¢ o superego. E ele que nos torna adequados a diversos meios que freqiientamos €
faz com que consigamos ter for¢a de vontade e produtividade. Na auséncia, o usuério fica
mais a disposigiio dos seus instintos e vontades que niio combinam com o assistir aulas,
fazer provas, respeitar outras pessoas como. professores, colegas, etc. E importante que os

professores estejam preparados, no minimo informados, para lidar bem com seus usudrios.

2.2 Evidéncias de Indisciplina na Familia

Ninguém desconhece que a falta do amparo familiar, mais precisamente a caréncia
afetiva durante a infincia, pode conduzir a uma deterioragfio integral da personalidade, e
consequentemente do comportamento. Segundo ensinam os psicologos, os comportamentos
de cuidados maternos sio tdo indispensaveis para o futuro da crianga que, na sua falta, se
encontram as raizes fundamentais do desajuste infantil, ciue acaba no adulto desajustado.
Quando o relacionamento familiar é precério, certamente ird influenciar nos relacionamentos
sociais de seus membros, principalmente dos filhos.

Alguns pais ndo tém nogiio do mal que causam aos seus filhos quando nio
estabelecem limites para eles, atendendo todos os seus desejos sem questiond-los. Criangas
que nfio sabem controlar suas vontades, provavelmente nfo saberfo lidar com problemas
corriqueiros do seu dia-a-dia.

Quando falha o grande controlador, que é a familia, representada na figura dos pais, os
abusos comegam a acontecer, ¢ quando um abuso é bem sucedido, ele se estende para social,
na delingiiéncia, na compulsfo pelas drogas. Quando a familia deixa o filho fazer sempre suas
vontades, este com certeza criard problemas futuros. Essa forma de educar os filhos, baseado
no amor incondicional sem estabelecer as devidas restrigSes, dizendo com firmeza nfio € sim
na hora certa, com explicagSes moderadas e objetivas estfio levando as criangas a se tornarem
jovens automaticamente dependentes, sem autocontrole e inseguros, incapazes de solucionar
problemas que surgem na dindmica de sua prépria vida. Sem perspectiva de uma vida futura
progressiva, sem realizagdes enriquecedoras e positivas. Tendo em vista que ¢ ser humano ¢é
por exceléncia insacidvel, ¢ seus instintos de necessidades infinitas nfio sio trabalhados e
contidos por regras e pulso firme de seus pais, quando adultos, estarfo sempre insatisfeitos

com sua propria vida e com o mundo.
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Segundo Celso dos Santos Vasconcelos (2002, p.46):

A auséncia de limites, institufidas na educacgo familiar por pais demasiadamente
tolerantes, fecunda conseqiléncias desastrosas, produzindo criangas indisciplinadas,
extremamente agressivas, insolentes, rebeldes, por conseguinte vivem sempre em
conflitos internos, demonstram inseguranga em tudo que realizam, crescem
ampliando paralelamente sentimentos nada plausiveis, como o egofsmo ¢ a
intolerancia, pois estio sempre convictos de que as pessoas que os rodeiam, que
matem contato independente de que seja sua mée ou néo, estardo a sua disposi¢do
para satisfazer suas necessidades. ’

. -

Geralmente pais que satisfazem todos os desejos instintivos de seus filhos,
superprotegendo, afirmam que fazem tudo para vé-los alegres, com efeito, ao verem que as
agdes de seus filhos sfio antagdnicas s suas expectativas. Cometemn atitudes irresponséveis,
néo respeitam os outros, provocam brigas em qualquer ambiente a0 mesmo tempo em que ndo
desempenham com dignidade e de forma espontinea as atividades escolares e extra-escolares.
Icami Tiba (1995), comenta que “a disciplina é algo vivo, que confere satisfagdo nos
préprios atos de se organizar, de realizar e do colher. Cada etapa precisa ter a prdpria
satisfacdo para animar a pessoa a seguir em frente”.

Souza (apud VASCONCELOS, 2001), diz:

E impossivel a permanéncia de coesio familiar sem alguém que exerca com
seguranga e continuidade o principio aglutinador da autoridade respeitosa. E
estimutando as dimensdes das possibilidades que as criangas sfo capazes de realizar
seus potenciais que estfo escondidos e que com esforgo desabrocharfio, tornando-se
um ser maduro ¢ fortificador. A satisfagfio consigo mesmo, depende em ultima
instincia do bom uso da liberdade aprendida desde a infincia.

Pelo exposto, pode-se compreender que, a firmeza dos pdis, ¢ uma protegdo contra o
dominio do capricho ¢ fonte do bem-estar, tendo em vista que ird permitir, quando jovens a
conscientizar-se de suas tendéncias, de conhecer a si mesmo e os outros, o progresso
intelectual e equilibrio emocional consciente, o significado da responsabilidade. |

A interiorizagiio das boas condutas nfio acontece por si s6, exige de pais a autoridade
equilibrada dizer sim ou nfio nos momentos apropriados, em fungiio da firmeza, do bom senso
¢ da integridade no caminho da vida. Baseando-se nesses preceitos, vale ressaltar, que €
conveniente dar oportunidade nas circunstiincias oportunas, de os filhos expressarcm seus

aborrecimentos contra eventuais injustigas e incompreenstes do dia-a-dia.
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2.3 Evidéncias da Indisciplina na Escola

A indisciplina em meio escolar € uma teméatica claramente inscrita na ordem do dia e
um fator de preocupagdo para muitos pais, sendo que a forma como muitas vezes € abordada,
desligada dos fatos concretos e dos contextos reais em que ocorrem, podem dar uma imagem
pouco realista de nossas escolas, acentuado, em muito, problemas que efetivamente existem,
mas que na maior parte dos casos ndo serfio particularmente graves.

Em muitos discursos sobre esta tematica, é também relativamente freqiiente a procura
de culpados, para poder responsabilizar ou mesmo punir, sejam eles 0s jovens que “ndo tem
regras”, os pais que “nfio o sabem educar”, ou os professores que “ndo sabem impor a
disciplina”. Mas ¢ bem mais importante procurar perceber as causas de certos
comportamentos e atitudes, que sfo certamente muitas ¢ variadas, exteriores ¢ interiores 4
escola, com o sentido de nelas intervir, prevenindo os fenémenos de indisciplina.

A indisciplina e a agressividade manifestam-se de vérias formas na vida de um
estudante e apesar da bagung¢a e do barulho ndo serem as tinicas formas, sdo elas as formas
que mais se destacam em sala de aula. Pois quase sempre a indisciplina passa a ser vista como
um problema quando a sala comega “a pegar fogo”, ou seja, quando sofrem influéncia no
comportamento dos alunos e é percebida na “bagunga®”, no “barulho”, na “falta de atengdo” ¢
de forma mais agravante, na agressividade. Nessas horas, ¢ que realmente a preocupagio do
professor cresce € o faz pensar sobre a indisciplina do aluno.

Agdes indisciplinadas na escola s3o traduzidas em comportamentos como: empurrar ¢
bater nos colegas, destruir ou pegar seus materiais e trabalhos, sair dos seus lugares € da sala
de aula com frequéncia e sem permiss3o, pedir para ir toda hora ao banheiro, conversar muito
durante as explicagSes do professor, dispersdo ou negagéo em participar das atividades. Tais
atitudes acima citadas nfio violam as normas legais da sociedade. Caracterizam-se por atos
que afetam a vida das escolas, mas estfio longe de serem consideradas agdes delinqtientes e/
ou patologicas.

Segundo Celso Antunes (2001, p. 19):

Na maior parte das vezes tende-se a confundir conversa na sala de aula com
indisciplina. Isto ¢ um absurdo, porque conversar € um dos atos mais profundos ¢
mais significativos do ser humano. Indisciplina mesmo, eu penso que existe quando
a postura do aluno impede que a escola e que o curriculo cumpram os seus ob_]etlvos
Essa acgfo pode realmente ser caracterizada por indisciplina.
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Na verdade a indisciplina poderia ser percebida muito antes de tornar-se um problema
de comportamento, como bagunca ou agressividade, que sio formas de expressdio da total
falta de respeito com os estudos. O nfio acompanhamento da aula j& ¢ um forte indicio de
indisciplina. Se os professores partirem do principio de que todo aprendiz quer aprender
(mesmo quando esta vontade estd escondida no consciente), entfio, pode concluir que o
minimo de organiza¢fio e disciplina o aluno apresenta para alcangar o aprendizado. A
auséncia de disciplina e a falta de organizagfio nos estudos comega a aparecer quando o aluno
comega a perder essa vontade intrinseca de querer aprender, e com o passar do tempo torna-se
um enfado, ou se¢ja, deixa de ser vontade e passa a ser quase um sacrificio.

Um mesmo ato indisciplinado acaba tendo a mesma conseqii€ncia para alguém que
agiu pela primeira vez e para o reincidente. Apenas com o desenvolvimento da capacidade
cognitiva e com a experiéncia do grupo social é que o adolescente comegard a ser capaz de
julgar o certo e o errado, considerando as circunsténcias.

As causas do comportamento indisciplinar em uma escola pode estar atras deé uma
situagio bem comum nas escolas brasileiras, classes superlotadas, que co_ntaﬁd , a maioria
das vezes, com mais de trinta e cinco alunos. Isso compromete o papel do professor, que €
impossibilitado de interagir com todos. Logo acaba perdendo o controle sobre a turma, néo
dando aten¢fio A todos os alunos e deixando de alcangar um rendimento adequado na sua
pratica. Isso compromete o processo de ensino-aprendizagem.

InstalagSes materiais inadequadas também tem grande influéncia sobre o
comportamento de alunos que esperam uma escola atraente fisicamente, que os estimulem a
permanecer nela. Paredes sujas, salas escuras sem adequada ventilagfo, carteiras
desconfortdveis, distraem o aluno daquilo que a escola almeja. Como criangas € adolescentes
detém muita energia, a falta de locais para “gastar” essa energia conduz a indisciplina. O
aluno passa a achar tudo aquilo inconveniente ¢ passa a se distrair com qualquer coisa, menos
na aula de seu professor, vendo na escola um ambiente chato e sem graga, chegando a nfio
querer ir & escola por ndo ver nada de interessante nela.

A falta de laboratérios, oficinas, ou seja, das aulas préticas, sfo os maiores causadores
do mau comportamento indisciplinar. Um aluno passar todo horario de aula sentado na
cadeira sem poder interagir com professor ou colegas, com um tempo, perde o gosto pela aula
e o interesse em aprender mais, e 0 ‘qué ele faz?, procura se distrair com outras coisas dentro
de sala de aula mesmo. Quando o professor explica um determinado assunto utilizando como
instrumento apenas sua voz, ele limita o seu ensino como limita a aprendizagem de seus

alunos. O professor brasileiro em geral, conhece uma tUnica técnica de dar aula: a expositiva.
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Ele vai 14 na frente, fala, supostamente o aluno ouve, e mais supostamente ele aprende. A aula
expositiva € mais uma ferramenta, mas o professor nio pode restringir-se a essa lnica
ferramenta. As aulas préaticas tornam o assunto prazeroso e servem como valvulas de escape
para os alunos, acalmando-os, atraindo-~0s, a0 mesmo tempo que ensina.

O preparo deficiente de diretores, pode colocar toda a escola a perder. Normalmente
um diretor despreparado tem caracteristicas autoritdrias ou ¢ omisso 3as suas
responsabilidades, ”o faz de conta”. Assim essa atitude da margem tanto para professor
quanto aluno, de seguirem seus passos, sendo omissos em suas respectivas responsabilidades.

Isso gera uma escola indisciplinada, pois 0 exemplo vem desde a diregfio de uma escola.

2.4 Evidéncias de Indisciplina por parte dos Alunos

O maior foco da indisciplina esta no aluno, j4 que este € o centro da discusséo e quem
mais sofre por causa desse comportamento. Por isso ¢ comum vermos todas as acusagdes
recairem sobre estes.

Os alunos indisciplinades apresentam tal comportamento desencadeado por varias
naturezas. Sejam elas préprias do aluno, quando de qualquer forma tenta atrair a atengfo do
professor de maneira excessiva, ou quando, as vezes, traz do lar, traz da rua, certas posturas
que n#o se enquadram aos valores que a escola tem, desde que estes valores sejam discutidos.
Ou seja, de natureza biolégica, social ou psicolégica.

Muitos motivos podem levar um aluno a nfio se comportar de forma adequada em
atividades que necessitem de uma integra¢@io funcional na escola. Aqui selecionados os mais
discutidos no momento.

Distorgdes e oscilagdes da auto-estima, dependem principalmente dos pais ou das
figuras que os substituem. Se esses apresentarem caracteristicas distorcidas entfio a auto-
estima da crianga podera ser distorcida. Os filhos ficam condicionados ao comportamento de
seus “exemplos” e assim refletindo suas a¢les em qualquer lugar. Distirbios comuns da auto-
estima s#o a perda de limites, a auto-desvalorizaggo, o excesso de auto-estima, o ego-inflado,
o ego murcho, o pretende fazer algo e nfio seguir adiante. Tais problemas conduzem 4
indisciplina e falta de respeito pelas pessoas ou bens alheios e tm se tornado muito sérios nas

ultimas duas décadas.
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Bullying e cyberbullying ¢ quando alunos se juntam para maltratar fisicamente ou
verbalmente aqueles colegas que em geral sdo mais fracos. A palavra bullying vem do verbo
inglés bully, que significa intimidar, tiranizar. Essa atitudes, normalmente motivadas por
diferencas culturais, raciais, sociais, caracteristicas fisicas, etc, causam isolamento, baixa
auto-estima e com tendéncia ao abandono da escola aqueles agredidos. Em casos mais graves
leva ao suicidio. Assim o aluno agredido passa a apresentar diferen¢as de comportamento que
irdo prejudicar suas atividades escolares.

Ja a violéncia é o ato extremo da indisciplina, que € uma semente colocada na crianga
pela familia ou a prépria sociedade que ela faz parte. Toda crianga agressiva traz dentro de si
a agressdo, ativamente (sendo agressiva) ou passivamente (sendo agredida). A violéncia € o
descontrole da agressividade. Quando o individuo nfio tem limites acha que tudo pode fazer.
Se alguém o contraria ele pode tornar-se num primeiro momento agressivo, mas depois parte
para a violéncia, pois acha que todos devem acatar suas vontades. A nfio ser atendido nos seus
mais intimos desejos faz com que o mimado se torne na escola inicialmente agressivo, depois
violento com colegas ou professores.

Algumas causas psicoldgicas também podem determinar a indisciplina como
disturbios neurolégicos. O déficit de atengfo, por exemplo, pode néo incomodar a aula, pois
seu portador pode estar sentado quietinho na cadeira, mas sua mente esta viajando por temas
muito diferentes ou distantes da aula. Assim desconectado da aula, nfio presta atengfo
necesséria ao aprendizado nem participa do que lhe ¢ solicitado, estando sempre no “mundo
da lua”. Pessoas que nfio conhecem 0 TDAH (ou DDAH) podem confundir seus sintomas

com os da falta de educagfo, pois ambos afetam bastante a disciplina pessoal.

2.5 A Indisciplina e a Legislacio Educacional Brasileira

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA/90) vem sendo criticado por alguns
desde a sua implanta¢do. Sendo considerada uma lei permissiva que da direitos s criangas ¢
adolescentes, contribuindo para o aumento dos atos de indisciplina que acontecem nas
escolas, Na verdade o estatuto somente buscou reforgar o pensamento de que criangas ¢
adolescentes também sfo pessoas de direitos como todos os cidaddios, j4 que durante muito

tempo foram igualados aos adultos. Mas estar assegurado pelo ECA n#io significa dar
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qualquer imunidade aos jovens ¢ adolescentes, que; de forma alguma, estdo autorizados a,
livremente, sair violando os direitos das outras pessoas.

A constituigiio da Repuiblica Federativa do Brasil de 1988, no artigo 205; a Lei
9.394/96, que estabelece as Diretrizes € Bases da Educagio Nacional, no Artigo 2°%; € o
estatuto da crianga e do adolescente, lei federal 8.069/1990, no artigo 53, trazem que a
educagfio visa ao preparo para o exercicio da cidadania.

Na atualidade, a cidadania requer um cidadfio que tenha conhecimento ¢ lute por seus
direitos, mas que também tenha consciéncia de seus deveres. Essa caracteristica € conhecida
como disciplina.

O aluno, que também é um cidaddo, tem conhecimento de seus direitos. Porém ndo é
tdo cuidadoso no que se refere a seus deveres e ao respeito 4s normas que existem nas
relagSes inter-pessoais. Dai aparece a indisciplina, como um nfio da disciplina, do dever do
cidadio.

A questdo disciplinar ¢ o centro de um dos papéis da instituigo escelar. Isso quer
dizer que a escola deve ajudar para que os alunos tenham consciéncia de que possuem direitos
e deveres, de que estdo sujeitos as normas legais e de que isso deve fazer parte de sua

formagdo.

2.6 Indisciplina: Prépria da adolescéncia ou consequéncias do meio?

Durante muito tempo vendo alguns jovens se comportarem de forma diferente do que
se esperava de sua idade, julgavam-os de rebeldes, perdidos, ousados, timidos, impacientes,
entre outros. Isso quando ndo se compreendia os adolescentes. Mas ndo se pode considerar
indisciplina tudo que foge do nfio-ser-adulto. Cada adolescente tem a sua histdria suas
manifestagdes particulares que se desenvolvem de acordo com as etapas de desenvolvimento
cerebral ¢ mental. Assim se pais ¢ professores buscassem saber 0 que se passa com seus
alunos e filhos, possivelmente muitos conflitos deixariam de existir.

A adolescéncia no seu processo de desenvolvimento significa uma nova etapa da vida,
em que se nasce para o social na busca de uma autonomia comportamental. Ndo percebendo
essa nova fase, o professor confunde o aluno como uma crianga exigindo destes posturas de
crianga. Eles nem sdo adultos e tampouco criangas. Funcionam melhor em grupos com

desafios. Eles adoram a escola. O que lhes atrapalha a vida s8o as aulas, De acordo com Igami
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Tiba (2006), p.149: “Pais e professores tem de amadtirecer também com o desenvolvimento

dos filhos e alunos. O minimo exigido é a mudanga de relacionamento com eles”.

2.7 Atitudes Docentes para a melhoria Comportamental dos Alunos

Quando imaginamos uma sala de aula, pensamos em um lugar onde os alunos estejam
em siléncio, prestando atengdio ao professor, que estd dando aula, onde os alunos, quando
querem perguntar, levantam a mfo e $6 podem falar ap6s autorizagdio do professor. Nessa
relacfo valorizam-se mais o professor, como se o ensino-aprendizagem partisse do mais sébio
para o menos sdbio, do mais experiente para o menos experiente. E como vimos na relagéio na
sala de aula todos aprendem. E o professor deve principalmente aprender como se relacionar
melhor com seus alunos e desenvolver sua aprendizagem, Este desnivel provocado pela idéia
de que o professor sempre sabe mais sobre tudo pode dar maior poder ao professor. Esse
poder, muitas vezes, gera alunos passivos, e obedientes, mas pouco envolvidos no processo
ensino-aprendizagem.

Sobre isso 0s conhecimentos da area de psicologia nos ensinam que:

B importante, na sala de aula, estabelecer uma relagiio que favorega a construgfio

conjunta do conhecimento;

o O professor é mediador no processo de aprendizagem e responsdvel pelas

condicdes para que ela ocorra;

» O conhecimento prévio, trazido pelo aluno, deve ser valorizado e utilizado na

construgio do conhecimento.

O que notamos na relagfio professor-aluno é uma diversidade muito grande, prépria
das diferencas existentes entre os sujeitos.

Mas, vocé pode perguntar; o que seria de uma sala de aula onde nf#o houvesse
diferencas, onde todos pensassem iguais? Provavelmente estaria comprometida a interagdo
social responsdvel pelo alargamento do conhecimento, pelo processo de ensino ¢
aprendizagem.

A riqueza da aprendizagem estd no fato de poder contar com cada aluno, com colegas
paﬁilhando de experiéncias, de iniciativas, de potencialidades, onde cada um atua com

elemento formador do outro.
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Um aluno que tenha uma auto-imagem negativa, que se considera um fracassado,
mesmo reconhecendo a sua dificuldade, provavelmente vai buscar nas outras pessoas que
estdo ao seu redor responsabilidade pelo seu fracasso? Diré que o professor € chato, ou que a
matéria nfo serve para nada ou mesmo que os colegas € que so ruins. Esse aluno acaba por
desenvolver comportamentos problemAticos na sala de aula, ou torna-se indisciplinado.

Para lidar com a indisciplina, em primeiro lugar, € importante que o professor garanta
em sua relagio com os alunos condigdes igualitdrias de participagfio, proporcionando
diferentes contribui¢ées para o processo de aprendizagem. Na verdade, a questio da
indisciplina ou da disciplina tem sido muitas vezes utilizada para justificar praticas
autoritdrias por um lado e, de outro, estimular uma espécie de dominio por parte os aluno, ©
que prejudica o projeto pedagégico da escola.

Em segundo lugar, fazer da inquietagfo, da agita¢fio e da movimenta¢fio elementos
que possibilitem o ato de conhecer. Transformar o que apérentemente denominamos
indisciplina em disciplina poderé estar construindo, na interagfio da sala de aula, o surgimento
da criatividade e o nascimento do novo.

Vocé pode observar que tanto o aluno “problema” como o aluno “excelente” possuem
uma caracteristica comum, que é o querer se mostrar, ou tornar-se visivel, Eles se tornam
visiveis, nos fazendo felizes ou nos fazendo sofrer. E importante notar que, enquanto esses
tipos de aluno aparecem mais, os outros, considerados “normais”, correm o risco de cair em
uma zona sombria, do esquecimento. Nfio podemos nos esquecer de que cada aluno €
singular, inico, diferente do outro.

O fato de dar importancia apenas aos aspectos considerados negativos ou positivos do
comportamento de um aluno pode fazer com que nfo prestemos atengfo na relagdo que
estamos construindo com ele dia-a-dia. Essa postura provavelmente fard com que
evidenciamos uma pratica muito comum, que ¢ a superficialidade com que a escola ou cada
um de nés se relaciona com os outros, com 0 saber € com a prdpria vida. Dessa maneira,
aquilo que consideramos problema, na nossa relagio com os alunos, deve ser transformado
em um momento de reflex8o sobre nossa prética, sobre as diividas que aqueles alunos-
problema fazem nascer em nos a respeito de nosso papel de professores-educadores. Cabe
entio, ao professor, enquanto educador, participar da formagfio de seus alunos, garantindo
uma relagio que evite que uns se calem, outros apenas obedegam e outros dominem,
estabelecendo condi¢bes para a colaborag#o, a compreensiio mitua e uma boa comunicagao.

A interven¢io do professor é fundamental para que as interagdes sociais que

r

acontecem na sala de aula facam parte da formagio de todos os que dela participam. E
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importante fornecer aos alimos referencias que possibilitem uma relagfio de confianga e
respeito miituo para que as questdes afetivas, emocionais, presentes no processo de
aprendizagem, possam ser discutidas ¢ ressignificadas.

O papel do professor é desafiador: estimular ¢ mediar o conhecimento com seus

alunos. Para excrcer esse papel, ¢ necessario: _

o Que sejam criadas atividades que promovam reflexdo coletiva

 Que a relagfio professor-aluno seja parte do conhecimento a ser construido na sala
de aula,

+ Que sejam utilizados os recursos existentes em sua regifio, no desenvolvimento de
atividades pedagégicas que promovam a disciplina necessiria ao processo de
aprendizagem.

« O professor nfio pode esquecer que, antes de mais nada é um agente cultural, um
pesquisador e um continuo aprendiz.

Para o professor em sua pratica escolar ficam alguns desafios, tais como:

« Transformar os problemas identificados nas relagdes com seus alunos em
condi¢Bes para se trabalhar a formagfio da cidadania.

« Sair do lugar de autoridade detentora do saber e do poder, ¢ aprender a lidar com
as indisciplinas presentes na sala de aula. h

» Possibilitar que as relagdes professor-aluno e aluno-aluno sejam uma relagdio de
confianca que dé conta das questdes afetivas que permeiam o processo de ensino-
aprendizagem.

» Resgatar, juntamente com seus alunos, o papel de autores que elaboram escreve e
constrdi a historia.

e Realizar interven¢des que propiciem aos alunos saber respeitar as diferengas,
estabelecer vinculos de confianga e uma prética cooperativa ¢ solidaria.

Concordo com o Mestre Paulo Freire, quando ele diz que a educagfio sozinha nfo

transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda.
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3.2 Resultado dos Questiondrios Direcionados aos Alunos

GRAFICO 1
Gosta de ir 4 escola?
0%
asim
NAC
100%

FONTE: Colégio Estadual Chagas Rodrigues de Pamaiba

No gréafico 1, todos os alunos afirmam gostar de ir a escola.
Diante dos dados coletados constatou-se que todos os entrevistados gostam de ir a
escola, seja com o objetivo de serem alguém na vida, seja por causa das amizades que 14

existem.
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3.3 Analise do Questiondrio Direcionado aos Professores

Baseando-se nos questiondrios anteriormente apresentados, dirigidos aos professores
do Colégio selecionado para a Pesquisa, foi constatado que um dos grandes problemas da
indisciplina pode estar na prépria sala de aula. Percebe-se que muitos professores desse nivel
escolar mantém suas aulas voltadas para a transmissdo de conteiidos, utilizando-se de
métodos tradicionais, sem levar em consideragfio os conhecimentos de seus alunos. Além
disso, praticamente inexiste o didlogo entre professor ¢ alunos para detectar alguns atritos ¢
problemds internos ou externos. O grande motivo, afirmam professores, ¢ a falta de tempo
para planejar aulas mais interessantes que estimulem seus alunos, assim como para estreitar as
relagBes com 0s mesmos.

As atitudes mais freqiientes de indisciplina, afirmam, é a conversa, o entra e sai de sala
de aula a todo momento, atrevimento, gracinhas para chamar atengfio, violéncia fisica, etc.

Muitos desses professores nfio admitem sua parcela de responsabilidade pela
indisciplina de seus alunos, ji4 que, como afirmam, os alunos nessa idade j4 sabem o qué
querem (ou, ja se consideram donos de si, independentes), principalmente por nfo sentirem o
apoio da familia nas praticas escolares. Além disso, percebem que nos encontros
proporcionados pelo colégio como, reunides, eventos festivos, etc, os pais, principalmente,
daqueles considerados indisciplinados, sdo os mais ausentes e esta auséncia dificulta qualquer
aproximacio escola/familia.

Diante do exposto, pode-se entender que o professor de nivel médio tem consciéncia
das conseqii€éncias de suas atitudes assim como da omissfio destas, e sentem o reflexo da
indisciplina em sala de aula. S6 ndo véem uma solucfio imediata, ao entenderem que sua
situagfio (financeira, tempo, formago, etc.) ndo lhes da condigBes para mudar essa realidade.
Além do fator familia, que continua a deixar a educagfo por conta do professor, tanto que os
pais so vdo & escola no inicio e fim de ano. Esta atitude deles ou dos responséveis leva os
professores a acreditarem que o maior causador da indisciplina percebida em sala de aula ¢
reflexo da omiss&o por parte da familia.

Todos os educadores foram unénimes em afirmar que essa indisciplina reflete
claramente na dificuldade de absor¢fio do conhecimento, por nfio haver concentrago, nem por
quem atrapalha a aula e nem por quem esta sendo atrapalhado, levando ao baixo rendimento ¢

como conseqii€ncia a evasio escolar.
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3.4 Analise dos Questionirios Direcionados aos Alunos

Baseando-se nos questiondrios anteriormente apresentados, dirigidos aos alunos,
considerados indisciplinados por seus professores e colegas, do Colégio selecionado para a
Pesquisa, observou-se que esses alunos admitem conversar exageradamente em sala de aula,
mas ndo se consideram mal comportados por causa disso. Apenas se distraem, fazendo o que
mais gostam, que € conversar com seus colegas. Mesmo percebendo atrapalharem a aula. A
desatenciio aparece principalmente ao sentirem dificuldades em certas disciplinas.

Gostam de ir para escola, mesmo que seja para bater um bom papo com colegas, fazer
graca, se distrair.

Através do professor, afirmam néo receber estimulos que os incentivem a aprender,
por isso muitas vezes preferem conversas paralelas que admitem ser, em algumas vezes, mais
interessantes.

Quanto a familia, sentem falta da atengfio de seus pais. A relagio com seus colegas
parece ser mais interessante do que com a prépria familia, pois os pais nfo se preocupam com
o que seus filhos fazem ou deixam de fazer.

' Mesmo tendo atitudes de indisciplina em sala, os alunos entrevistados afirmaram ser

conscientes da importancia dos estudos para um futuro melhor.
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CONSIDERACOES FINAIS

A indisciplina escolar tem sido um obstdculo ao bom andamento dos processos de
ensino e de aprendizagem. Atualmente as escolas publicas passam por um momento critico, ja
que esta situagiio vem piorando progressivamente. Acontecimentos didrios, dentro ¢ fora das
salas de aula sio reflexos do meio familiar, social € vice-versa.

Constatou-se através da pesquisa que os jovens do colégio em questdo véem suas
atitudes como normais. Isso pode estar determinado pela falta de limites imposta pela familia,
j4 que esta se faz bastante ausente na escola e é motivo de reclamacfo por seus filhos que
sentem essa auséneia, também, em suas vidas. Essa falta de atengdo por parte dos pais pode
levar a algumas comportamentos que foram detectados em alguns entrevistados ao
manifestarem a atitude de querer “chamar a atengéio em sala de aula™. -

O professor que se omite, que nfo reclama tem mais chances ¢om o-adolescente. E um
professor que nfio tem autoridade, que niio chama atengfio, é confundido com um bom
professor e passa a ser considerado assim. Foi o que se observou. Quando os professores com
receio de chamar a atengfio de scus alunos preferem “deixar como estd”, a situagfo de
indisciplina tende a vir & tona ou piorar.

A indisciplina no aluno pode ser desencadeada por um actimulo de fatores que as
vezes parecem imperceptiveis, mas que quando se manifeétém causam efeitos devastadores. E
o aluno, mesmo que néo venha a perceber esses efeitos imediatos, a longo prazo sentird as
conseqiiéncias de suas atitudes. E isso que acontece com esses jovens. A indisciplina no
ensino médio & o abumulo de fatores. Ninguém nasce indisciplinado e ponto. Nés sofremos
influéncia do mefo.

Diante da questfio da indisciplina escolar observada na escola pesquisada,
confirmaram-se todas as hip6teses levantadas desde o inicio. QL{C foram as seguintes:

e A indisciplina dos jovens ¢ resultado da autoridade que o educador omite, e
isso tem dentre varios efeitos o déficit educacional, que pode tornar as aulas
inviaveis aos demais discentes.

e Os pais maiores responsaveis pela educagdo de seus fithos, ao deixarem de
encarar o problema da indisciplina, se esquivam da culpa. Essa atitude de
abandono pode gerar um individuo cada vez mais sem limites em suas atitudes.

¢ Os alunos indisciplinados muitas vezes desenvolvem esse comportamento na

tentativa de chamar a aten¢io das pessoas para seus problemas.
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A vpartir dos resultados desta pesquisa e conclus@es, recomenda-se para futuros
trabalhos esta monografia, pela importincia que o tema exerce no cendrio da educagio
Parnaibana, sendo relevante, por ser realidade em nossas escolas. Vindo, dessa forma servir
como subsidios para as dividas mais comuns sobre indisciplina.

Recomenda-se, também, que este tema continue a ser estudado e pesquisado por
escolas, familias e sociedade, para sua melhor compreensio e que estas nio se conformem

com a indisciplina, j4 que esta compromete a construgdo do maior bem que podemos herdar, o

conhecimento.
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APENDICE



QUESTIONARIO AO PROFESSOR

1- Vocé consegue manter controle sobre a turma?
() Sim () néo

2- Leva para a sala atividades que estimulem a criatividade dos alunos?
() Sim () Néo

3- Numa situa¢dio de indisciplina, vocé toma atitudes imediatamente?
() Sim () Néo

4- Vocé mantém boa relagdo com seus alunos?
() Sim () Nao

5- Os pais dos alunos indisciplinados sfio normalmente ausentes?
() Sim () Néo

6- Vocé se sente responsavel pela indisciplina de alguns alunos?
() Sim () Néo

7- Vocé costuma procurar saber mais sobre a vida de seus alunos?
() Sim () Ndo

8- Os alunos indisciplinados sdo aqueles que mais reprovam?
() Sim () Néo

9- A freqiiéncia dos indisciplinados é baixa?
() Sim () Néo

10- Vocé sente dificuldades de lecionar por conta da indisciplina de alguns?
() Sim () Nio

11- Vocé acha que um dos motivos do baixo rendimento no ensino € no aprendizado dos
alunos se deve a indisciplina de alguns?
() Sim () Ndo



QUESTIONARIO AO PROFESSOR

I- Quais sdo as atitudes mais comuns que vocé percebe entre os alunos com falta de
disciplina?

() indiferen¢a com os colegas

() Atitudes violentas

() Falta de atengdo

() Outra alternativa. Quais?

2- Por que vocé escolheu essa profissio?

() Porque tenho afinidade com essa area

() porque néo tive outras alternativas

() porque gosto de trabalhar com pessoas

() Porque alguns parentes trabalham nessa area

() Por outras razdes. Quais? --

3- Como vocé se relaciona com os jovens indisciplinados?

() Nio ligo, pois o resto da turma precisa da minha atengio

() Acompanho esses jovens, para poder trabalhar de forma mais adequada

() Como nfio me sinto preparada para essa situag#o, deixo por conta dos pais

() Escola, pais e professores acompanham constantemente esses jovens para poder ajudé-
las

() De outras formas. Quais?

4. Como sua autoridade ¢ interpretada por seus alunos?
() Eles nfio gostam

() gostam

() Alguns tem problemas comigo por causa disso

() Néo tem jeito, eles tem que me agilientar

() Outros. Quais?

5- Como € o comportamento desses alunos em sala?
() Violentos

() Insuportaveis
() Isolados

() Calmos

() Outros. Quais?

6- Como ¢ o rendimento dos alunos indisciplinados?
() baixo

() Alto

() Alguns baixo e outros alto

() Outros. Quais?

7- O que pode ter desencadeado tal comportamento?
() As mas companhias

() A famflia

() A prética do professor

() O génio forte do aluno

() Outros. Quais?




8- Em que momentos eles costumam se comportar assim?
() Sempre

() Na hora dos contetdos

() Constantemente

() nos intervalos
() Outros. Quais?

9- Quais suas maiores dificuldades para encarar a disciplina em sala?
() Falta de pulso firme

() medo

() Falta de preparo

( ) Falta de apoio da familia

( ) outros. Quais?

10- Quais os acompanhamentos que os jovens indisciplinados tem?
() Nenhum

() 86 do professor

() De uma equipe indicada pela escola

() Pela equipe da escola

() Outros. Quais?

11- Qual o indice de evasfo escolar por parte dos alunos indisciplinados?
() Alto

{ ) médio

() Baixo

12- Como esses alunos se comportam em sala de aula?
{ ) Saem muito, atrapalhando a aula

{ ) icam em sala mais conversam bastante

() Andam muito pela sala

() Simplesmente ndo atendem ao que o professor diz
() Outros. Quais?




ENTREVISTA REFERENTE AO PROFESSOR

1- Quais sfio os métodos que vocé utiliza para manter a participagéo de todos os

alunos?

2- Quais atitudes vocé costuma ter ao detectar comportamentos indisciplinados?

3- Além da indisciplina quais outros problemas de comportamento vocé tem
conhecimento em sua sala?

4- Na sua opinifio, qual a responsabilidade que vocé tem diante da indisciplina de seus
alunos?

5- Como as familias de seus ahunos costumam encarar tal problema?

6- Quais as conseqiiéncia mais comuns nesses alunos, ocasionadas pela indisciplina?

7- Quais as dificuldades que a indisciplina traz para o ensino € a aprendizagem?

8- Como vocé vé a participagfio dos pais desses alunos?

9- Quais as atitudes mais comuns nos alunos indisciplinados?

10- Como o restante da turma encara esses jovens?



QUESTIONARIO AO ALUNO
1- Vocé mora com seus pais?
() Sim () Nio
2- Eles mantém uma boa relagio entre si?
() Sim () Nio
3- Gosta de ir 4 escola?
() Sim () Nio
4- Vocé se considera um aluno mal comportado?
() Sim () Ndo
5- E comum seus pais ficarem muito tempo ausentes em casa?
() Sim () Nao
6 - Vocé acha o seu professor seguro ao dar aula?
() Sim () Néo
7-Vocé gosta de conversas durante as aulas?
() Sim () Nigo
8-Na sua familia h4 brigas constantes?
() Sim () Nao
9-Seus pais mostram interesse em saber como vocé vai na escola?
() Sim () Néo
10-Vocé ja se envolveu em brigas?

() Sim () Nao



QUESTIONARIO AO ALUNO

1- Porque vocé escolheu a escola que estuda?
() Por que nfio tive outra oportunidade

() Foi escolha dos meus pais

() Por que tenho amigos 14

() Outros motivos. Quais?

2- Como vocé se relaciona com seus colegas?

( ) N#o gosto muito deles

{ ) Ndo tenho muitas amizades

() nos damos muito bem

() Alguns sfo violentos, por isso prefiro evita-los

() outros. Quais? — ———

3- O que vocé acha da autoridade da sua professora com os alunos?

() E muito boa por isso os alunos aprontam

() € muito boa, mesmo assim todos a respeitam
() E muito exigente

() Outros. Quais?

4- Como ¢ sua relagfio com seus pais?
() Boa

() Ruim

() Otima

() Péssima

5- Quem vocé considera como amigos?
() Seus pais

() Alguns meninos do seu bairro

() Alguns colegas da escola

() Né&o tenho amigos

() outros. Quais?

6- Com quem vocé convive mais?
() Com meus amigos

() Com meus avos

() Com amigos

() Fico mais tempo sozinho

() Outros. Quais?

7- O qué voce gostaria de ter de seus pais?
() Carinho

() Atengfio

() Preocupagdio com o qué vocé faz

() Nada

() outros. Quais?

8- Como vocé se sente na turma em que estuda ?
() Bem



) Mal

) Otimo

) Por mim, nfo iria mais
) Outros, Quais?

(
(
(
(

9- O que vocé acha das aulas de seus professores?
() Otima

() Boa

() Ruim

() Péssima

() Nio costumo observar

() Outros. Quais?-- -

10- Porque vocé nfo consegue parar por muito tempo em sala?
() Por que ndo gosto das aulas

() Por que néo suporto a minha professora

() Eu gosto de conversar com meus amigos

() Bun3o entendo nada que minha professora diz

() Outros. Quais?

11- Em sua casa como vocé se comporta?

() Minha m#e nfo deixa eu fazer tudo que quero
() Meus pais fazem tudo que eu quero

() Nfo me deixam fazer nada

()Outros. Quais?



ENTREVISTA REFERENTE AOS ALUNOS

1- Porque vocé vem para escola?

2- Em que momentos da sua vida sente mais falta de seus pais ?

3- O que vocé mais gosta em sua escola?

4- Porque vocé € agitado em sala de aula?

5~ O que vocé acha de seus professores em sala de aula?

6- Se seus pais sio separados, com qual deles vocé mora, e o que vocé acha disso?
7- Como vocé se sente diante das reclamagbes da professora?

8- O que vocé acha de seu comportamento em sala de aula?

9- Quais os estimulos que vocé recebe de seu professor?

10- Qual sua maior dificuldade em sala de aula?

11- Do que vocé mais gosta em sala?






